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Wprowadzenie

‘Twoje przeszte wcielenia nie zniknely w mrokach przeszlosci.
Stanowig one zZywg cz¢$é twojej szerszej tozsamosci. Powinno
ci wystarczy¢ stwierdzenie, ze s3 w stanie zmieni¢ twoje obec-
ne zycie. Dzicki nim mozesz zaczaé postrzegaé wlasng eg-
zystencje w nowy, rozszerzony sposéb. Przestaniesz si¢ takze
obawia¢ $mierci i znacznie lepiej zrozumiesz samego siebie,
twoje zwigzki miedzyludzkie i obecng zyciows sytuacje.

Nawet gdy nie masz $wiadomosci ich istnienia, twoje
przeszle wcielenia wywieraja na twoje zycie silny wplyw. To
oddzialywanie ma z reguly pozytywny charakter, ale niekie-
dy moze by¢ to réwniez wplyw negatywny. Zlota metoda
wykorzystania poprzednich wecielen jest uswiadomienie so-
bie dzigki nim, gdzie lezy Zrédlo problemu. Terapia, oparta
na przeszlych wcieleniach, udowodnita ponad wszelka wat-
pliwos¢, Ze jest w stanie uleczy¢ zaskakujaco szeroka game
dolegliwosci.

Jak tylko dowiesz si¢ czego$ na temat swoich przeszlych
wecielen, nauczysz si¢ rozszerzaé ich pozytywne oddziatywa-
nie na twoje zycie. Twoje dawne wecielenia maja ci do za-
oferowania wspaniale dary — wiele z nich stanowi réznego
rodzaju nagrody, zdobyte dzigki do$wiadczeniom i testom,
ktére przeszedles podczas dotychczasowej duchowej podré-
zy. Bezcenne korzysci mozesz wyciagnaé réwniez z poznania
pozytywnych aspektéw swojej dotychczasowej historii. Jak
wigc rozpoczniemy te wedréwke?

Stare powiedzenie méwi: ,Kiedy uczer jest na to gotéw,
pojawia si¢ mistrz”. Przekonatam sie, Ze stwierdzenie to jest
niezwykle prawdziwe w odniesieniu do zapamie¢tywania prze-
zy¢ z przeszlych wecielen. Kiedy jesteSmy na nie gotowi, one



wysuwajg sie na pierwszy plan i zaczynajg nam si¢ objawia.
Naturalnie nie wszystkie naraz — ci¢zko byloby co§ podobnego
zniesc.

Jest to tagodny proces zachodzacy krok po kroku, niczym
kwiat otwierajacy si¢ platek po platku. Ziarno tego kwiatu
moglo by¢ zasiane znacznie wezesniej i przez caly czas, jaki
od tego momentu uplynal, czekalo w stanie uspienia, az wa-
runki stang si¢ odpowiednie do wzrostu calej roliny.

Dla przyktadu, jedna z moich klientek, poddajacych si¢ se-
sjom regresji, zdradzita mi, ze pierwszy raz o przeszltych wcie-
leniach przeczytala w czasopi$mie. Znajdowala si¢ w nim
historia o tym, jak kochanek z dawnego zycia pojawil si¢ w ko-
lejnym weieleniu bohaterki. Klientka powiedziata, ze choé, co
prawda, sama opowies¢ jej si¢ spodobala, poczatkowo w ogéle
nie zainteresowala si¢ pomyslem istnienia reinkarnacji.

Dopiero kilka lat pézniej zaczeta zastanawiaé si¢ nad swo-
imi przeszlymi zyciami. Gngbily ja trudnosci w relacjach
z partnerem, w zwigzku z czym zdecydowala poddac sie se-
sji regresji. Dzigki temu seansowi uswiadomila sobie, ze ich
ktopoty biora sie ze wspdlnego, przezytego wezesniej zycia.
Dzicki nabytej ten sposéb wiedzy udalo jej si¢ wyprostowaé
relacje w zwigzku. Nasiono zostalo zasiane wiele lat wcze-
$niej przez opowiadanie w czasopi$mie, a wyroslo na rosling
dajacg kwiat dopiero we wlasciwym momencie w zyciu.

Ja sama po raz pierwszy ustyszalam o przeszlych wciele-
niach od swojego ojca, ktéry byt Szkotem. Nie nalezal do
os6b zbytnio zaprzatajacych sobie glowe religia badz misty-
cyzmem, ale jednoczesnie byt §wigcie przekonany, ze w prze-
szlym wecieleniu mieszkal w Ameryce. Kiedy teraz wspomi-
nam jego opowiesci, dochodz¢ do wniosku, ze zapewne mial
racje. Wyjasniloby to, dlaczego tak chetnie czytat ksigzki do-
tyczace Dzikiego Zachodu, a jego ulubionymi czasopismami

byly ,Saturday Evening Post”i ,,The New Yorker”.
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Czasami czynil spostrzezenia dotyczace jego teorii na
temat przesztych weciele. Robit to tak zwyczajnym tonem,
jakby wlasnie stwierdzal, ze jest do$¢ chlodno jak na t¢ pore
roku. Cho¢ nigdy o tym nie dyskutowaliémy w rodzinnym
gronie, nie przyszlo nam tez nigdy do glowy podwaza¢ uwag
rzucanych przez tate.

Po uptywie wielu lat musze¢ stwierdzié, ze to wlasnie bylo
to nasionko, jakie zasiano we mnie w okresie dziecifistwa.
Oczywiscie nie mialam wtedy pojecia, jak niesamowite kwia-
ty moga z tego zasiewu wykietkowac w przysziosci.

Pierwszy znak, jaki otrzymatam od dawnych przezy¢, obja-
wil mi si¢, gdy skoniczylam siedemnascie lat. Wtedy przy$nit mi
si¢ niezwykle realistyczny sen, ktérego nie moglam zapomnie¢.
Jego akgja toczyla sie podczas Wielkiej Rewolucji Francuskie;.
Czekalam w nim na $mier¢ przez $cigcie glowy na gilotynie.
Kiedy wlozylam glowe pomiedzy dyby, bylam zszokowana
taktem, ze pod skdra, oblekajaca moje gardlo, wyczuwam krew
ofiar, ktére zostaly Sciete przede mng. W tym momencie mdj
sen si¢ skoriczyl, a ja obudzilam si¢, gwattownie tapigc oddech.

Od tamtej pory zdarzalo mi si¢ coraz cz¢éciej $ni¢ o Wiel-
kiej Rewolucji Francuskiej. Uswiadomilam sobie, ze sg to
wspomnienia z Zycia, jakie toczylam w tym okresie. Nie by-
tam arystokratka, ale przedstawicielka klasy sredniej. Jako
mlody, peten idealéw mezczyzna wierzylam w rewolucyjne
idee i staralam si¢ je samodzielnie promowac.

Ostatecznie jednak, podobnie jak i wielu moich towarzy-
szy, zostalam aresztowana i poddana pokazowemu proceso-
wi, po ktérym moja dusza zostala momentalnie przestana do
kolejnego $wiata. Po tym doswiadczeniu postanowitlam nie
okazywa¢ publicznie swoich przekonan. Uznalam, ze jest to
zbyt niebezpieczne.

Ten strach wytworzyl w mojej podswiadomosci blokady,
ktére ciggnely mnie do tylu niczym niewidzialne laricuchy.
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Swiadomos¢ tych blokad i radzenie sobie z tym ciezarem
byly jednymi z giéwnych celéw, jakie mialam zrealizowa¢
poprzez pisanie na temat poprzednich wcielerd. Gdybym nie
zrozumiala tego problemu oraz nie uswiadomila sobie jego
zrédla, ta ksigzka nigdy by nie powstata.

Jest to doskonaly przyktad na to, jak bardzo przeszle wcie-
lenia mogg odmienic zycie kazdego z nas. Chociaz udato mi
si¢ go stresci¢ w kilku krétkich akapitach, proces ten zajal
mi troche czasu. Sg to zbyt duze zmiany, by mogly zaistnie¢
w przeciagu jednej nocy. Nie ma wiec wigkszego sensu préba
przyspieszania nurtu rzeki. Twoja roélina przeszlych wcielen
rozwinie si¢ na swéj wlasny sposéb i we wlasciwym dla siebie
momencie. Fakt, Ze wlasnie czytasz te stowa, oznacza, ze na-
siono juz rozpoczelo kietkowanie w twoim wnetrzu.

Weale nie musisz pamietaé¢ zdarzen z kazdego z twoich
przesztych weieleri. Nawet jesli przypomnisz sobie czg$¢ jed-
nego lub dwéch zy¢, automatycznie uzyskasz wspaniale dary,
jakie przeszle wcielenia moga nam zaoferowac.

Dary te na wiele sposobéw wzbogaca twoje Zycie. Sama
swiadomo$¢ istnienia twoich przesztych wecieled stworzy
szczeSliwsze, obdarzone wigkszym sensem i bardziej spet-
nione doznania w terazniejszosci.

Obecnie na §wiecie ma miejsce ekspansja nowej swiado-
mofdci. Jestem przekonana, ze czerpanie z przesztych wcielen
jest waznym elementem owego procesu. W ten sposéb za-
pewniamy bowiem wszystkim ludziom osobiste i duchowe
korzysci. Praca ta ma moc odmieniania naszych zy¢. Wpro-
wadza ona w nas wigcej tolerancji i zrozumienia w stosunku
do innych oséb. W ostatecznym rozrachunku doprowadzi
za$ do transformacji $wiata, w jakim przyszto nam zy¢.
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Rozdziat 1

Kto wierzy w reinkarnacje?

Odpowiedz na to pytanie brzmi: niemal kazda kultura na swie-
cie, na przestrzeni znanej nam historii, wierzyla w reinkarnacje —
z jednym znaczacym wyjatkiem. W $wiecie Zachodu wierzenia
w dawne wcielenia przeksztalcily si¢ w zapomniany skarb. Przez
ostatnie péltora tysigca lat przedstawiciele chrzescijaristwa po-
szukiwali go, ukrywali, a nawet za niego gingli.

Przez ten czas ludzie Zachodu w znacznej mierze zapo-
mnieli, ze korzysci, wynikajace ze swiadomosci istnienia ko-
lejnych weielen, sg im nalezne z tytulu narodzin. Przez stu-
lecia ludzie w Europie cierpieli znacznie bardziej niz musieli,
poniewaz ta bezcenna wiedza byla utrzymywana z dala od
nich. Tych, ktérzy o$mielili si¢ wierzy¢ w reinkarnacje, spo-
tykaly brutalne przesladowania.

Jako cz¢$¢ tego mechanizmu kontroli, Ko$ciél! zatait przed
opinig publiczng kilka kluczowych faktéw. Jednak w obec-
nym wieku literatury i swobodnego przeplywu informacji
mamy mozliwo$¢ dokopywania si¢ do tych skarbéw wiedzy.

Wiele wskazéwek, dotyczacych tego tematu, zawsze bylo
doskonale wyeksponowanych. Teraz stalo si¢ oczywiste, ze Bi-
blia jest pelna znakéw wiary w reinkarnacj¢. Pisarz Joe Fisher
powiedzial: ,Nauczanie o reinkarnacji w Biblii w duzej mierze
jest uwazane za rzecz oczywista, wystajac tu i tam jak funda-
mentalny glaz”.

! Kosciét — Autorka, uzywajac stowa ,Koscil”, ma na mysli koscidt rzymskokatolicki
(przyp. ttum.).
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Essericzycy, faryzeusze, nazarejczycy i egipscy terapeuci® jak
jeden naréd aktywnie nauczali o reinkarnacji. W pézniejszych
stuleciach wezesni chrzescijariscy gnostycy postrzegali siebie jako
bezposrednig kontynuacje prawdziwych nauk Jezusa. Tym samym
reinkarnacja znajdowata si¢ w samym centrum gnostycyzmu.

Byla ona réwniez bardzo istotna dla wczesnych chrze-
Scijan. Swiety Augustyn i inni o§wieceni ojcowie Kosciola
tworzyli kazania i pisali o reinkarnacji jako o wyjatkowym
elemencie wiary chrzescijariskiej.

Jak naprawde nastaty ciemne wieki

Co si¢ zatem wydarzylo? Odpowiedzialny za zmiane¢ natury
chrzescijaristwa byl tylko jeden czlowiek. Co ciekawe, nie byt
on nawet czlonkiem Kosciota. To Cesarz Justynian I Wielki.

Mialo to miejsce w poczatkach IV w. n. e., gdy chrzesci-
jaristwo bylo juz oficjalng religia Cesarstwa Rzymskiego. Od
tego momentu wyznanie to zaczelo ewoluowaé w kierunku
dodatkowego instrumentu kontrolowania mas. Stowo ,he-
rezja’ wzielo si¢ od greckiego stowa oznaczajacego ,wybor”.
W tym czasie znaczenie sformulowania ewoluowalo od na-
stawienia sprzecznego z ustanowionymi doktrynami, przez
status powszechnego grzechu, az do powaznego przestep-
stwa karanego $miercia.

Wiara w reinkarnacje stala si¢ czym$ niewygodnym dla
kontrolowanego przez $wieckie wiadze Kosciola, poniewaz
uniemozliwiala mu osiggniecie pelni wladzy. Wiedza, do-
tyczaca tego jak dziala system kolejnych narodzin, czynita
ludzi odpowiedzialnymi za ich wlasne zbawienie. Nie po-
trzebowali oni ksigdza, ktéry mialby w ich imieniu interwe-
niowaé. W swojej wolnosci byli bezposrednim zagrozeniem

2 Terapeuci — starozytna zydowska grupa religijna, krewni esseficzykéw (przyp. ttum.).
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zaplecza politycznego Cesarza, ktérego wiadza opierac sie
miala na tradycji chrzescijanskie;.

Nowe prawo Cesarza
Imperator zdecydowal si¢ wigc na zdecydowane kroki.

W roku 529 Cesarz Justynian zamknal Uniwersytet w Ate-
nach, ktéry byl gléwnym osrodkiem studiéw na temat rein-
karnacji. Dotychczasowi wyktadowcy musieli ucieka¢ w oba-
wie o wlasne zycie. Wielu z nich umknelo na Wschéd, gdzie
w przysztosci zatozyli centra sufickie. Nastepnie, w 553 roku,
Cesarz uznal wiare w reinkarnacje za przejaw herezji. Od
tego czasu kazdy, kto zadeklarowalby wiar¢ w reinkarnacje,
mial zostaé stracony.

Papiez Wirgiliusz i wickszo$¢ 6wezesnych biskupéw zde-
cydowanie sprzeciwiali si¢ potgpianiu wiary w reinkarnacje.
Cesarzowi udalo si¢ jednak swéj plan zrealizowaé. Zrobil
to, zwolujac zgromadzenie, na ktérym pojawili si¢ wylacznie
wierni mu biskupi.

W teorii Papiez stanowil powazniejszy problem dla Cesa-
rza. Wladca zdecydowal si¢ wiec aresztowaé i uwiezi¢ glowe
Kosciota. Podczas niewoli Papiez rozpaczliwie prébowal stwo-
rzy¢ dokument przeciwko nowym prawom. Nie udalo mu si¢
jednak tego dokonaé. Cesarz uwolnil go dopiero po tym, jak
Papiez, wbrew swojej woli, podpisal si¢ pod rozporzadzeniami
skierowanymi przeciwko wierzacym w reinkarnacje. Podczas
powrotu z niewoli Wirgiliusz zmarl w Syrakuzach — do tego
naglego odejscia duchownego najprawdopodobniej przyczy-
nili si¢ wynajeci przez Justyniana mordercy.

Wydarzenia te zapoczatkowaly prawdziwe wieki ciemne.
Kolejne stulecia zostaly naznaczone krwig ofiar i blaskiem
stoséw, masowo podpalanych przez Swietg Inkwizycje. Wia-
ra w reinkarnacje musiala zej$¢ do podziemia, by przetrwac.
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Podczas epoki renesansu na krétki czas udalo si¢ jej wyjs¢
na §wiatlo dzienne za sprawg wysitkéw Kosmy Medyceusza
Starszego, wladcy Florencji. Niestety w ciggu kilku lat Ko-
$ciolowi znowu udalo si¢ sttamsic¢ te cenng wiedzg. Mysli do-
tyczace przesztych wcielen po raz kolejny zostaly wymazane
z umysléw przedstawicieli opinii publiczne;.

Przez niemal 400 lat po tych wydarzeniach wiedza o rein-
karnacji istniala wylacznie w sekretnych §wiatach mistykéw
i okultystéw, takich jak kabalisci, alchemicy i ré6zokrzyzowcy.

Podziemna rewolucja

Tam tez udalo si¢ tej wiedzy przetrwac az do koricéwki XIX w.
W tym wlasnie okresie zaczal rozkwita¢ nurt zainteresowania
duchowoscig. Grupy ezoteryczne pojawialy si¢ niczym grzyby
po deszczu.

Jedna z najbardziej wplywowych grup bylo Towarzystwo
Teozoficzne, zalozone w 1875 roku przez Madame Blavatsky
w Nowym Jorku. Towarzystwo przyniosto Zachodowi wiedze¢
Wschodu, tym samym od$wiezajac w swiadomosci ludzi kon-
cepcje reinkarnacji.

W roku 1913 Rudolf Steinem stworzyt Towarzystwo Antro-
pozoficzne. Powiedzial on: , Tak jak swego czasu pewien wiek byt
gotéw na otrzymanie kopernikanskiej teorii struktury wszech-
$wiata, tak teraz nasz wiek jest przygotowany na ide¢ reinkarnacji”.

W kolejnych dziesiecioleciach stwierdzenie to sprawdzilo
si¢ niczym co§ na ksztalt przepowiedni.

Punkt zwrotny: Bridey Murphy

W pierwszej potowie XX w. wiara w przeszle wcielenia wzra-
stala w §wiadomosci nowego duchowego podziemia. W tym
okresie ogélnie rozumiana opinia publiczna nie byla jed-
nak w dalszym ciggu §wiadoma idei nast¢pujacych po sobie
weieler.
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Wtedy w roku 1956 Morey Bernstein opublikowal 74e
Search for Bridey Murphy’. Ksigzka ta wniosta wiar¢ w re-
inkarnacje do gléwnego nurtu przekonan. Opowiadala ona
histori¢ kobiety, ktéra podczas seansu regresyjnego zostala
przeniesiona do swojego poprzedniego wcielenia, ktére zylo
w osiemnastowiecznej Irlandii. Kobiecie udalo si¢ opisaé zy-
cie swojego poprzedniego wecielenia z zachowaniem wszel-
kich, nawet najdrobniejszych szczegétéw.

Publikacja wywolala fal¢ gniewu i kontrowersji. Niekt6rzy
przedstawiciele Kosciota i tradycyjni psycholodzy prébowa-
li podwazy¢ zawarte w ksigzce rewelacje. Kiedy reporterzy
udali si¢ do Irlandii, by przeprowadzi¢ dziennikarskie $ledz-
two, okazalo sie, ze szczegdly, podane przez kobiete podczas
seansu, majg potwierdzenie w historycznych danych.

W rezultacie ksigzka Bernsteina trafila na listy bestselleréw.
Tym samym nastala moda na reinkarnacj¢. Ludzie organi-
zowali przyjecia, na ktére nalezalo przybywaé¢ w ubraniach
z epoki, w ktérej mialo si¢ poprzednio zy¢, pito drinki, ja-
kie rzekomo mialo si¢ preferowa¢ w poprzednich weciele-
niach i §piewano piosenki, ktére ,juz si¢ chyba gdzies kiedys
slyszalo”.

Jak ludzie stworzyli terapie opartq na
przesztych wcieleniach

W latach piecdziesiatych poprzedniego stulecia konwencjo-
nalna psychologia z ochotg siegala po wykorzystywanie re-
gresji. Byl to doskonaly sposéb na cofanie pacjentéw w czasie
do momentéw, w ktérych ich problemy wzigly swéj pocza-
tek. Oczywiscie mialo to na celu wylacznie cofanie si¢ do
wypadkéw majacych miejsce w dzieciristwie. Wywolujac jed-
nak dyskomfort psychoterapeutéw, klienci niejednokrotnie

3 The Search for Bridey Murphy — ,Przypadek Bridey Murphy” (przyp. thum.).
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w poszukiwaniu Zrédet swoich probleméw cofali si¢ az do
przeszlych weielen.

W tych czasach profesjonalisci mawiali, Ze powazne po-
traktowanie przeszlych wcielen podwazytoby ich wiarygod-
nos$¢, reputacje, a w konsekwencji pozbawiloby réwniez pra-
cy. Zdecydowali si¢ wiec caly temat przemilcze¢. W drugiej
polowie stulecia niektérzy najodwazniejsi pionierzy zaczeli
jednak dziala¢ na rzecz promowania tego, dotychczas niepo-
pularnego, trendu. Dotyczylo to psychiatréw i psychologéw;,
ktérzy uwierzyli, Ze problemy ich pacjentéw rzeczywiscie
mogg mie¢ podloze w ich przeszlych wcieleniach.

Wielu z nich napisalo przetomowe ksigzki dotyczace tego,
jak odkryli istotno$¢ wspomnieni z poprzednich zy¢. Opinia
publiczna odniosta si¢ do owych publikacji bardzo przychyl-
nie i wskutek tego terapia, oparta na dawnych wecieleniach,
narodzila si¢ na dobre.

Wysoce wykwalifikowane jednostki, jak chociazby profesor
Tan Stevenson, zaangazowaly si¢ w badania dotyczace analizy
tego zjawiska. Dowody, uzyskane przez tych pionieréw, byty
wystarczajaco solidne, by dowies¢ prawdziwosci poprzednich
wecielen i wartosci cofania si¢ do nich przy pomocy regresii.

Nowe granice

Granice terapii, opartej na przeszlych wcieleniach, obecnie
przenoszg si¢ réwniez na przyszie wcielenia i wspomnienia
dotyczace zycia pomiedzy kolejnymi Zyciami. Stalo sie jasne,
ze dzigki regresji mozemy nawigzaé¢ polaczenie ze swoim
wyzszym przewodnictwem.

W swiecie Zachodu musielismy od nowa odkry¢ istote rein-
karnacji. Pod pewnymi wzgledami bylo to korzystne zjawisko,
poniewaz pozwolilo nam spojrze¢ na cale zagadnienie w bar-
dzo §wiezy sposéb. Wiara w ponowne narodziny moze by¢ tak
samo starozytna, jak samo istnienie naszego gatunku, ale by¢
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moze po raz pierwszy mamy do czynienia z sytuacja, w ktorej
mozemy rejestrowac doktadne wyniki badan, majacych na celu
zbadanie reinkarnacji oraz wartoéci terapii opartej na regres;ji.
W rezultacie obecnie zachodzi wzrost swiadomosci istnienia
przeszlych zy¢, co w konsekwencji moze nam pomdc lepiej
zrozumie¢ samych siebie, rozwigzaé drgczace nas problemy
i dokona¢ transformacji naszych zy¢.

Opowies¢ o tym, jak wiara w reinkarnacj¢ byla zakazywa-
na, a nast¢pnie, przy ogromnym wysiltku, od nowa odkrywa-
na dla §wiata Zachodu, jest niezwykle dramatyczna. Pelno
w niej bohateréw, zloczyncéw i innych barwnych postaci.
Jesli chcialby$ dowiedzie¢ si¢ wigcej na ten temat, polecam
ci anglojezyczny artykul, znajdujacy si¢ na mojej stronie pod
ponizszym linkiem: http://www.pastlivesglastonbury.co.uk/
Reincarnation-is—Back.html

Podsumowanie

* Reinkarnacja od zawsze stanowila wazny element religii
na calym $wiecie. Byla réwniez obecna w wierzeniach
pierwszych chrzescijan.

* W VIw n. e, pomimo sprzeciwu Kosciola, Cesarz Justynian
I Wielki uznat reinkarnacje za przejaw herezji. Od tego mo-
mentu az po czasy wspélczesne chrzescijanie, ktérzy wierzyli
w wedréwke dusz migdzy weieleniami, musieli ukrywaé swoje
przekonania w obawie przed karg $mierci.

* Na przestrzeni ostatniego stulecia $wiat Zachodu musial
odkry¢ reinkarnacj¢ praktycznie od zera. Pracownicy aka-
demiccy i réznej masci profesjonalisci przeprowadzili po-
wazne badania na ten temat, a swoje wyniki opublikowali
w ksigzkach wywolujacych szeroki wydzwigk.

* Powyzsi pionierzy nie tylko przywrdcili wiare w reinkar-
nacje, ale rtéwniez utwierdzili zasadno$¢ stosowania terapii
regresywnej, korzystajacej z wiedzy z poprzednich weieleri.
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Zachodnia wiara w reinkarnacj¢ w korfcu zdolala wyjs¢
z cienia. Ten fakt stal si¢ dla nas Zrédlem nieoczekiwanych
daréw: osobistych korzysci wynikajacych z wiary w ponow-
ne narodziny, uzdrawiajacej mocy terapii opartych na wspo-
mnieniach z poprzednich wcieleri, lepszego zrozumienia
siebie i innych oséb oraz potencjalnie bardziej pokojowego
swiata.



CZESC1

JAK MOZESZ ODKRYC SWOJE
PRZESZLE WCIELENIA

»Nie rozpoczgtem zycia w chwili narodzin.

Wzrastatem i rozwijatem sie
przez miriady tysiqcleci.

Wszystkie moje przeszle jaznie zachowaty swoje
glosy i echa, ktore teraz przeze mnie przemawiajq”.

Jack London






Wprowadzenie

Odkrywanie twoich poprzednich wcielen jest jak uswiado-
mienie sobie, ze mieszkasz w rezydencji, ktéra dotychczas
jawila ci si¢ jako malutkie mieszkanko.

Prawdopodobnie od zawsze podejrzewales, ze co§ musi
znajdowaé sie poza $cianami malego mieszkania, w kté-
rym cie zamknieto. Pewnego magicznego dnia odnajdujesz
w konicu drzwi prowadzace do reszty pomieszczen rezyden-
cji. Tym samym otwiera si¢ dla ciebie zupelnie nowy $wiat.

Kiedy uswiadamiasz sobie, ze posiadasz przeszle wcielenia,
kazda relacja migdzyludzka, kazda okoliczno$¢ czy zdarzenie
staja sie fatwiejsze do zrozumienia. Od tego momentu witasz
nie tylko $wiatto bijace od $ciezki, znajdujacej si¢ przed toba,
ale réwniez to oswietlajace trakt, ktéry juz przeszedles.

Istnieja dwie zasadnicze drogi, prowadzace do odkrycia
nowych informacji dotyczacych twoich przeszlych wecielen.
Jedna z nich koncentruje si¢ na twoim wnetrzu, a druga sku-
pia si¢ na tym, co istnieje na zewnatrz.

Droga wewnetrzna

Najlepszymi wewnetrznymi sposobami na zdobycie infor-

macji dotyczacych naszych przeszlych weielen sa:

* Regresja.

* Medytacja*.

* Intuicja.

* Soy.

* Introspekcja — jako zrozumienie tego, jak nasze przeszle
wecielenia uksztaltowaly to, co lubimy, a czego nie.

* Jakie sa najbardziej skuteczne praktyki medytacyjne mozna dowiedzie¢ si¢ z ksigz-
ki ,Naucz si¢ medytowal”, ktérej autorem jest Eric Harrison. Publikacja jest dostgpna
w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Droga zewnetrzna

Starozytni filozofowie zwykli mawiaé, ze zewngtrzny $wiat
stanowi odzwierciedlenie naszego wewnetrznego stanu. Tym
samym nasze otoczenie jest zwierciadiem, w ktérym odbija
si¢ nasze wngtrze. Obserwowanie otoczenia pozwala dostrzec
informacje dotyczace nas, ktérych sami dotychczas nie byli-
$my $wiadomi. Dotyczy to réwniez informacji zwigzanych
z naszymi poprzednimi wcieleniami. Droga zewngtrzna po-
lega na dostrzeganiu otaczajacych nas nieustannie wskazé-
wek dotyczacych naszych przesziych wcielen.

W ksigzce Eliksir i kamieri autorzy Baigent i Leigh napisa-
li: ,Zaczynamy tworzy¢ zyciodajne i dynamiczne polaczenia
mi¢dzy naszym zyciem wewngetrznym i zewnetrznym. Dla
os6b, zyjacych przed trzydziestoma pigcioma lub czterdzie-
stoma laty, bylaby to rzecz niewyobrazalna”.

Gléwnymi sposobami, w jakie przeszle wcielenia pojawiaja

sie W naszym Swiecie zewnetrznym sg:

* Zwiazki mi¢dzyludzkie, ktére sg z reguly kontynuacja hi-
storii majacych juz niejednokrotnie miejsce w poprzed-
nich inkarnacjach.

* Umiejetnosci z poprzednich weielen, talenty lub zdolnosci,
ktére zdajg si¢ bra¢ znikad.

* Wywodzace si¢ z poprzednich wecielen znaki w postaci
znamion, postawy, nawykéw, stabosci, sit 1 kwestii zdro-
wotnych, ktére nasze ciala pociagnely za sobg do obecnego
wecielenia.

* Pamiatki z przesztych wcielert w twoim stylu zycia, wy-
bieranych przez ciebie dekoracjach w mieszkaniu, posia-
danych przez ciebie przedmiotach i ubiorze.

* Wspomnienia z przesztych wecielen przebudzone przez
zewnetrzne wyzwalacze, jak ksiazki, obrazy, utwory mu-

zyczne, filmy, smaki badZ zapachy.
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