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WSTEP
Glos ze snu

,Kiedy nadefodzi stan sy,

Nie lez bezmy$luie jak uiezyuy,
Wheroez w natunalug styere, uiezbomnej wwagi,
fQOpozIAOj Swoje Suy
Przelesztole, ibuzje w josuose”.

— TYBETANSKA MODLITWA BUDDY]JSKA

Ksigzka, ktérg trzymasz w dtoniach, stanowi dla mnie szczegélnie
osobisty i ekscytujacy projekt ze wzgledu na sposdb, w jaki otrzy-
matam kluczowe informacje stanowigce podstawe do jej napisa-
nia. Niektérzy z was moga uznacé to za szaleristwo lub co$ niewia-
rygodnego, lecz ja postanowitam by¢ szczera do bélu w zwiagzku
z tym przedsigwzigciem.

Prawda jest taka, ze otrzymatam konkretne informacje o tech-
nikach kodowania i dekodowania podczas snu. Niektérzy powie-
dza, ze otrzymatam te informacje ,kanalem”. Inni pokusza si¢
o stwierdzenie, ze po dwudziestu pigciu latach pracy nad fizyka
kwantowa i neurobiologia, informacje w jaki$ sposéb potaczyly
si¢ w mojej pod$wiadomosci. Osobiscie uwazam, ze to dar od Du-
cha, jednak nie wiem od kogo konkretnie. By¢ moze tym, kto tak
hojnie obdarzyl mnie tymi cennymi informacjami, byt méj prze-
wodnik, aniol uzdrowiciel lub sama Boska Swiadomog¢. Niewy-
kluczone, ze nigdy nie dowiem si¢ prawdy, lecz ktokolwiek to byt,
jestem mu dozgonnie wdzigczna za zmiany, jakie ukazane techni-
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10 Kwantowy kod uzdrawiania

ki wprowadzily w moje zycie oraz za niesamowite transformacje,
jakie dokonaty si¢ w zyciu innych ludzi. Metoda przedstawiona
w mojej ksiazce moze wydawacé si¢ nieco ryzykowna ze wzgledu
na swoj niecodzienny charakter. Pomimo to pragne¢ podzieli¢ si¢
z tobg wszystkimi informacjami i do$wiadczeniami.

Sex na wielkg skale

Nieco ponad dwa lata temu pracowatam z moja klientka o imie-
niu Peggy. Przechodzita wtedy cigzki okres w zyciu i zmagata si¢ ze
starymi schematami samozwatpienia i samokrytyki. Oczywiscie
to miato znaczacy, negatywny wplyw na jej powodzenia w zyciu
oraz karier¢ zawodowa. Chcac zmienic kilka wybranych obszaréw
jej zycia, zdecydowaty$my si¢ zastosowaé afirmacje i medytacje, co
poskutkowato bardzo zadowalajacymi wynikami. Jednakze, kiedy
nasze dziatania zaczynaly dotykac obszaru pewnosci siebie w pra-
cy, za kazdym razem napotykalysmy blokade. Peggy wciaz byla
spigta na spotkaniach. Nieustannie ogarniato ja poczucie nizszosci
i nieporadnosci wobec innych.

Czgsto o niej myslatam i pragnetam ztagodzi¢ jej frustracje i smu-
tek. Pewnej nocy, kiedy juz zasypiatam, mysl o Peggy ponownie po-
jawita si¢ w mojej glowie. Powiedzialam — do nikogo konkretnie —
»Musi by¢ co$, co mi umyka. Musi istnie¢ co$ prostego, co mozna
zrobié, by przebié si¢ przez terroryzujacy nawyk samozwatpienia’.

Tej samej nocy miatam sen. Wydawat si¢ tak prawdziwy, jak
gdyby dzialo si¢ to na jawie. Nikogo nie widziatam, lecz styszatam
meski glos dyktujacy mi wskazéwki krok po kroku, jak stosowaé
procesy kodowania i dekodowania, ktére znajdziecie w tej ksiazce.
Glos byt silny, stanowczy i wychowawczy a jednoczesnie fagodny,
cieply i peten wspétczucia. Otrzymatam szczegétowe informacje
dotyczace pozycji, ktére trzeba przybraé oraz sposobu wypowiada-
nia o$wiadczeni. Pod koniec snu glos powiedzial: Skorzystaj z tego.
Przekaz to Peggy i innym.
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Kiedy si¢ obudzitam, natychmiast spisatam wszystko, co zapa-
mictatam ze snu. Proces wydawal si¢ zbyt prosty, aby mégt przy-
nie$¢ efekty, lecz i tak sporzadzitam precyzyjne notatki opisujace
dziatania krok po kroku. Zrobitam, co mi kazano — zacz¢fam sto-
sowa¢ metod¢ na sobie oraz na mojej klientce. Teraz Peggy jest
zupelnie inng osoba, a jej doglebna transformacja jest opisana
w dalszej czesei tej ksiazki.

W przeciagu dwoéch lat od tamtej nocy stosowatam ukazane
mi techniki w pracy z wieloma klientami, nauczatam na semi-
nariach, jak je stosowa¢ oraz korzystatam z nich osobiscie, osia-
gajac zadziwiajace efekty. Szczerze méwiac, to niesamowite jak
szczegsliwsza osobg jestem od czasu, kiedy regularnie poddaje si¢
temu procesowi. Zawsze staralam si¢ by¢ zadowolona z zycia, ale
uwazam — jak zapewne wielu innych ludzi — ze moje poczucie
radosci moze by¢ bardzo tatwo zachwiane przez drobne prze-
szkody zyciowe. Dlatego stosuj¢ kodowanie za kazdym razem,
kiedy tylko poczujg stres, kiedy zbliza si¢ termin oddania jakiej$
pracy, kiedy przejmuje si¢ dzieciakami lub kiedy jestem zwyczaj-
nie smutna z powodu ludzkiego cierpienia w jakims odleglym
zakatku $wiata. Kiedy mysli o podobnych sytuacjach przepetnia-
ja moje serce smutkiem, stosuj¢ proces kodowania. Pomimo ze
zewngtrzne problemy nie znikaja, zmienia si¢ moja swiadomos¢
i emocje.

Potrzae w przyszbost
Ponizsza ksiazka jest podzielona na cztery sekcje. Ich kolejnos¢
stanowi tlo i podloze przygotowawcze do techniki kodowania.
Czes¢ I opisuje kilka moich osobistych doswiadczen, ukazu-
jac site techniki kodowania. Bada réwniez fizyk¢ umystu i energie
kryjaca si¢ w przedstawionym procesie. Sg to wazne podstawy,
poniewaz ukazujg istotne cechy potencjalnych zmian oraz zaanga-
zowane w nie transformacje energetyczne.
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Czes¢ I szczegdtowo opisuje cztery kroki konieczne do ini-
jacji Przelomowego Kodu. Jest to wazna czg$¢ procesu przy-
gotowania, zatem postaraj si¢ wzorowa¢ na nakreslonych tam
wskazéwkach.

Cze$¢ 11 to sam Kod Przetamania. Ta technika faczy procesy
dekodowania i kodowania, ktére réznia si¢ nieco pozycja. (Ilustra-
cje prezentujace wszystkie pozycje znajduja si¢ w rozdziale 8 i 9).
W tej czgsci uwzglednitam réwniez przyktadowe oswiadczenia,
ktére pomogg ci rozpoczaé pracg, odpowiedzi na najczgstsze pyta-
nia dotyczace techniki oraz propozycje, jak postuzy¢ si¢ procesem,
aby stworzy¢ szczgsliwe, spetnione zycie.

Czes$¢ IV zatytutowana Siedem Przetomowych Sit zabierze ci¢
glebiej w tajniki procesu. W tej czgsci uwzglednitam moje prze-
myslenia nad dynamicznymi sitami, keére sa zawsze dostgpne,
lecz czgsto odrzucane w naszym dazeniu do szczgdcia, chociaz kaz-
da z tych sit moze znacznie poméc nam w poszukiwaniach tych
wartosci.

Ta sekcja bada réwniez blokady, ktére zatrzymuja ludzi we
wciaz powtarzajacych si¢ schematycznych frustracjach. To bada-
nie jest konieczng czgécia procesu dekodowania. Kazdy z rozdzia-
6w oferuje punkty kodowania, czyli propozycje do wykorzystania
podczas samego procesu.

Ksiazke zamyka cze$é V, ktdra pomoze ci zy¢ pelnia zycia, ko-
rzystajac z nowych narzedzi i tworzac dlugotrwate poczucie suk-
cesu i pomyslnosci w zyciu!

Czyunik szezeSeia

Jestem pewna, ze juz zaczates si¢ zastanawiaé, czym jest technika
kodowania. Ten przenikliwy, odmieniajacy zycie proces jest w rze-
czywistoéci bardzo prosta technikg opierajaca si¢ na konkretnej
pozycji — umieszczeniu koricdw palcéw na czole i wypowiadaniu
stanowczych o$wiadczeni. By¢ moze to wydaje si¢ zbyt proste, lecz
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w tej metodzie kryje si¢ wazny cel i znaczenie. Stworzony Kod
Przefamania pomaga uwolni¢ niechciane schematy i ustali¢ nowe
kierunki energetyczne. Co wigcej przedstawiona technika zreor-
ganizuje twoja wewngtrzng natur¢ w zdrowy i Swiadomy sposéb.

Napisatam t¢ ksiazke, aby poméc ci przetamaé blokujace cig
w zyciu bariery. Pierwszym krokiem do osiagni¢cia tego celu jest
identyfikacja starych, odretwiajacych czynnikéw, ktére do tej pory
ci¢ blokowaty. Kazdy niechciany schemat wymagajacy likwidacji
moze by¢ odkodowany, niezaleznie od tego w jakim stopniu przy-
czynia si¢ do samosabotazu twoich dziatar. Potem mozesz zabra¢
si¢ za budowanie szczg$liwego i prosperujacego zycia, opartego na
wolnym, radosnym i wzmacniajacym twoja pozycj¢ kodzie nowej
$wiadomosci.

Jak zapewne wiesz, zycie wigkszosci z nas dziata w nie$wiado-
mym trybie uwarunkowanym reakcjami. Jest kierowane gleboko
zaszyfrowanymi kodami, ktérych nawet nie jesteSmy $wiadomi.
W rezultacie nieustannie do$wiadczamy tych samych trudnych
emocji, wyrzucamy z siebie te same energie i otrzymujemy wciaz
te same efekty. Wazne jest, aby odkry¢ czym sg te ukryte kody
i w jaki spos6b wplywaja na nasze zycie.

Rozpocznij zatem szczere dochodzenie. Odkryj, co ci¢ po-
wstrzymuje i jak mozesz dotrze¢ do nowego kodu wolnosci,
szczgscia i kontroli, ktdry stanie si¢ twoim gléwnym pogladem
na zycie. Wolno$¢ i szczgécie osobiste sa gtéwnymi skladnikami
twojego energetycznego potaczenia ze Wszech§wiatem. To kolejny
powdd, dlaczego proces kodowania jest tak wazny. Zrozumienie
swojej energii oraz tego, jak wspéldziata z otaczajacym cig $wia-
tem, jest gleboko wyzwalajacym procesem. Wszystko si¢ zmieni,
kiedy potaczysz swéj proces z celem — a tak si¢ sktada, ze zastoso-
wanie techniki kodowania bedzie bardzo zdecydowanym dziata-
niem nakierowanym na cel.
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Za kazdym razem, kiedy bedziesz kodowal szczgécie, poczujesz
zmiane¢ $wiadomosci. Zmieni si¢ réwniez harmonia z otaczajacy-
mi ci¢ ludZmi i sytuacjami — bedzie bardziej magnetyczna. Kie-
dy bedziesz dekodowal przywiazanie, strach i negatywne uczucia,
utworzysz nowy, peten zycia kod, ktdry bedzie ptynat w tobie czy-
sto i swobodnie oraz bedzie przeptywal migdzy toba a wszystkimi
wspaniatymi mozliwo$ciami — gdzie zawsze obecna jest harmonia
i niepoznane jeszcze dobrodziejstwa.

Przedstawiony tu proces przyniesie ci najlepsze efekty, kiedy
utworzysz z niego sposéb na zycie. Niektdrzy ludzie zaobserwo-
wali znaczace transformacje juz po kilku tygodniach, pomimo
to — warto ustali¢ technike kodowania jako rutynows, codzienng
czynnos$¢. Wylaczenie starych kodéw mysli i emocji moze rzeczy-
wicie zmieni¢ stany poddenerwowania w spokdj; a niezadowole-
nie w rado$¢. Czyz nie jest to sposdb, w jaki juz zawsze cheesz zy¢?

Poszczegélne czesci ksiazki majg opracowany konkretny plan.
Sifa tej techniki jest imponujaca, a wzmocni si¢ jeszcze bardziej, je-
zeli podejdziesz do niej wszechstronnie. 7y jeste$ wart kazdej chwili
i kazdej ilo$ci energii, ktére wlozysz w ten proces. W koricu to jest
kombinacja twojego zycia, twojego szczgscia i prawdziwej wolno-
$ci. Skorzystaj z tego przepisu, a zachwycisz si¢ koricowa uczta!

Twoja wewnetizua Linia eleltuyezua

Posiadasz w sobie potgzne sity przefomowe, ktére — kiedy obu-
dzone — mogg znaczaco zmieni¢ twoja rzeczywisto$¢. Te cudow-
ne wzory energetyczne od dawna wibrujg poprzez twoja historig
i twoje wieczne zycie. Kazda z tych sit generuje pot¢zne i skoncen-
trowane energie — twoja wlasng oraz Wszechswiata. Kazdg z nich
mozesz rozpali¢ do tego stopnia, aby wzniecita gleboka rados¢
wewnetrzng.

Kazda z tych poteznych sif przefomowych, oméwionych w cze-
$ci IV, odnosi si¢ do konkretnego centrum podstawowej energii
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(czakry) i kazda z nich skupia niesamowitg sit¢ oraz glebokie kody
uzdrawiania i wyzwalania, ktére leza u$pione w twoim wnetrzu.
Aby w petni obudzic te sity w twoim zyciu, musisz zbadac kazdy
z tych poteznych czynnikéw kwantowych na trzy wazne sposoby.

Wplyw przetomowych sit

*  Moc samej sily — czym jest ta sila i jak obudzenie jej wzmocni
twoje doswiadczenia zyciowe.

* Czynniki zaplonowe kazdej z sil. S to czynnosci, w kedre
si¢ angazujesz, aby przyspieszy¢ objawienie sie tych promien-
nych wibracji. Kiedy zyjesz $wiadomie, twoja stopniowo two-
rzaca si¢ Swiadomos¢ l$ni!

* Schematy reakcji i negatywne kody, ktére moga bloko-
wac te sile, ograniczaja twodj dostep do szczgdcia i zamykajg
gléwne centra energii przechowujace poszczegdlne sity. Mu-
sisz by¢ otwarty i szczery wobec siebie, jak i wobec swoich
negatywnych nawykéw, w ktére jestes zaplatany. Przyjrzyj sie
krytycznym okiem wszystkiemu, co chcialby$ zmienié. De-
kodujac niezdrowe schematy, ktére wydaja si¢ niemozliwe do
usuniecia, przebijesz si¢ przez niepozadane zewngtrzne bloka-
dy powstrzymujace ci¢ od ruszenia naprzéd w zyciu.

To rwoje zycie i tylko ty mozesz cos z nim zrobié. Jezeli istnieje
cokolwiek, co chciatby$ zmieni¢, wlasnie teraz mozesz przeja¢ kon-
trole. Patrzac z perspektywy chwili obecnej, w koricu i tak znajdziesz
si¢ w przysztosci. Zatem réwnie dobrze mozesz poswigcié ten czas
na podjecie krokéw, ktdre zaprowadzg ci¢ w pozadanym kierunku.

Twéj dziennik kodowania

Nie daj si¢ zwies¢ prostocie procesu kodowania. To jest bardzo
powazne przedsigwziccie, ktére catkowicie moze odmieni¢ twoje
zycie. Jak w przypadku kazdej podrézy, pomocne bywa okreslenie
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punktu, w ktérym znajdujesz si¢ w chwili obecnej oraz miejsca,
gdzie chcesz podazyé. Prowadzac dziennik kodowania, mozesz
utatwi¢ caly proces.

Ksiazka jest tak zaprojektowana, aby$§ mégt z tatwoscia bada¢
swoje obecne schematy i zaplanowa¢ pozadany kierunek dziatai
na przyszto$¢. Prowadzenie rejestru swoich reakcji na materiat za-
warty w kazdym rozdziale oraz wrazeni z procesu kodowania i de-
kodowania, bedzie nieoceniong pomoca. Przedstawig ci teraz kilka
propozycji, w jaki sposéb mozesz poprowadzi¢ swéj dziennik:

* Kiedy bedziesz czytal o przetomowych sitach, zapisuj niektére
o$wiadczenia i intencje, aby wlaczy¢ ich site w swoje zycie.

*  Zwr6¢ uwage, w jaki sposéb mozesz uaktywni¢ czynnik roz-
budzajacy kazda z sit. Uléz plan stopniowego, codziennego
angazowania si¢ w te czynnosci.

* Kiedy bedziesz czytat o schematach reakgji, zapisz te, ktére beda
przypominaé twoje zachowania. Okres]l wyrazny zamiar deko-
dowania nawet najglebiej ukrytych lub najtrudniejszych reakeji.

*  Czytajac sekeje zatytutowane Punkty Kodowania, upewnij sie,
ze dobrze rozpoznasz stwierdzenia, ktére najbardziej do ciebie
pasuja. Podkresl je w ksiazce lub spisz w dzienniku kodowa-
nia. Mozesz réwniez uzy¢ ich — lub ich kombinacji — jako
afirmacji do czasu, az opanujesz techniki i pozycje opisane
w rozdziatach 8 1 9.

Bedziesz mégt uzy¢ dziennika réwniez w innym waznym celu:
aby pozby¢ si¢ jakichkolwiek niewygodnych emocji, ktére si¢ po-
jawia, nawet jezeli beda to emocje zakorzenione w jakim$ dawnym
wydarzeniu. Wiele naszych negatywnych kodéw rodzi si¢ z bardzo
traumatycznych doswiadczen. Technika kodowania nie jest zapro-
jektowana po to, aby zwyczajnie je odlozy¢ na bok lub wyprzec.
Korzystaj z dziennika i jezeli odkryjesz, ze istnieje co$ glebszego, co
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wymaga naprawy, sprébuj poszukaé¢ pomocy profesjonalisty — ko-
go$, kto ci¢ zrozumie i wesprze w wewngtrznym procesie.

Tauie gobelinu

Cz¢$¢ materiatu ksigzki odzwierciedla zasady energii i fizyki. Nie
bede szczegdtowo ich opisywaé, poniewaz uwazam, ze to techniki
kodowania i dekodowania sg kluczowymi komponentami, pomi-
mo, ze s3 $cisle zwiagzane z nauka i energia. Jezeli chciatby$ dowie-
dzie¢ si¢ wigcej na temat zagadnien takich jak stan splgtany, wspot-
zaleznosé, teoria zlozonosci 1 kreacja swiadomosci (niektére z tych
zagadnieni s3 tu wspomniane), zapraszam do moich innych prac
Fizgyka Sukcesu oraz Secrets of Success. Te ksiazki glebiej analizuja
fizyke energii i $wiadomosci.

W rzeczywistoséci zycie przepetnione jest tyloma zagadkami,
ze im dluzej je badam, tym bardziej zdaje sobie sprawg, ze przede
mng jeszcze wiele nauki. Pomimo ze podstawa tej ksiazki — pro-
ces techniki kodowania — nie wywodzi si¢ bezposrednio z moich
badan, odkrytam, ze w fizyce i neurobiologii istniejq zasady, ktére
potwierdzajg t¢ wspanialg technike.

Uktad energii doswiadczeni cztowieka jest nieskoriczenie zto-
zony. Prowadze¢ badania nad energia umystu, uktadem czakr i me-
ridianami od dziesi¢cioleci, ale w tym miejscu musz¢ podzigkowaé
jednej osobie bedacej moim blogostawieristwem, niekonczacym
si¢ wsparciem, przewodnikiem i inspiracja. Jest to Donna Eden,
autorka ksiazki Energy Medicine, kt6ra goraco polecam. Donna
jest pionierka w tej dziedzinie i zbudowata od podstaw caly system
uzdrawiania fizycznego obejmujacego eleganckie i wszechstronne
metody. Nauczyta mnie kiedys fatwego sposobu, jak ulzy¢ sobie
w moich sporadycznych problemach z ptucami. Jest tak prosty,
ze czgsto zapominam, by go stosowad, lecz kiedy pamigtam i go
uzyje¢, moje problemy z oddychaniem zawsze znikaja.
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By¢ moze to $mieszne, ale uwazam, ze technika kodowania
dziata tak samo. Jest tak tatwa, ze ludzie czgsto o niej zapominaja.
Bardzo proszg, nie zaktadaj jednak, ze z powodu swojej prostoty
nie zadziata. Jest wprost przeciwnie. Najczgéciej, wlasnie najbar-
dziej bezposrednie dziatanie przynosi najlepsze efekty! Niektd-
rzy z was mogg zna¢ juz EFT (Emotional Freedom Techniques
— techniki emocjonalnej wolnosci), ktére obejmuja oklepywanie
konkretnych punktéw na ciele przy jednoczesnym wypowiadaniu
okreslonych o$wiadczen. Te éwiczenia moga wydawad si¢ podob-
ne do techniki kodowania opisanej w tej ksiazce, lecz wszelkie
podobieristwo nie zostalo przeze mnie celowo zaplanowane, ani
nie opiera si¢ na zatozeniach EFT. Pragng tez podzigkowaé mezo-
wi Donny, Davidowi Feinsteinowi, ktéry zapoznal mnie z EFT.
Goraco polecam prace Davida — miedzy innymi 7he Mythic Path
i The Promise of Energy Psychology (wspétautorstwa Donny Eden
i Gary’ego Craiga). Wielu terapeutéw w swojej pracy stara sig le-
czy¢ schematy dziatad reaktywnych. Jednym z takich ludzi, kté-
ry najbardziej wplynal na moja prace, jest dr Darren Weissman.
Pomégt mi z fizycznymi reprezentacjami moich wiasnych sche-
matéw reakcji oraz nauczyl mnie, jak takie schematy wplataja
si¢ w kazdy aspekt naszego zycia. Wszystkim polecam jego prace
i ksiazki, miedzy innymi 7he Power of Infinite Love & Gratitude
oraz Awakening to the Secret Code of Your Mind.

Co ciekawe, niekt6rzy ludzie poréwnujg technike kodowania
do jednej z form samohipnozy, ktérej elementy faktycznie moga
sic w niej zawieral. Jednakze kodowanie samo w sobie jest o wiele
bardziej energetyczne, obejmuje swoim dzialaniem $ciezki nerwowe,
przeskakuje migdzy pétkulami mézgu i pomaga wywotywaé czestotli-
wo$¢ fal mézgowych alfa. Jest to relaksujace i jednoczesnie kreatywne.

Godny uwagi jest réwniez fakt, Ze sam proces skupia si¢ na
mozgu, a pomimo to prowadzi do skoncentrowanego na sercu
podejscia do zycia.
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Konespondencja naszyeh sere

Wszelkie podobienistwa do innych technik s3 przypadkowe lub
by¢ moze s zamierzonym dziataniem Ducha. Nie przypisuje sobie
zadnych zastug za utworzenie tej techniki. Jestem tylko postaricem
i poproszono mnie, abym ci o niej opowiedziata. Biorac pod uwage
efekty, ktorych doswiadczytam osobiscie oraz te, ktérymi podzielili
si¢ ze mng inni, przekaz tych informacji jest bardzo waznym celem.

Wszystkie przypadki kodowania przedstawione w tej ksiazce
sa prawdziwe, jednak imiona i nazwiska oséb zostaly zmienione
w celu ochrony ich prywatnosci. Dzigki tej technice udato nam sig
cofna¢ kilka réznych rodzajéw negatywnych schematéw dziatan
reaktywnych, od likwidacji uzaleznien, takich jak papierosy czy
stabos¢ do jedzenia, do wykorzenienia lgkéw i fobii, takich jak
strach przed publicznymi wystapieniami czy strach przed prowa-
dzeniem samochodu. Wszystkie rezultaty byty imponujace. Wiel-
kie brawa i podzigkowania nalezg si¢ wszystkim, kt6rzy podzielili
si¢ swoimi do$wiadczeniami i wzigli sprawy w swoje rece, aby do-
kona¢ tak wielkich zmian w swoim zyciu.

Szczegblnie mocno wzruszam sig, kiedy zauwazam wewngtrz-
ne zmiany, jakie zachodza w ludziach. S3 oni w stanie zbudowaé
pewno$¢ siebie tam, gdzie wezesniej nie istniata. Potrafig stworzy¢
prawdziwg rados¢, keéra umykata im cate zycie. Sq w stanie ule-
czy¢ swoje zlamane, zablokowane serca i ostatecznie przyjaé praw-
dziwa milo$¢ — od siebie samych i od innych.

To emocjonalne uzdrawianie jest prawdziwie przelomowe.
Kruszy blokady, z ktérymi tak wielu ludzi ma do czynienia na
co dzieri. Nawet kiedy bél zostat gleboko zakopany, ludzie wciaz
potrafia zy¢ z jego konsekwencjami. Stare uczucia porzucenia,
strachu, odrzucenia i wrogo$ci pozostawiajg glebokie kody, ktére
mogg pokierowa¢ zycie w bardzo negatywng strong. Lecz nawet
w przypadku najtrudniejszych historii zycia, wcigz posiadamy
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umiejetno$é przebicia si¢ przez blokady i stworzenia zycia takiego,
jakie chcemy wies¢.

Z tego tez powodu — po ponad dwdch latach badan — teraz
przedstawiam tobie ten proces. Prosz¢, abys$ podszedt do niego
z otwartym sercem i nigdy si¢ nie poddawal! Chciatabym tez po-
znaé¢ twoje dokonania. Zawsze pamigtaj: jeste$ energetycznym
stworzeniem w $wiecie energii i posiadasz wigcej mocy, niz jestes
tego $wiadom. Usun swoje blokady, otwérz swoja energie na rzeke
obfitoéci plynaca dookota i przygotuj si¢ na zanurzenie!

ok kKKK KKK



CzeSC 1

'ODKRYWANIE
KROLESTWA RODOW

, Plenwotng, przyczyng, jest umyst. Wszysteo zaczyna sie od idei.
Kazde wydanzenie, stan, kazda nzecz jest pienwotnie
ideq istuiejocq w wmySle”.

— ROBERT COLLIER






Rozdzial 1

SILLA URRYTA WEWNATRZ

,Istuieje co§ poza pizedmiotami, coé gleboko uknytego”.

— PRZYPISANE ALBERTOWI EINSTEINOWI

Wszechswiat jest dostownie zalany energia. Wizystko jest ener-
gia. Energia jest obecna w cialach statych o wysokiej gestosci, jak
i w twoim bijacym sercu. Wibracje istniejace w tobie i w otacza-
jacym ci¢ $wiecie nigdy nie ustaja. Oczywiscie jest wiele réznych
rodzajéw energii krazacych dookofa nas — jedna nas taczy, inna
wplywa na nas i opuszcza nasze ciato, aby po chwili ponownie
do nas powrécié. Wszystko pulsuje wibracjami i synchronicznie
przeptywa w naturalnym, zdrowym status quo.

Swiat, w ktérym zyjemy, jest ol$niewajaca rzeka niesamowite-
go potengjatu. Czasem napotykamy wydarzenia, ktére wydaja si¢
catkowicie przypadkowe, innym razem zdajg si¢ mie¢ cel i okre-
Slony kierunek — sg niczym wielka, motywujaca sita. W $wiecie
fizyki kwantowej $wiadomo$¢ czlowieczenistwa tworzy rzeczywi-
stos¢, a fake, iz twoja $wiadomos¢ tworzy twoja wlasna, indywidu-
alng rzeczywistos¢, jest niezaprzeczalng prawda.

Ale czy wiedziales, ze istniejg ukryte kody zasilajace twoja
$wiadomo$¢? Ksztattujg twoje zycie z sila buldozera szarpiacego
powierzchni¢ drogi, wiodac ci¢ w okreslonym kierunku. Zatem,
jezeli nie podoba ci si¢ droga, ktéra podazasz, bedziesz musiat
przyjrze¢ si¢ kodom, ktére ci¢ na nig przywiodly i postaraé si¢ je
zmienic.
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Nie mozna zaprzeczy¢ tym potgznym wplywom wewngtrz-
nym lub zwyczajnie ich zignorowaé. Sa wpisane w twoja podswia-
domos¢, w twoja codziennos¢ i twoje odruchowe reakcje na $wiat
zewnetrzny. Nie tylko kieruja niekoriczacym si¢ scenariuszem
w twojej glowie, ale réwniez przynosza konkretna site popychaja-
cg ci¢ ku twojemu przeznaczeniu.

Nawet w tym momencie, bez twojej wiedzy, gleboki, utrzy-
mujacy si¢ kod biegnie przez twoje zycie. W zaleznosci od charak-
teru wiadomofdci, ktdra niesie, moze by¢ zZrédlem wspanialych do-
swiadczeri — lub moze tez z fatwoscia zablokowaé twoje pragnienia
i zburzy¢ twoje usilne préby wytworzenia szczgscia w zyciu. Mo-
zesz zidentyfikowa¢ sygnaly swoich kodéw, badajac zewngtrzne
schematy swojego zycia. Jezeli zauwazysz powtarzajace si¢ frustra-
gje, istnieje wysokie prawdopodobieristwo, ze tkwi w tobie co$
negatywnego i gleboko zakodowanego.

Jednak nawet najbardziej negatywny kod moze zostaé przeta-
many. Wtedy tworza si¢ nowe, pelne afirmacji zycia kody przyno-
szace bezmierne szczgdcie i zaskakujace spetnienie twoich marzen.
Tak wiasnie stalo si¢ w przypadku jednego z moich przyjaciét
o imieniu Bob, ktéry doswiadczyl ogromnej zmiany w swoim
ubogim w mito$¢ zyciu.

Niesamowita Ristoria Boba odkodowana
Bob byt wspanialym cztowiekiem — madrym, wrazliwym, otwar-
tym, hojnym do bélu i na dodatek byt przystojny i bogaty. Rodzaj
faceta, z kedrym chciataby by¢ wigkszos¢ zachwyconych kobiet.
Jego problem tkwil w tym, ze nie stanowit obiektu pozadania
wiekszosci kobiet. Nieustannie zadurzat sie w kobietach samolub-
nych i niedostgpnych emocjonalnie.

Uwierzcie lub nie — pomimo wszystkich swoich przygdd z picia
przeciwna, Bob byl pig¢dziesigcioletnim mezczyzna, ktdry nigdy
nie zaznat prawdziwej milosci. Jego matka byta wymagajaca i kry-



