Monika Godlewska

Jak p
HAKA

Sprawdzone terople
dlaciata iumystu

onalam

G/







Monika Godlewska

Jak pokonafam

HAKA

Sprawdzone terapie
dla ciata i umystu

A

Q

STUDIO

ASTROPSYCHOLOGII
Jjeszcze lepsze jutro



Redakcja: Mariusz Warda
Sktad komputerowy: Piotr Pisiak
Projekt oktadki: Tomasz Pilasiewicz
Korekta: Ewa Skarzynska

Wydanie III
Biatystok 2013
ISBN 978-83-7377-639-5

© Copyright for this edition by Studio Astropsychologii, Biatystok, 2011.
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wiszelkie prawa zastrzezone. Zadna czes¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomocg urzadzen elektronicznych,
mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych i innych
bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

7N

@

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jeszcze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 - redakcja
85 654 78 06 - sekretariat
85 653 13 03 - dzial handlowy - hurt
85 654 78 35 - www.talizman.pl - detal
sklep firmowy: Bialystok, ul. Antoniuk Fabr. 55/20

Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



WSTEP ..o 11
I. Historia choroby ..., 17
Dlaczego zachorowatam? ..........ccccccecvininennnncncnencnnene 18
W jaki spos6b tworza sie¢ NOWOtwory? ..........c.ceceeeeeveenne 21
Pierwszy pobyt w szpitalu .........ccccccoeiiiininiiiiiiiniine, 22
OPETACIA ..vniiiniiciiiciic e 23
Rekonwalescencja po szpitalu i badania kontrolne ....... 25
Pozorny SUKCES .....cocoveveriniiiieineceeneceee e 26
DEPIesja ..ccveeveeeeneeniirieeeientnteeeteseete ettt 27
Btedne diagnozy leRarzy ........c.cccccveevcennecnccncncneenenes 27
Drugi pobyt w szpitalu i operacja .........ccccocevciviniiuicnnnns 30
Kolejny guz na ptucach ..o, 34
Il. Droga do zdrowia ... 37
ll. Jakie sg przyczyny powstawania guzéw? ............. 41
Zablokowanie energetyczne z powodu
toksycznych emocji ........ccceeueeiiininiiiiciiiiiicccce, 41
Stres i fruStracie ...coeceveeeeververenieeriecrererereeeeeeseeseeees 44
Zablokowanie energii w czakrach .........ccccocvvevrecvnennennn. 47
Osadzanie i obwinianie innych .......cccccoeveveininenenennen. 49
Pielegnowanie krzywd i uraz ........cccoeeeveccnccnccneenne. 51
Utrata energii Zyciowej poprzez przyjmowanie
na siebie probleméw innych ..........ccccccoeiiiininiiinns 51
Germariska Nowa Medycyna .........coceceeveveneeenenencnecnne. 57
IV.Co pomogto mi wyzdrowieé? .................ccouceuuncee 59
Oczyszczenie energetyczne ........cccocveveeeereeervesvennenens 59
Krija joga jako jedna z metod oczyszczania
ENETZELYCZNBEO ..oovvviiriiiiiiiiiiiiiiniieni ettt 62
SHta WIATY .o 65

Determinacja, aby wyzdrowie€ .........cccceeennennecnnenene. 69



Proces oddychania .........cccccoeennennenneinnennerece. 70

Psychoterapia .......ccccoeeereeeneneneinencicencnceeeeeeeeeene 72
Dieta makrobiotyczna .........ccccceeevrererecrenecnenncreneecnnenes 75
Wybaczenie ... 83
Uwolnienie si¢ od $wiadomosci bycia ofiarg ................. 84
Do$wiadczenie podczas warsztatow Reiki ..........c........ 86
HIPNOZA ..ooviiiiiiiiiiiiciciintcectctctcetcecre s 87
MOIIEWA vttt 89
ABRTMACHE v 90
Medytacja ..o 92
Ustawienia Berta Hellingera .........cccoceoeveevineenccninucnnne 94
Gloddowka 0czyszczajaca ......ccoevevveeenereninueenieenircinienns 95
JOZA ittt 106
Indianiska ceremonia 0czyszczajaca ....c....cccceveeeereeeeennene 108
Filozofia buddyjska .........ccccovniiiiininiiiiiiiiine, 110
Filozofia hinduska ......cccccoeivnenneiniincincncceennes 117
Spotkania z nauczycielami duchowosci ......cccccceeueueneee. 119
MUuzykoterapia ........cocceceverereeneerenenereenneneneeseeeseeseeeenens 124
MANITY oottt ettt 126
Masaz ShiatsSu ......c.ccceveerevineeenrerneieeeeetseeeeenenes 128
Relaksacja ..c.ooeeveereeeneninieieecrceneeeceee e 132
Homeopatia .......cccoeviiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiciins 134
Biologia wiary Bruce’a Liptona .........cccceceevneneneenuenne. 138
Miejsca, ktore dodajg energii .......cocecevveeeeeenerenereeeneenene. 139
Siedem uzdrawiajacych zasad huny ........ccccccecevrenenee 149
Co zrozumiatam dzieki chorobie? ......................... 153
Koniecznos$¢ kontrolowania wtasnych mysli .................. 153
Jaki jest sens ludzkiego cierpienia? ........ccocceveverenenee. 155
Akceptacja $wiata i ludzi takimi, jakimi sg ........cccun.... 156
Jak szkodliwy jest Stres? ......ccoccvevrenenienneneneninennennes 158
Milo$¢ do siebie .....ccoveevrrennieiniiiceceee 159
Pozytywne nastawienie do §wiata ..........cccocevuririinininne. 161
Poczucie wlasnej warto$ci i pewnosci siebie .................. 162

ByC tu 1 teraz ....cccovvviviiviiiiiiiiiiiie 172



Zaufanie do tego, co przyniesie 108 .....c.cccccveeneeninucncnn 173

Postawa WAZI€CZINOSCI ...cvvvvivveeveeririeieieisieieteesrenseeenens 174
Konieczno$¢ przetwarzania emocji ......c..cccceeveeeeveennennen. 180
SETES ettt sttt s 187
Frustracja ... 189
Wybrane emocje i sposoby zarzadzania nimi ................ 190
Profilaktyka odpowiedniego zycia emocjonalnego ........ 206
Dystans wobec codziennych probleméw ........................ 209
Znaczenie prawdy W NaSzym ZyCill .....c.coeeevverererrecernenenne 212
Odpuszczanie Czy TeZYZNACIA ....covevererrererveereerererrenerveneees 212
Co moze dac nam SZCZESCIE? .....ocevveveruirrereeneeeriirieneeeenens 215
Konieczno$¢ podniesienia jako$ci swego zycia .............. 217
Prawa asertywnosci .......cccoeeveeeeveninneencnennieneeneneeeene. 239
Cuda sig Zdarzajg ......c..ceceveevererrenienereninerereeeneseeeeeaene 246
Potrzeby naszej duszy .......cccoeveeneeneeenenenneneneeerennenes 247
VI. Co zawdzieczam chorobie? ..., 249
Dlaczego chcemy by¢ chorzy? ...........cccvvviiiiinininnnnnee. 249
Pozbycie sie pospiechu ........ccoceevreveniiinnennecnecene, 252
Zycie Peig ZYCia ........cvevververreereeeeeeesseseeese e, 254
JUZ NIC NI€ MUSZE ...veveeieieeeieieieieeee e 256
Odkrycie misji Zycia .......ccocovviiiiiiiiniiicccce, 260
VIl.Podsumowanie ................cc.ccoccomruneremnerieneereecnnanns 263
Cwiczenie relaksujaco-odprezajace ........ococeevereeeeennss 266
Wychodzenie ze stanu relaksu .........ccccovecineiniiccnnnenne 270
Cwiczenie medytacyjne potaczone ze $cigganiem
EIETEIL .eouveurerreeeeeenienieeeeteste st eeetesreeeeseesresbeeeeneessesnens 271
Podzigkowania ..............cc..cooecenmervnnecenneceineccnnecrien. 275

Ksigzki, ktdre pomogty mi wyzdrowiet ................. 277






Poméz mi zapamietaé, Panie,

ze nie zdarzy sie nic takiego,

zczym Ty ija

nie mogliby$§my razem sobie poradzic.

(2rédto nieznane)






WSTEP

Obecnie jestem po kolejnej tomografii, ktéra potwier-
J dzila, iz guz, ktéry w listopadzie 2005 roku wyma-
gal natychmiastowej operacji, zupetnie zniknat. Pamie-
tam, ze kiedy$ zastanawiatam sie, czy warto kupowaé
sobie nowe pantofle na lato, bo przeciez moge niedtugo
umrze¢ i bedzie to zbedny wydatek. Dzisiaj jestem pew-
na, ze bede zy¢. Co wiecej, czuje w sobie ogromnga site,
jakiej nie miatam nigdy wczesniej.

Bede zy¢, pomimo iz wykryty u mnie guz nosi nazwe
chondrosarcoma i jest jedna z najbardziej ztosliwych od-
mian, nie pozostawiajac praktycznie zadnych szans na
przezycie. Pamigtam, ze kiedy powiedzialam t¢ nazwe
jednemu z lekarzy, stwierdzil, iz musialam si¢ pomyli¢,
bo nie zna przypadkoéw, aby ktos z tego rodzaju nowo-
tworem zyt tak dtugo jak ja.

To nic, Zze moéj pierwotny nowotwér mial najbardziej
dojrzala forme i z punktu widzenia medycyny konwen-
cjonalnej zrobit dwa przerzuty. Bede zy¢, pomimo ze moj
ojciec zmarl na bialaczke, a mama jest juz po kilku ope-
racjach onkologicznych.

Jestem przykladem osoby, wobec ktérej medycyna
konwencjonalna okazata sie zawodna, lecz mimo to nie
poddatam sie. Stwierdzitam, ze wyprébuje wszystko, co
tylko mozliwe, aby pokona¢ raka. Siegnetam wiec po
wszelkie dostepne mi terapie naturalne.
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Jak pokonatam raka

Obecnie nadal bardzo intensywnie pracuje nad swoim
oczyszczeniem psychicznym, co wiaze sie rowniez z roz-
wojem duchowym, dzieki czemu mam wysoki poziom
energii. W 2008 roku ukonczylam Studium Psycholo-
gii Psychotronicznej w Biatymstoku, na kierunku Tera-
pie Naturalne, gdzie mogtam pozna¢ wielu uzdrowicieli
i nauczycieli duchowych. Caly czas staram si¢ uczestni-
czy¢ w warsztatach rozwoju osobistego oraz w sesjach
psychoterapeutycznych.

Codziennie staram si¢ ¢wiczy¢ joge i medytowac. Je-
stem na diecie makrobiotycznej, chociaz przyznam, iz
teraz czasem pozwalam sobie na mate odstepstwa od
niej. Stosuje réwniez czesto gtodéwki w celu oczysz-
czenia ciata. Wierze, iz dzieki temu, co obecnie robie,
zachowam swoje zycie. Wiele znajomych mi oséb nie
zdawalo sobie sprawy, jak wielki potencjal tkwi w nas
samych i dlatego przegrato walke z rakiem. Z braku sit
postanowili odpusci¢ walke. Ja jednak stwierdzitam, ze
nie poddam sie.

Jestem przekonana, iz rak to choroba duszy, ktéra
dopiero w nastepnym etapie staje sie¢ choroba fizyczna.
Wiem, iz sama w pewien sposob doprowadzitam do po-
jawienia si¢ nowotworu w 1998 roku, jak tez kolejnych
guzé6w w moim ciele. Dlatego tez miatam wptyw na to,
ze wyzdrowiatam. Naturalnie nic nie zdarzyloby sie bez
udziatu cudownych uzdrowicieli, ktérych spotkatam na
swej drodze, oraz Boga.

Dzisiaj moge juz powiedzieé, ze w moim przypadku
choroba nowotworowa byta blogostawienstwem. Mimo
ze cierpienia fizyczne, jakie przesztam, sa niewyobrazal-
ne dla przecietnego cztowieka, wszystko to mialo swdj
sens. Nic w naszym zyciu nie dzieje sie bez przyczyny.
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Wstep

Przekonatam sie, iz zycie, ktore wiodtam przed choroba,
w ciagglym pospiechu i stresie, byto pozbawione jakiego-
kolwiek sensu. Dzigki chorobie bardzo si¢ wyciszytam,
zwolnitam tempo Zycia, przestalam si¢ ba¢. Dokonatam
totalnego przewartoSciowania zycia. Dostrzegtam to,
czego wcezesniej nie widzialam. Staram sie nie stresowac
btahymi sprawami. Chorobie zawdzigczam réwniez to,
iz zblizytam si¢ do Boga. Tylko Bég potrafit pomé6c mi
w tych najtrudniejszych momentach, kiedy nikt z ludzi
nie byt juz w stanie mi poméc.

Moje przezycia zwigzane z choroba nauczyly mnie
postrzega¢ swiat z innej perspektywy. Probuje doce-
nia¢ wszystko to, co zostaje mi dane, cieszy¢ si¢ kaz-
dym nowym dniem, kazda chwilg tu i teraz. Staram si¢
ufa¢ swojej intuicji i by¢ spokojna o przyszios¢ zaré6wno
w sensie zdrowotnym, jak i materialnym. Jestem pew-
na, iz Bog i caly wszechswiat czuwa nad nami, dlatego
tez nie warto martwic sie o to, co ztego moze stac sie
p6zniej. Pewnos¢ i spokéj to cudowne doznania, jakie
byly mi zupelnie obce przed choroba. Kiedys troski dnia
codziennego oraz lek o przysztos¢ praktycznie wypetnia-
ty wszystkie moje mysli. Nie pozostawato w nich wiec
miejsca na rados¢ i usmiech.

Teraz jest zupelnie inaczej. Nawet szare, smutne, desz-
czowe dni przestaly by¢ straszne. Po prostu sa, bo deszcz
réwniez jest potrzebny. Wiem, Ze nasz nastréj zalezy wy-
facznie od nas samych. Jesli bedziemy stale narzeka¢ na
otaczajacg nas rzeczywisto$¢, bedziemy doktadnie taka ja
mieli, szara, beznadziejna, a czasem nawet okrutna. Jesli
bedziemy potrafili dostrzec piekno $wiata, §wiat stanie
sie¢ dla nas réwniez wspanialym. Aby to zrozumie¢, mu-
sialam jednak bardzo wiele doswiadczy¢. Mam na mysli

13



Jak pokonatam raka

nie tylko cierpienie fizyczne, ale réwniez psychiczne, kie-
dy przychodzity chwile zwatpienia w to, iz bede zy¢.

Mam nadzieje, ze ksigzka ta bedzie inspiracja dla osob
chorych, aby walczyly o swoje zdrowie i tym samym zycie.
By¢ moze dla wielu czytelnikow okaze si¢ kontrowersyj-
na. Zdaje sobie sprawe, ze moj obecny swiatopoglad jest
zdecydowanie rézny od powszechnie przyjetych. Sama
najprawdopodobniej réwniez, bedac osoba zdrowa, mia-
tabym powazne trudnosci ze zrozumieniem tego, o czym
pisze, nie moéwigc juz o uwierzeniu w to. Swa ksigzka
chce jednak pokaza¢, ze warto by¢ otwartym nawet na
to, co trudno jest racjonalnie wyttumaczy¢. Nigdy nie jest
za p6Zzno na nowq wiedze, zmiane przekonan i na uzdro-
wienie. Wielokrotnie spotkatam si¢ ze stwierdzeniem, iz
kazda choroba jest uleczalna, problem w tym, iz ludzie
moga nie by¢ uleczalni.

Idealnie bytoby, aby moje przezycia staly sie przestroga
przed popetnianiem bledéw, ktére byly moim udziatem.
Bo tak naprawde brak umiejetnosci wybaczania i kon-
trolowania wlasnych mysli to gléwne powody powstania
nowotwordw w moim organizmie.

Bardzo chcialabym, aby ksigzka ta dotarta do stuzb
medycznych, zwlaszcza dyplomowanych lekarzy, ktorzy
z ironig podchodzg do wszelkich metod naturalnych.
Pragne, by potrafili dostrzec w pacjencie nie tylko cia-
Yo, ale i dusze, ktora choruje. Moim marzeniem jest, aby
w Polsce, podobnie jak ma to miejsce w wielu placow-
kach medycznych Europy Zachodniej, terapeuci leczacy
metodami naturalnymi mogli oficjalnie swiadczy¢ swe
ustugi w szpitalach i przychodniach stuzby zdrowia.

Nie chce w zaden sposéb krytykowa¢ lekarzy onkolo-
gow, ktorzy za gldwna bron w walce z choroba nowotwo-
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rowg uwazaja operacje chirurgiczne, chemio- i radio-
terapi¢. Po prostu nie znaja innych metod. Sa réwniez
przypadki, gdzie choroba jest na tyle rozwinieta, iz nawet
najlepsi terapeuci nie sa w stanie juz poméc. Wowczas
moze okazac sie, ze jedynie radykalne usuniecie ko-
moérek nowotworowych moze przedtuzyé¢ cztowiekowi
zycie. Jesli pacjent wykorzysta to i gruntownie zmieni
swoje nawyki, jest szansa, ze wyzdrowieje. Kiedy jednak
nie zdobedziemy si¢ na totalne zmiany, zycie dos§wiadczy
nas jeszcze mocniej. Tak wlasnie bylo w moim przypad-
ku, gdzie dopiero trzeci guz uzmystowit mi, ze podgzam
w niewtasciwym kierunku. Whrew swej duszy i temu, co
naprawde byto i jest w zyciu dla mnie wazne.

Wierze, ze wszystko, co dzieje si¢ wokot nas, ma swoj
powd6d. Musiatam doswiadczyé choroby nowotworowej,
aby dokona¢ transformacji w swoim zyciu. Kto§ stwier-
dzil, iz nie ma czego$ takiego, jak porazka czy kleska.
Sa tylko rezultaty i skutki. Jesli nie bedziemy uzyskiwali
zatozonego rezultatu, to musimy zmieni¢ nasze postepo-
wanie, aby osiagnaé¢ zatozony cel. Musimy pogodzi¢ sie
z tym, ze nasze poznanie, jak i caty rozwdj, dokonywaé
sie bedzie metoda prob i btedéw. Powinnismy wiec czer-
pac jak najwiecej z tego, czego nauczyly nas zwlaszcza
te najtrudniejsze lekcje w zyciu. By¢ moze wtasnie one
okaza sie dla nas najbardziej warto$ciowe.

Zanim przejde do gltéwnej czesci ksiazki po§wigcone;j
technikom uzdrawiania, chce przedstawi¢ dramat tego,
co przezylam w zwiazku z pojawieniem si¢ guzoéw i z ope-
racjami. Bez tych traumatycznych doswiadczen i cierpien
fizycznych nie potrafitabym docenia¢ tego, co posiadam
teraz. Kiedy rano budze sie i czuje sie dobrze, jest juz wy-
starczajacym powodem, aby by¢ za to wdzieczna.
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HISTORIA CHOROBY

Po kilku miesigcach intensywnego poszukiwania lep-
_IJ szego pracodawcy, 1 grudnia 1998 miatam rozpocza¢
prace w nowej firmie. Bytam z tego powodu bardzo szcze-
sliwa. Niestety, moja rado$¢ nie trwata dtugo. Podczas
badan wstepnych, a doktadniej podczas standardowego
badania rentgenowskiego ptuc, wykryto pewna niepra-
widlowosé. Badanie powtérzono, ale nastgpnym razem
réwniez byto co$ niepokojacego na zdjeciu. Nie postawio-
no wowczas jeszcze diagnozy, ale polecono mi zrobienie
dodatkowego przeswietlenia zeber. W tym celu udatam
sie do internisty, ktory miat mi wystawi¢ odpowiednie
skierowanie. Na szcze$cie, trafitam do bardzo dobrego le-
karza, ktory juz podczas badania wyczut pod mojq prawa
piersia guz wielko$ci kurzego jaja. Oprocz skierowania
na prze$wietlenie, otrzymatam réwniez skierowanie do
przychodni onkologicznej na ulice Stawki w Warszawie.
Po powrocie do domu jeszcze raz sprawdzitam miej-
sce guza. Byl twardy i przy mocniejszym dotknieciu od-
czuwatam bol. Czutam pewien niepokéj, ale przeciez
wielu ludzi ma réznego rodzaju zgrubienia na ciele, ktd-
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re sq guzami tagodnymi i nie podlegaja operacjom. Naj-
blizszym dla mnie przykladem jest moja mama, ktoérej
ciato, zwlaszcza rece i nogi, pokryte jest ,,ttuszczakami”.
Miatam nadzieje, iz wizyta w specjalistycznej przychodni
bedzie potwierdzeniem, iz tak naprawde nic mi nie jest.
Niestety, wkrotce okazato sig, jak bardzo si¢ mylitam.

Czekajac w kolejce do gabinetu onkologicznego i ob-
serwujac szybko wychodzace z gabinetu pacjentki,
pomyslatam, iz widocznie trafitam na lekarza, ktory
niezbyt dokladnie bada swoich pacjentow. Ale gdy ja
wesztam do gabinetu, moja wizyta byla bardzo dluga.
Kiedy pokazatam wyniki badan rentgenowskich i miej-
sce usytuowania guza, ustyszatam diagnoze, a wtasciwie
informacje, iz musze poddaé si¢ operacji, i to jak naj-
szybciej. Poniewaz czas oczekiwania na t6zko szpitalne
wynosi okoto czterech tygodni, pocztag miatam otrzymacé
zawiadomienie z terminem stawienia sie do szpitala.
Onkolog poinformowata mnie, iz czas pobytu w szpitalu
po operacji wynosi okoto 7 dni, a po trzech tygodniach
bede mogta wréci¢ do pracy zawodowej. Dopiero wow-
czas zdatam sobie sprawe z powagi sytuacji. Ludzie majq
r6znego rodzaju zabiegi, ale wigza sie one z jednodnio-
wym pobytem w szpitalu.

Dlaczego zachorowatam?

Pytania, jakie sobie ciagle zadawatam, brzmialy: ,,Dlaczego
ja?”, ,Co jest przyczyna mojej choroby?”, ,Jakie sq sposo-
by walki z rakiem?”. Intuicyjnie czutam, ze jesli znajde na
nie odpowiedZ, mam szanse wyzdrowie¢. Miatam 28 lat,
piecioletniego synka i uwazatam, ze jestem zdecydowanie
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za mtoda, aby umrzeé. Do operacji pozostal mi niespetna
miesiac, dlatego postanowilam maksymalnie wykorzystaé
ten czas. Udatam sie wiec do biblioteki publicznej. Nie-
stety, nie bylo w niej zbyt wiele ksiazek o tematyce on-
kologicznej. Najwicksze wrazenie zrobita na mnie ksiazka
Elaine Nussbaum ,,Pokonatam raka”. Ksigzka ta pozwolita
mi uwierzy¢, iz niezaleznie od stadium nowotworu moz-
liwe jest cofniecie sie komoérek rakowych. Autorka, mimo
przerzutéw nowotworu na kosci i pluca, dzigki ogromne;j
sile woli, wyzdrowiata. Stosujac makrobiotyke i poddajac
sie masazowi shiatsu, udalo jej sie doprowadzi¢ do catko-
witego zaniku komérek rakowych.

Stowo ,,makrobiotyka” byto dla mnie zupelnie abstrak-
cyjnym pojeciem. Na szczeécie, udato mi sie wypozyczy¢
réwniez ,Wielkg Ksiege Makrobiotyki” Michio Kushiego.
Byly w niej zawarte informacje, co nalezy jes¢, a co trze-
ba catkowicie wyeliminowaé. 50-60% pozywienia maja
stanowi¢ ziarna, takie jak brazowy ryz, pszenica, proso,
zyto. Zalecane bylo spozywanie kasz, zwlaszcza jaglanej,
jeczmiennej. Kolejne 25% pozywienia to warzywa, takie
jak kapusta, marchew, pietruszka, seler. 10% zarezerwo-
wane miato by¢ dla glonéw morskich i fasolek, natomiast
5% stanowi¢ mialy zupy. Byly jednak pewne zakazane
warzywa, tj. ziemniaki, pomidory, baklazany.

Catkowicie zabronione bylo nie tylko mieso, ale row-
niez wszystkie artykuly pochodzenia zwierzecego, takie
jak mleko, sery, jogurty, jajka. Z diety trzeba bylo wy-
kluczy¢ réwniez cukier, kawe, czarna herbate, wszystkie
przetwory konserwowe. Niedopuszczalne byto jedzenie
owocoéw cytrusowych oraz pochodzacych z obszaréw
poza miejscem swojego zamieszkania. Zalecane bylo
spozywanie mozliwie najwiekszej ilosci produktéw sojo-
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wych, takich jak miso (fermentowana soja z dodatkiem
ryzu, jeczmienia i soli morskiej), tofu (serek sojowy) oraz
glon6w morskich o wlasciwos$ciach oczyszczajacych.

Nie majac wiele do stracenia, szybko zrobitam zakupy
w sklepie ze zdrowa zywno$cia i rozpoczetam ekspery-
mentowanie z makrobiotyka. Zaczelam od ugotowania
kaszy peczak z marchewka i pietruszka. Dodatam do
tego kostke sojowa, a na koniec tyzeczke miso (pasty
z fermentowanej soi), ktére miato oczysci¢ krew. Nigdy
nie przywigzywatam wiekszej wagi do jedzenia i raczej
staratam sie jes¢ wszystko. To jednak, co ugotowatam,
byto wyjatkowo niedobre. Moze to zbyt subtelne stowo,
przygotowane przeze mnie jedzenie bylo wstretne. Zja-
dtam kilka tyzek i mimo gtodu odstawitam talerz na bhok.
Po chwili namystu postanowitam jednak, iz dam rade
jes¢ to $winstwo, zeby tylko wyzdrowieé. Kiedy patrzy-
fam na mojego matego synka, wiedziatam, iz musze zy¢,
a tego rodzaju poswiecenie bylto niczym.

Kolejne ksiazki, jakie udato mi si¢ wypozyczy¢, doty-
czyly programéw zdrowienia. Jednym z nich byt program
amerykanskiego onkologa Simontona. Jego przestaniem
jest, iz wyzdrowienie zalezy od kondycji psychicznej
chorej osoby. Nalezy skupi¢ sie na poprawie jakos$ci zycia
oraz zmieni¢ swoje przekonania na temat choroby i pro-
cesu zdrowienia. Pozytywne mys$lenie oraz rados¢ zycia
majq ogromny wpltyw na poprawe stanu zdrowia.

Nastepne ksigzki, do ktérych udato mi si¢ dotrzeé, do-
tyczyly wizualizacji. Mimo iz wtedy wydawatly mi si¢ abs-
trakcja, rozpoczelam prace ze swoja pod$wiadomoscia.
Wyobrazatam sobie wlasne ciato oraz wewnetrzng walke
komoérek zdrowych z chorymi, gdzie zawsze wygrywaly
komorki zdrowe. Po kazdej wizualizacji czutam sie bardzo
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zmeczona, tak, jakbym faktycznie uczestniczyta w walce,
mimo ze dziala si¢ ona tylko w moim umysle. Kolejnymi
wizualizacjami, jakie stosowatam, byly wyobrazenia mo-
ich zeber i calego ciata jako zupetnie zdrowych.

W jaki sposdb tworzg sie nowotwory?

Dzigki przeczytanym ksigzkom wiedziatam juz, co mam
zrobié, aby wyzdrowie¢. Nadal jednak intrygowato mnie
pytanie, co jest przyczyna powstania raka w moim or-
ganizmie. W koncu dotartam do publikacji méwiacych,
iz bezposrednig przyczyng raka jest poczucie krzywdy:
Moze ono dotyczy¢ zaré6wno sytuacji, kiedy to my czuje-
my sie winni z powodu krzywdy, jaka komus wyrzadzili-
$my, lub tez sytuacji, kiedy to my zostaliémy skrzywdze-
ni. Poczucie krzywdy i zwigzane z tym mysli sq do tego
stopnia toksyczne, ze powstaje rak. Dokladnie tak byto
w moim przypadku.

Mysle, iz nie ma na $wiecie cztowieka, ktory nie do-
$wiadczyl poczucia krzywdy czy winy. Otaczajacy nas
ludzie (podobnie jak my sami) nie sa idealni i czesto
wyrzadzaja nam wiele zta, nie zdajac sobie nawet z tego
sprawy. Dlaczego wiec nie wszyscy od razu zapadaja
na nowotw6r? Wrzody zoladka czy gwaltowne siwienie
wlosow (czesto w bardzo mtodym wieku) sa innymi re-
akcjami naszego fizycznego ciata na to, co spotyka nas
zlego w zyciu. Niestety, tylko rak jest choroba $miertelna.
Dzisiaj wiem, iz na nowotwory zapadajq ludzie, ktorzy
nie potrafia wybaczy¢ innym lub tez nie potrafia wyba-
czy¢ sobie. Pielegnowana uraza zzera ciato od $rodka, az
powstaje guz. U mnie dotyczyla ona uczué, jakie prze-
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jawiatam do mojej przetozonej w miejscu pracy. Mimo
ze bardzo si¢ staratam, osoba ta wielokrotnie wyrazata
swoja dezaprobate wobec mojej pracy. Byto to dla mnie
bardzo przykre. Nie moglam pogodzi¢ si¢ z ta sytuacja.
Dzisiaj okresla sie to mianem mobbingu. Wtedy czutam
sie bezbronng ofiarg, ktdra oprocz ztozenia wypowiedze-
nia nie jest w stanie zrobi¢ nic wiecej.

Pierwszy pobyt w szpitalu

Nikt nie lubi szpitali, zar6wno w zakresie odwiedzin,
a tym bardziej pozostawania w nich samemu. Ale zwykte
szpitale wobec szpitali onkologicznych sg niczym. Widok
ludzi w chusteczkach czy zupetnie tysych nikogo tutaj nie
dziwi. Jest to spowodowane przyjmowaniem chemii, kto-
ra, niszczac komorki nowotworowe, doprowadza do wy-
padania wloséw. Na szcze$cie, w ciggu kilku miesiecy po
odstawieniu chemii, wlosy zaczynajq odrasta¢ na nowo.
Najgorszy dla mnie byt jednak widok dzieci. Nikt nie
moze by¢ obojetny, kiedy widzi mate, wychudzone dziec-
ko, bez wloséw na glowie. Nigdy nie zapomne sceny,
kiedy kilkuletnie dziecko btagalo swoja matke, aby nie
wchodzi¢ do pokoju zabiegowego, majac zapewne w pa-
mieci bol, jakiego doznato poprzednim razem. Pamietam
réwniez reakcje matki dziecka, ktéra ze tzami w oczach
proébowata wyttumaczy¢ mu, ze jednak musza tam wejsé.
Na oddziat szpitalny przy ulicy Wawelskiej w Warsza-
wie trafitam 4 stycznia 1999 roku. Nastepnego dnia onko-
log miata mi zrobi¢ biopsje, polegajaca na pobraniu wycin-
ka guza do badania histopatologicznego. Miato to na celu
okreslenie, jak duzy fragment komoérek ma zostaé wyciety:.
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Nigdy nie miatam biopsji i nie przypuszczatam, jak bar-
dzo bolesna moze okaza¢ si¢ ona w moim przypadku.

Niestety, guz okazatl si¢ bardzo oporny na igte, ktéra
miata zosta¢ w niego wbita. Onkolog zmienita iglte na
grubsza, aby pobra¢ probke. Bol, jaki temu towarzyszyl,
byt nie do zniesienia. Poczatkowo zaczelam ptakaé, poz-
niej niemalze zawytam z bélu. Na szczescie, po wyjeciu
iglty bol szybko minat. Pozostato mi czeka¢ na wynik.

Biopsja wykazata, iz nowotwoér ma tendencje do rozro-
stu i nalezy wycia¢ dodatkowo wiekszy margines, aby ko-
morki rakowe nie rozprzestrzenity sie dalej. Poinformo-
wano mnie, iz podczas operacji bede miata wyciete trzy
zebra, a nie, jak zakladano poprzednio, tylko jedno. Nie
zastanawialam sie, w jaki sposéb zostang mi one usunie-
te i jak bede mogla funkcjonowaé bez nich. Dopiero po
operacji dowiedziatam sig, iz s3 one odcinane pita po-
dobna do tej, jaka tnie sie drzewo. Z perspektywy czasu
mysle, ze dobrze sie dzieje, iz pacjent nie jest o wszyst-
kim informowany. Jest i tak wystarczajaco przerazony
swoja choroba. Podczas pierwszej operacji najbardziej
batam si¢ usuniecia piersi. Martwitam sig, ze juz nigdy
nie bede mogta rozebra¢ sie do kostiumu, zaréwno na
plazy, jak i na basenie. Pamietam, iz w przeddzien ope-
racji udatam sie do operujacej mnie onkolog i spytatam
o to bezposrednio. Kiedy otrzymatam odmowng infor-
macje, bardzo si¢ ucieszylam.

Operacja

W przeddzien operacji, wieczorem, otrzymatam ta-
bletke na sen. Byla ona tak silna, ze rano nie bytam
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w stanie sama wsta¢ z t6zka. Na sale operacyjna za-
prowadzily mnie dwie pielegniarki, ktére podtrzymy-
waly moje rece i tutéw, abym nie upadia. One pomogty
mi réwniez wejs¢ na do$¢ wysokie 16zko operacyjne,
a nastepnie zdjely ze mnie pidzame. Mimo Ze na sali
operacyjnej byli rowniez mezczyzni, tabletka zazyta
poprzedniego dnia sprawita, iz wszystko, co dziato sie
wokoto, bylo mi zupetnie obojetne. Po kilku minutach
pograzytam sie w btogim $nie.

Obudzitam si¢ na sali intensywnej terapii z ogrom-
nym bélem w prawym boku. Pamietam réwniez, iz bar-
dzo chcialo mi sie pié. Najgorsze bylo to, Ze nie mogtam
nic powiedzie¢. Nie widziatam zadnej pielegniarki, kt6-
ra mogtaby mi przynajmniej zwilzy¢ usta. W koncu po-
jawit si¢ kto$ z personelu medycznego, w celu zrobienia
mi zastrzyku. Jak si¢ p6zniej okazato, byta to morfina,
ktora aplikowano mi co kilka godzin.

Dodatkowo, co jaki$§ czas, otrzymywatam zastrzyki
w brzuch, ktére w przeciwienstwie do morfiny nie byly
bolesne. Do lewej reki mialam podiaczona kroplowke.
Z mojego prawego boku wystawaty dwa dreny. Na sali
intensywnej terapii spedzitam siedem dni. Podczas tego
okresu nie mogtam zmieni¢ pozycji ciata. Kazdy moj
ruch wigzat si¢ z ogromnym bélem. Miatam problemy
z oddychaniem, czesto nie mogtam nabraé¢ odpowied-
niej ilo$ci powietrza. Najgorsze z tego wszystkiego byto
to, iz miatam wrazenie, ze moge sie udusic.

Przez kilka pierwszych dni mialam nadal problemy
z mowieniem, dlatego, aby przywota¢ do siebie piele-
gniarke, uderzalam tyzeczka od herbaty w rant t6zka.
Kazdy kolejny dzien ni6st jednak og6lna poprawe mo-
jego samopoczucia. Niestety, bole prawego boku utrzy-

24



Historia choroby

mywaly sie nadal. Mimo Ze nikt nie informowat mnie,
iz wstrzykuja mi morfine, tatwo moglam sie zoriento-
wa(, kiedy dostaje srodek odurzajacy, a kiedy zwykly
zastrzyk. Po morfinie, przez pierwszych kilka godzin,
odczuwatam brak bélu i euforie. Po pewnym czasie
dolegliwosci fizyczne zaczely narasta¢ i méj organizm
dopominat sie o nowa ,dziatke”. Na szczeécie, po tygo-
dniu odstawitam zupelnie morfine, jak tez i inne leki
przeciwbolowe.

Rekonwalescencja po szpitalu i badania kontrolne

Do pracy zawodowej wrocitam po miesigcu od dnia
operacji. M6j lekarz stwierdzil, iz jest to zdecydowa-
nie za wczesnie, ale dla mnie bylo to i tak zbyt p6z-
no. Konczyl mi si¢ wtasnie okres prébny w nowej fir-
mie, ktorego wiekszg czes¢ spedzitam na zwolnieniu
lekarskim. Poniewaz chciatam pozosta¢ w firmie, nie
mogtam sobie pozwoli¢ na dtuzsza rekonwalescencje
w domu. Batam sie bowiem, iz jesli wykorzystam do
konca zwolnienie lekarskie, nie zostanie mi przedtu-
Zona umowa o prace.

Moja przelozona okazala si¢ osoba bardzo wyrozu-
mialag wobec mojej choroby. By¢ moze spowodowane
byto to faktem, iz jej matka dwa miesigce wczesniej
zmarta z powodu raka. Po okresie probnym, ku moje-
mu zdziwieniu, przedtuzono mi nawet umowe na czas
nieokres§lony. Prawde méwiac, nie spodziewatam sig, iz
moze spotka¢ mnie co$ takiego, dlatego swoim zaanga-
zowaniem i lojalnoscig prébowatam odwdzieczy¢ sie za
dobro, ktore spotkato mnie w tej firmie.
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Pozorny sukces

Moje zaangazowanie w wykonywanga prace dostrzega-
li réwniez przetozeni, awansujac mnie dos¢ szybko na
stanowisko kierownicze. Poniewaz moim nowym zada-
niem byla sprzedaz ustug, zaczetam odnosi¢ spekta-
kularne sukcesy w pozyskiwaniu nowych klientéw dla
firmy. Wigzato sie to z po§wiecaniem dodatkowego cza-
su na zdobywanie nowej wiedzy, zwlaszcza z technik
sprzedazy. W 2001 roku otrzymatam tytut pracownika
roku, w 2002 roku jako najlepszy sprzedawca w firmie
otrzymalam nagrode w postaci wyjazdu do Meksyku
z cala rodzina.

Nie zwracatam uwagi, iz odbywa si¢ to kosztem
mojego zycia prywatnego. Zaréwno dla syna, jak i dla
meza, mialam coraz mniej czasu. Z laptopem na kola-
nach pracowatam do pézna w nocy, zaniedbujac obo-
wiazki domowe i rodzicielskie. Sukcesy w zyciu zawo-
dowym okazaly sie porazka w wychowywaniu mojego
syna, ktéry zaczal sprawia¢ problemy w szkole. Bylo
to spowodowane sytuacja, iz najczesciej jako pierwsze
dziecko przychodzil do szkoty (juz o 7.30) i jako ostat-
nie, bo czesto nawet po godzinie 18, opuszczat ja. Kiedy
zmeczony wracal do domu, nie miat sity na odrabianie
lekcji, ja natomiast nie miatam réwniez wystarczajaco
cierpliwosci, aby poswieci¢ mu swoéj czas. Co wiecej,
zylam w ogromnym napigciu spowodowanym duza ilo-
$cig pracy zar6wno w firmie, jak i w domu, wskutek
czego atmosfera w domu réwniez pozostawiata wiele
do zyczenia. Praktycznie nie miatam czasu na nic, zy-
fam w ciaglym po$piechu i stresie, ale sukcesy w pracy
rekompensowaty mi wszystko.
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Depresja

Kiedy jesteSmy doceniani za to, co robimy, praca sta-
je sie naszym hobby i jeszcze bardziej wykazujemy sie,
aby udowodnié, ze faktycznie jesteSmy najlepsi. Udato
mi si¢ podpisaé kontrakty z najwiekszymi na rynku fir-
mami. Po pewnym czasie stwierdzitam, iz nie ma row-
nowagi miedzy tym, co dawatam mojej firmie, a tym,
co otrzymywatam. Kiedy jasno wyrazitam swoje oczeki-
wania dotyczace samochodu stuzbowego oraz znacznej
podwyzki, okazalo sie, iz moi przetozeni majgq odmienne
zdanie na ten temat.

Dato mi to do zrozumienia, iz mimo spektakularnych
sukcesoéw tak naprawde niewiele znacze¢. Moje poczucie
wartosci spadto prawie do zera, niemalze z dnia na dzien.
Nawet nie zdawatam sobie sprawy, jak bardzo uzalezni-
tam ocene siebie, od opinii innych ludzi, na swéj temat.
Mysle, iz w pulapke te wpada mnéstwo oséb. Kiedy nas
chwala, czujemy sie¢ tak silni, iz mozemy przenosi¢ gory,
kiedy natomiast komus$ nie spodoba sie nasz sposo6b poste-
powania, automatycznie tracimy pewnos$¢ siebie. Méj stan
melancholii trwat bardzo dlugo. W niczym, co robitam,
nie widziatam sensu. Dopiero po péttora roku zoriento-
watam sie, iz cierpie na depresje. Wkrotce rutynowe prze-
$wietlenie klatki piersiowej wykazalo niepokojace zacie-
nienie obrazu. Miato to miejsce we wrzesniu 2004 roku.

Btedne diagnozy lekarzy

Onkolog postawit diagnoze, iz prawdopodobnie moze
by¢ to przerzut. Potwierdzi¢ przypuszczenia miata jed-
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nak dopiero tomografia komputerowa. Czas oczekiwania
na tomografie wynosi trzy miesigce. W obliczu zagroze-
nia zycia kazdy dzien niepewnosci jest katorga dla cho-
rego. Z tego powodu zdecydowalam si¢ zrobi¢ badanie
w przychodni prywatnej. Niestety, tu réwniez na badanie
musiatam poczekac¢ kilka dni.

Weekend poprzedzajacy tomografie, majacq miejsce
w poniedziatek, byl dla mnie tragiczny. Bardzo batam
sig, czy z moimi plucami jest wszystko w porzadku. Od
przeszto dwdch lat miatam kaszel, ktéry lekarze uznali
za objaw astmy. Kiedy wreszcie odebralam wyniki tomo-
grafii, moja rado$¢ nie miata konica. W ptucach miatam
pewng nieprawidtowosé, ale wykluczono, ze jest to prze-
rzut. Poinformowano mnie, iz zacienienie to nic innego,
jak przetoka tetniczo-zylna, ktéra przybrata dosé specy-
ficzng forme. Z wynikami udatam si¢ do prowadzacej
mniej onkolog przy ulicy Wawelskiej. Tam otrzymatam
informacje, iz za trzy miesigce mam zglosi¢ si¢ na kon-
trolne badanie rentgenowskie, natomiast nieprawidtowe
naczynia krwionosne na ptucach nie podlegajq leczeniu.

Aby mie¢ catkowita pewno$¢, udatam si¢ jeszcze do
prywatnej kliniki do innego onkologa oraz dodatkowo do
pulmonologa w celu konsultacji wynikéw. Pulmonologia
jest dzialem medycyny zajmujacym si¢ leczeniem choréb
uktadu oddechowego, w tym miedzy innymi raka ptuc.
Dwéch lekarzy zgodnie potwierdzito, iz mdj przypadek
nie podlega leczeniu. Trzy miesigce minety mi w spokoju
i ufnosci, iz z moim zdrowiem jest wszystko w porzadku.

Kolejny rentgen pluc potwierdzit jednak, iz zacienie-
nie powieksza si¢. Prowadzaca mnie onkolog, opiera-
jac sie na poprzedniej tomografii, stwierdzita, iz nie ma
sie czym martwi¢ i mam zglosi¢ sie na kolejne badanie
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