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9 pv‘zed mowa

Banany to temat rzeka.

Sa one tak powszechne, ze myslimy, iz wiemy o nich
wszystko. W rzeczywisto$ci nawet nie wiem, jak poprawnie
zdja¢ skorke z banana! Wiekszo$é¢ ludzi zaczyna od strony
lodygi. Jednak matpy, niewatpliwi eksperci z tematyki ba-
nanéw, zawsze trzymaja za todyge i obieraja swoje banany
od przeciwnego konca. Sprobuj sam i zobacz, jak to jest.
Okaze sie, ze wybierajac ,,matpi sposéb”, decydujesz si¢ na
rozwigzanie znacznie mniej problematyczne.

W ten sam spos6b medytujacy buddyjscy mnisi i mnisz-
ki sa ekspertami w oddzielaniu umystu od trudnosci, ktére
go otaczaja. Zapraszam do nasladowania ,,mniszej” metody
radzenia sobie z zyciowymi problemami.

Podobnie jak obieranie banana, Zzycie réwniez moze
okazac¢ sie¢ znacznie mniej klopotliwe.
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Pojemnik | jego zawartosé

Kilka lat temu na ulicach doszto do zamieszek po tym,
jak straznik w wiezieniu Guantanamo zostat oskarzony
o spuszczenie $wietej ksiegi w sedesie.

Nastepnego dnia zadzwonit do mnie lokalny dzien-
nikarz, ktéry powiedzial, ze pisze artykul poswiecony
tej zniewadze. Na potrzeby swojej tworczosci dzwonit do
przedstawicieli wszystkich gléwnych religii w Australii, by
zada¢ kilka pytan, ktére zamierzat rowniez zada¢ mi.

— Ajahnie Brahm, co bys zrobil, gdyby ktos spuscil §wie-
ta ksiege buddystow w twojej toalecie?

Bez wahania odpartem - Alez prosze¢ pana, gdyby ktos
spuscit Swietg ksiege buddystow w mojej toalecie, pierwsza
rzecza, jaka bym zrobit, byloby wezwanie hydraulika!

Kiedy dziennikarz przestat si¢ juz §mia¢, wyznat mi, ze
jest to jedyna rozsadna odpowiedz, jakq dane mu bylo tego
dnia uslyszed.

Wtedy ja zaczatem kontynuowa¢ wyjasnienia.

Wyjasnitem, ze kto§ moze wysadzi¢ w powietrze wiele
posagéow Buddy, spali¢ buddyjskie swiatynie badZ wymor-
dowa¢ buddyjskich mnichéw oraz mniszki. Rzeczywiscie,
ktos moze dokona¢ tych wszystkich zniszczen, ale nigdy
nie pozwolitbym na zniszczenie buddyzmu. Mozesz spuscié¢
Swieta ksiege w toalecie, ale nigdy nie pozwole ci sptuka¢
w niej przebaczenia, spokoju i wspotczucia.

10 Opowiedci buddyjskiego mnicha



Ksiega nie jest religia. Nie jest nig réwniez zaden
posag, budynek ani kaptan. Oni wszyscy sa zaledwie
»pojemnikami”.

Czego moze nauczy¢ nas ksiega? Co reprezentuje po-
sag? Jakie cechy powinni utozsamiaé¢ kaptani? Odpowie-
dzi na te wszystkie pytania ujawniaja prawdziwa zawarto$¢
wspomnianych ,,pojemnikow”.

Kiedy zaczniemy dostrzega¢ r6znice pomiedzy pojem-
nikiem a jego zawartos$cia, wszyscy bedziemy w stanie za-
bezpiecza¢ w sobie owg zawarto$¢, nawet wtedy, gdy same
pojemniki ulegng zniszczeniu.

Mozemy wydrukowa¢ wiecej ksigzek, wybudowac wie-
cej $wiatyn i posagbéw, a nawet wyszkoli¢ wiekszg liczbe
mnichéw i mniszek, ale gdy stracimy swoja mitos¢ i szacu-
nek dla innych ludzi, jak réwniez dla samych siebie, a za-
stapimy te wartosci przemoca, wtedy cata religia zostanie
przez nas spuszczona w toalecie.

pojemnik i jego zawartosé 11
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Czego V\apy‘awolgl pragniemy

Pewnego ranka opat wstat wczednie. Nie bylo w tym nic
niezwyktego. Tym razem jednak obudzit go dzwiegk, ktory
sygnalizowal, Ze co$§ porusza sie¢ w poblizu pokoju petnia-
cego funkcje sanktuarium. Bylo to o tyle zaskakujace, ze
wiekszos¢ podlegltych mu mnichéw o tej porze zwyklo po-
wtarza¢ swojq poranng ,,mantre” (chrrr...). Opat wstat wiec
i postanowil przeprowadzi¢ wlasne sledztwo.

W ciemno$ciach ujrzat zarys zakapturzonej sylwetki. To
byt wltamywacz.

— Czego szukasz, przyjacielu? — spytat fagodnie opat.

— Stuchaj, punku, dawaj klucz do skrzynki z datkami!
- powiedziat wlamywacz, wyjmujac dtugi, ostry néz.

Cho¢ opat widziat bron, nie odczuwat strachu. Jedyne,
co w nim w tym momencie bylo, to wspoétczucie dla stoja-
cego przed nim mtodzienca.

— Naturalnie - odpart powoli, jednoczes$nie siggajac reka
po klucz.

Podczas gdy zlodziej goraczkowo oprézniat skrzynke
z pieniedzmi, opat zauwazyt, ze kurtka rabusia jest rozdar-
ta, a on sam poraza swojq blado$cig i wychudzeniem.

— Drogi chlopcze, kiedy ostatnio dane ci bylo zjesé¢
positek?

— Zamknij si¢! - warknal wlamywacz.

— W szafce obok skrzynki z datkami znajdziesz co$§ do
jedzenia. Czuj sie jak u siebie.

10 Opowiedci buddyjskiego mnicha



Wlamywacz na chwile zastygt w pozie wyrazajacej nie-
zdecydowanie. Byt catkowicie zaskoczony troska, jaka wy-
razil w stosunku do niego opat. Nastepnie, wcigz trzymajac
no6z skierowany ku opatowi, szybko napelnit kieszenie go-
towka z darowizn oraz znajdujacym sie w sasiedniej szafce
pozywieniem.

— I ani mi si¢ waz wzywac¢ gliny, bo w przeciwnym razie
tu wroce! — wykrzyknat.

— Dlaczego miatbym wzywac¢ policje? - odpart tagodnie
opat. — Te datki sg tu sktadane, by nie§¢ pomoc biednym lu-
dziom, do ktoérych sie¢ zaliczasz. Z wlasnej woli zaoferowa-
tem ci réwniez pozywienie. Niczego nie ukradtes. Odejdz
w pokoju.

Nastepnego dnia opat wyjasnit pozostatym mnichom
i przedstawicielom laikatu, co miato miejsce bladym $wi-
tem. Wszyscy byli z niego bardzo dumni.

Kilka dni pdézniej opat przeczytat w gazecie, ze wlamy-
wacz zostal ujety podczas proby obrabowania kolejnego
domu. Zostat za to skazany na dziesie¢ lat wiezienia.

Dziesie¢ lat p6zniej ten sam opat obudzil si¢ wczeénie
rano, znowu zbudzony hatasem dobiegajacym z okolic
sanktuarium. Udat si¢ na zwiady, i jak juz zapewne zga-
dles, zastal tego samego wlamywacza. Stary znajomy stat,
a jakze, obok skrzynki na datki, a w dtoni trzymat ostry noz.

— Pamietasz mnie? - krzyknat wlamywacz.

— Tak - odpart opat, siegajac jednoczes$nie do kieszeni.
- Tutaj jest klucz.

Wtedy wlamywacz si¢ usmiechnat, odtozyt néz i po-
wiedzial tagodnie - Prosze usia$¢ i odlozy¢ klucz. Przez
wszystkie te dni spedzone w wigzieniu nie mogtem przestaé¢
my$le¢ o naszym spotkaniu. Byl pan jedyna osoba w ca-
lym moim Zyciu, ktéra byla dla mnie mita i sie¢ naprawde

Czego naprawde pragniemy 13



o mnie troszczyta. Owszem, powrécitem do kradziezy, ale
u$wiadomitem sobie, ze poprzednio wzigtem nie to, co trze-
ba. Tym razem przyszedlem wiec, by pozna¢ sekret pan-
skiej uprzejmosci i wewnetrznego spokoju. To na tym teraz
najbardziej mi zalezy. Prosze¢ da¢ mi klucz do wspétczucia.
Prosze wlaczy¢ mnie do grona swoich uczniow.

Niedtugo p6zniej wlamywacz zostal mnichem i zyskat
bogactwo wykraczajace poza jego najwigksze marzenia. Nie
chodzito jednak o pieniadze, ale o bogactwo uprzejmosci
i wewnetrznego spokoju. To jest to, czego wszyscy napraw-
de¢ pragniemy. C6z za kradziez!

14 Opowiedci bw:ldyjsl(iego mnicha
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No, i gdwnol

Podczas odczytow w Ameryce Pétnocnej wykorzystywatem
w celach dydaktycznych nastepujaca inspirujaca metafore:

Kiedy staniesz na psiej kupie, nie denerwuj si¢
i nie wycieraj nerwowo butéw. Zamiast tego zdobadz
sie na usmiech i wr6¢ do domu. Tam mozesz spo-
kojnie zeskroba¢ kupke psa pod jablonia w swoim
ogrodzie. W przysztym roku wszystkie wyroste na
nim jabtka beda obfitsze, bardziej soczyste i stodsze
niz kiedykolwiek przedtem. Ale musisz pamietad, ze
gdy gryziesz to soczyste jabtko, tak naprawde jesz
psie gowno! Tyle ze teraz zostalo ono zamienione
w soczyste, stodkie jabtko.

Kiedy doswiadczysz jakiego$ zyciowego kryzysu,
mozesz postapic¢ z nim tak samo, jak z psig kupa. Za-
miast wpada¢ w gniew, zgorzknienie i depresje, za-
bierz go do domu i tam spokojnie zeskrob ze swojego
serca. Dzieki temu juz wkrétce staniesz sie madrzej-
szy i sktonny do wiekszego wspdtczucia. Pamietaj
jednoczesnie, czym jest ta soczysta madro$c¢ i stodka
milosé. Sq one niczym innym jak psia kupa wydalona
przez zycie, ktora udato ci sie podda¢ przeksztatceniu.

Kilka godzin po podzieleniu si¢ z ludZzmi powyzsza po-
zytywna rada zdarzyto mi sie wdepnaé¢ w prawdziwa psiq

No i géwnol! 15



kupe podczas odpoczynku na jednym z parkingéw na auto-
stradzie. Mdj kierowca, ktéry dopiero co ustyszat moja bty-
skotliwg metafore, odmoéwil wpuszczenia mnie do auta do
czasu, az zeskrobie z obydwu swoich sandalow wszystkie,
cho¢by najmniejsze kawatki psich fekaliéw. Potraktowat on
najwyrazniej nad wyraz dostownie moja wydalnicza pre-
lekcje. W dzisiejszych czasach jest to problem bardzo wielu
ludzi. Mieszkaja w apartamentach catkowicie odcigtych od
natury i brakuje im ogrodéw, w ktérych mogliby przeksztat-
ci¢ gbwno w owoc.

16 Opowies’ci bw:ldyjsl(iego mnicha
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Kmpo—zy’rywme wzmocnienie

W pbzniejszym czasie, podczas tej samej podrézy przez
Ameryke Péinocna, kto§ powiedzial mi co$ bardzo $cisle
zwigzanego z tematyka psich odchodéw. Sprytny biznes-
men zdobyt pono¢ fortune na tresowaniu pséw, ktérych
wlasciciele mieszkaja w miejskich apartamentach.

Kazdy, kto miat okazje mie¢ w domu $wiezo przygar-
nietego szczeniaka, wie, jak problematyczne jest oduczenie
pupila zatatwiania si¢ na kosztownym dywanie. Wspo-
mniany biznesmen gwarantowat swoim klientom, ze po
trzech dniach jego tresury kazdy pies bedzie zatatwial swo-
je potrzeby poza domem. W swojej pracy wykorzystywat on
pozytywne wzmocnienie.

On albo jego pracownik zabieral psisko na spacer, do
lasu albo ogrédka i czekat, az podopieczny zrobi kupe badz
siku. Gdy do tego doszto, treser skakat z radosci, wyrzu-
cal w powietrze dlonie, tanczyl i §piewat wesote piosenki.
Czasami trener wykonywat nawet salta. Przez cala droge
do domu byt rozentuzjazmowany do granic mozliwosci
i przezywal prawdziwa ekstaze spowodowang psig kupa.
To dziatalo! Potraktowany w ten sposéb pies wyczuwal, ze
uczynit wlasnie kogos bardzo, bardzo szcze§liwym. W cig-
gu trzech dni pies chciat zalatwia¢ swoje potrzeby fizjolo-
giczne wylacznie na zewnatrz. Taka jest moc pozytywnego
wzmocnienia, nawet w przypadku zwierzat.

Kupo—zytywne wzmocnienie 17



Niestety, w p6Zniejszym czasie trener pséw wpadt w spo-
re ktopoty. Jeden z jego klientow zwykl oglada¢ w telewizji
mecze, siedzac w ciszy na sofie i majac u swojego boku psa
po tresurze. Kiedy druzyna klienta zdobywata wyjatkowo
efektowne przylozenie badz strzelata bramke, wyskakiwat
on w powietrze, wyrzucal w gore rece, tanczyt i Spiewat ra-
dosne piosenki! Zgadnij, co w tym czasie robit jego pies.

18 Opowies’ci bmddyjskiego mnicha
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po|i+y'< w studni

Bywaja w zyciu chwile, w ktérych nie wdeptujesz w kupe,
a kto$ ci¢ nig obrzuca! Ponizsza historia podaje wskazowki
dotyczace tego, jak mozna si¢ zachowa¢ w takiej sytuacji.

Stynny polityk z dos¢ podejrzang reputacja podczas
przechadzki po lesie wpadl do zaniedbanej studni. Na
szcze$cie nie bylo juz w niej wody, a polityk odznaczat sie
na tyle twardq glowa, ze upadek nie spowodowat u niego
zadnego trwalego urazu. Niestety dla niego, szyb studni byt
na tyle gteboki, ze cztowiek ten nie miat szans sie z nie-
go samodzielnie wydosta¢, wiec zaczat krzycze¢, wzywajac
pomocy. Przeci¢tna osoba ochryptaby po kilku godzinach
krzyczenia, ale bedac zawodowym politykiem z wielolet-
nim doswiadczeniem, po trzech godzinach krzyczenia nasz
bohater dopiero rozgrzewatl struny gtosowe. Po wspomnia-
nym czasie w poblizu studni przechodzit rolnik. Ustyszat
on krzyki i znalazt studnie oraz tkwigcego w niej polityka.

— Pomo6z mi! - powiedziat polityk.

— Ani mi sie $ni! — odpart rolnik, uswiadomiwszy sobie,
kto znajduje sie w studni.

Rolnik nienawidzit politykéw, a w szczego6lnosci wyjat-
kowo o$liztych okazow, do ktorych niewatpliwie zaliczat si¢
cztowiek tkwiacy w pulapce. Ponadto, od dtuzszego cza-
su planowal wypetni¢ studnie, ktéra stanowila potencjalne
niebezpieczenstwo. Wyjat wigc topate i zaczat za jej pomo-
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cq wsypywac ziemie do studni. W ten spos6b pochowatby
polityka i zasypatby niebezpieczna studnie. A wszystko za
jednym zamachem!

Kiedy polityk poczut, ze kto§ obrzuca go btotem, nie
byto to dla niego zadnym nowym doswiadczeniem. Kiedy
jednak u$wiadomit sobie, Ze rolnik planuje pogrzebanie go
zywcem, zaczat zawodzi¢ glosem o jeszcze wyzszym reje-
strze, z ktorego zwykl korzysta¢ tylko w okresie kampanii
wyborczej.

— Obiecuje, ze obnize twoje podatki! Gwarantuje zwiek-
szenie doptat do gospodarstw rolnych! Zapewniam wszyst-
kim krowom darmowa opieke zdrowotna! Zaufaj mi!

Uslyszawszy stowa ,,Zaufaj mi”, rolnik z jeszcze wigk-
szym wigorem kontynuowat zasypywanie studni. Polityk
z kolei krzyczal z coraz wigkszg desperacja w glosie. Az
W pewnym momencie ucicht.

Rolnik pomyslal, ze juz pochowat polityka, w zwigzku
z czym zaczat spokojniej pracowac lopata. Byt tak zaprzat-
niety wrzucaniem ziemi do studni, ze nie zauwazyl, jak ko-
smyk wloséw powoli zaczal wynurza¢ sie ze studni. Kiedy
wrzucit jeszcze nieco btotnistej gleby, nad linia wyznacza-
na przez obrzeze studni pojawito si¢ juz cate ciemie. Kiedy
wrzucit jeszcze odrobine ziemi, zobaczyl usmiechajaca sie
do niego twarz polityka. Rolnik byl zbyt wstrzasniety, by
kontynuowacé zasypywanie studni.

Polityk postanowit zaprzesta¢ narzekan na btoto, jakim
go obrzucano. Zamiast tego kazda grudke ziemi wpadajgca
do studni od razu umieszczat pod swoimi stopami. Kazda
kolejna pacyna blota umozliwiata mu staniecie o kilka cen-
tymetrow wyzej. Teraz byl juz na tyle wysoko, ze udato mu
sie¢ wygramoli¢ ze studni i odejs$¢ z postanowieniem nagro-
dzenia rolnika ponowng wizyta, tym razem w towarzystwie
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przedstawicieli inspektoratu sanitarnego oraz poborcow
podatkowych.

Morat z tej historii jest taki, ze gdy zycie obrzuca cie
fajnem, strzasnij je z siebie, po czym je zdepcz. Z kazdym
kolejnym takim czynem bedziesz stat nieco wyzej.
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Wielbtgdzia geba

Inni ludzie beda sie na ciebie od czasu do czasu zloscic.
Dotyczy to réwniez tych, ktorych kochasz. Zdarza si¢ to
kazdemu cztowiekowi. Niektorzy potrafili nawet rozwscie-
czy¢ Budde! Co zatem zrobi¢, gdy jeste§ wytacznym od-
biorca gniewu drugiej osoby? OdpowiedZ mozesz znalez¢é
w ponizszej historii.

Maz cieszyt sie wolnym od pracy popotudniem, ktdre
mogt spedzi¢ w domu. Zona w tym czasie byta zajeta przy-
gotowywaniem obiadu. W pewnym momencie u§wiadomi-
ta sobie, ze skonczyly sie jajka.

- Kochanie - powiedziata. - Czy zechciatby$ udac sie na
rynek i kupi¢ dla mnie jajka?

— Oczywiscie, skarbie — odpart uszczesliwiony maz.

Maz nigdy wczeéniej nie byt na rynku. Zona data mu
wiec pienigdze, wiklinowy koszyk i poinstruowata, ze stra-
gan z jajkami znajduje si¢ w samym sercu rynku.

Kiedy maz wszed}t na rynek, mtody cztowiek podszedt
wprost do niego i krzyknal — Witaj, wielbtadzia gebo!

- Co?! — wykrzyknat poirytowany mezczyzna. — Kogo
nazywasz wielbtadzig geba?!

To tylko o$mielito jednak mlodzienca, ktéry w jeszcze
bardziej agresywny sposob zaczal obraza¢ meza. — Hej, nie-
toperzy oddechu! Czy zamiast wody po goleniu dzi§ rano
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uzyltes psiej kupy? Chyba pchly z tysiecy bezpanskich psow
wlasnie atakuja twoje pachy!

Najgorsze bylo to, ze wszystkie te inwektywy byly wy-
krzykiwane w kierunku me¢za w publicznym miejscu, na
samym Srodku rynku, podczas gdy on sam nie zrobit nicze-
go, zeby sobie na takie traktowanie zastuzy¢. Byt tak przy-
gnebiony i zawstydzony, ze odwrdcil si¢ na piecie i wyma-
szerowat z rynku najszybciej, jak to tylko byto mozliwe.

- Szybko wréciles, skarbie - zauwazyla zona, gdy maz
wszedt do domu. - Czy dostates jajka?

— Nie! - odfuknat maz. - I nie wysylaj mnie nigdy wiecej
do tego niecywilizowanego, okropnego, zle wychowanego
szaletu, jakim jest rynek!

Sekret udanego i trwatego matzenstwa polega na tym,
by wiedzie¢, jak ukoi¢ wzburzony nastr6j swojego partnera,
po tym, gdy si¢ mu przydarzyto co§ okropnego. Tak wiegc
nasza zona pocieszatla i pie$cita meza tak dtugo, az tempe-
ratura w termometrze jego serca obnizyta si¢ do bezpiecz-
nego poziomu. Nastepnie cicho zapytata go, jak ten mtody
cztowiek wygladat.

Jej maz skrzywit sie i miedzy atakami wypluwania z sie-
bie stow oburzenia podzielit sie opisem mtodego cztowieka.

— Ach, o niego chodzi! - powiedziata Zona, z trudem thu-
migc chichot. - On kazdemu robi to samo. Rozumiesz, kie-
dy byt maly, upadt na gltowe i cos$ sobie uszkodzit. Doszto
wtedy u niego do nieodwracalnych uszkodzen moézgu i po
dzi§ dzien jest najzwyczajniej w §wiecie szalony. Biedaczy-
sko, nie byl w stanie p6j§¢ do szkoly, nie znalazt zadnych
przyjaciol, nie ma szans na dostanie jakiejkolwiek pracy
ani nigdy nie poznat mitej dziewczyny, z ktéra mogiby za-
tozy¢ rodzing. Ten nieszczesliwy mlodzieniec jest szalony.
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Wykrzykuje swoje obelgi pod adresem kazdego cztowieka
i przedmiotu. Nie bierz tego do siebie.

Po tym, jak maz ustyszal te wyjasnienia, jego oburzenie
momentalnie si¢ rozplyneto. Teraz czul tylko wspoétczucie
wobec mlodzienca.

Zona natychmiast dostrzegla zmiane jego nastroju i po-
wiedziata — Skarbie, nadal potrzebuje tych jajek. Czy bytby$
na tyle mity...”?

- Jasne, kochanie - powiedzial maz i powrdcit na rynek.

Mlodzieniec natychmiast go dostrzegl i zakrzyknat
— Hej! Kt6z to do nas wrécit! Stara wielbtadzia geba powro-
cita ze swoim nietoperzym oddechem. Uwaga wszyscy, pora
zatka¢ nosy! Psia kupa wlasnie wmaszerowata na nasz ry-
nek na wtasnych nogach!

Tym razem maz nie byt zdenerwowany. Podszedt wprost
do straganu z jajkami, podczas gdy mtodzieniec podazat za
nim krok w krok, rzucajac przy tym cata mase inwektyw.

- Nie miej mu tego za zle — powiedziata kobieta ze stra-
ganu z jajkami. - On to robi wszystkim. Jest szalony. Miat
wypadek w dziecinstwie.

- Tak, wiem. Biedaczysko - powiedzial maz, po czym
zaptacit za jajka. Mlody cztowiek odprowadzit go az do
granicy rynku, obrazajac go w sposoéb coraz glo$niejszy
i bardziej obsceniczny. Tym razem jednak nie przygnebito
to meza. Byl odporny na zniewagi, poniewaz wiedziat, ze
miody czlowiek jest szalony.

Kiedy zrozumiesz te¢ historie, nastepnym razem, gdy
kto$ nada ci jakie$ okropne przezwisko lub tez gdy zeztosci
cie twdj partner zyciowy, wewnetrznie dojdZ do wniosku,
ze tego dnia osoba ta musiata uderzy¢ sie w glowe i teraz
cierpi wskutek tymczasowych uszkodzen mézgu. W bud-
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dyzmie wywotywanie w innych wscieklosci i zniewazanie
ich okreslane jest mianem ,,tymczasowego obtedu”.

Gdy zdasz sobie sprawe, ze osoba, ktdra ci¢ rozztosci-
la, jest tymczasowo chora umystowo, mozesz odpowie-
dzie¢ ze spokojem, a nawet wspétczuciem: ,,Och, ty moje
biedactwo!”.
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Pekniety kubek

Smier¢ bliskiej osoby zmienia nasze zycie na zawsze. To
samo dotyczyé moze $mierci ludzi, ktérych nie znamy,
a ktdérzy na przyklad tysigcami ging w katastrofach natural-
nych, zmieniajac tym samym nasz spos6b myslenia o nie-
ktorych sprawach. Smier¢ jest elementem zycia i kiedy zo-
stanie przez nas zrozumiana, uczy nas troski.

Przed wielu laty, w Tajlandii, méj nauczyciel, Ajahn
Chah, podnio6st swdj ceramiczny kubek.

— Tylko na niego spojrzcie! — powiedzial. - Jest na nim
pekniecie.

Przyjrzatem sie doktadniej kubkowi, ale nie bytem
w stanie dostrzec zadnego pekniecia.

— Peknigcie jest aktualnie niewidzialne - kontynuowat
Ajahn Chah - ale ono tu jest. Pewnego dnia upuszcze ten
kubek, a pekniecie si¢ na nim pojawi i sprawi, ze rozpadnie
sie on na kawatki. Takie jest jego przeznaczenie.

— Ale gdyby mo6j kubek byt wykonany z plastiku — kon-
tynuowal wyjasnienia mo6j nauczyciel - nie takie bytoby
jego przeznaczenie i nie byloby na nim niewidzialnego pek-
niecia. Moglibys$cie go upusci¢, uderza¢ w niego albo nawet
go kopa¢, a on by sie nie rozbit. MoglibysScie nie zwaza¢ na
uszkodzenia, poniewaz niemozliwe byloby jego sttuczenie.
Ale poniewaz moj kubek jest kruchy, dlatego musimy sie
0 niego troszczy¢.
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- W ten sam sposéb — Ajahn Chah zaczal podkresla¢
gestami swoje stowa - ciato kazdego z nas ma w sobie pek-
niecie. Jest ono w tej chwili niewidoczne, ale w nim istnieje.
Nazywamy je przyszlg Smiercig. Pewnego dnia przytrafi si¢
wypadek, choroba lub pojawi sie starosé¢, a wtedy peknie-
cie sie stanie widoczne, a cztowiek umrze. Takie jest nasze
przeznaczenie.

— Jesli twoje zycie trwaloby wiecznie — Ajahn Chah prze-
szed}l do podsumowania - gdyby$ byt stworzony z nietluka-
cego si¢ materiatu, zupetnie jak plastikowy kubek, mogtbys
na nic nie zwazac. To wlasnie dlatego, Ze nasze ciata sa kru-
che, a naszym przeznaczeniem jest §mier¢, musimy otaczac
sie wzajemna troska.

Zrozumienie, ze zwigzki takze sa kruche niczym ce-
ramiczne kubki, sprowadza na nas §wiadomo$¢ koniecz-
noéci troszczenia sie o innych ludzi. Pojmowanie tego, ze
szczescie zawiera w sobie ryse, naucza nas niepojmowania
radosci jako rzeczy gwarantowanej. Zdawanie sobie spra-
Wy z tego, ze nasze zycia pewnego dnia ulegna pottucze-
niu, sprawia, ze widzimy, iz kazdy ich moment jest bardzo
cenny.
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* 3.

Opowieéé o dwdch

hodowcach drobiu

Pewnego razu, w pewnym miejscu, mieszkalo sobie dwdch
hodowcow drobiu. Jeden z nich wstawatl skoro §wit, brat
wiklinowy koszyk i udawat sie do kurnika, by zebra¢ to,
co jego kury wyprodukowaly przez noc. Zbierat do kosza
cate wyprodukowane przez kury ekskrementy, a jajka po-
zostawial na ziemi, gdzie mialy si¢ zepsu¢. Nastepnie za-
nosit kosz peten kurzej kupy do domu, gdzie wydobywat
sie z niego potworny fetor. Jego rodzina byta bardzo nie-
pocieszona tym, ze mieszka z nimi réwnie glupi hodowca
drobiu.

Drugi spo$réd omawianych hodowcéw réwniez co rano
brat swo6j koszyk i udawat sie do kurnika, by zebra¢ cato-
nocng produkcje. On jednak wypeiniat swdj kosz jajami,
a kurzy stolec pozostawal w pomieszczeniu, by sie w nim
roztozyt. W pdzniejszym czasie kurza kupa zmieniata si¢
w warto$ciowy nawoz, ale nie bylo koniecznosci, by przy-
nosi¢ ja ze soba do domu! Po tym, jak wracat z jajkami,
przygotowywat z czeéci z nich pyszny omlet dla swojej ro-
dziny, a pozostate jajka sprzedawat na rynku, zarabiajac
tym samym na nich pieniadze. Jego rodzina byta bardzo
zadowolona z tego, ze mieszka z nimi réwnie madry ho-
dowca drobiu.

Teraz pozwole sobie przyblizy¢ sens tej przypowiesci.
Kiedy zbierasz produkty swojej przesztosci, ktére z nich
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