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Ksigzke dedykuje wszystkim tym,
ktorzy majg odwage mysle¢ za siebie,
i wiodq zycie wywodzqce sie z prawdy,
jakg czujq w swoich sercach.
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Wprowadzenie

Jesli czytates moje poprzednie ksigzki badz wezedniejsze prace
prawdopodobnie uwazasz mnie za wyszkolona na Zachodzie gi-
nekolog, specjalistke od potoznictwa i chirurga od dekad oferujaca
kobietom efektywne alternatywy dla lekéw i inwazyjnych zabie-
gow. Pracowatam, aby poméc ludziom poczué si¢ bardziej upraw-
nionymi do dbania o zdrowie i myslenia o wlasnym komforcie.
W zwigzku z powyzszym mozesz nie wiedzied, ze juz jako nastolat-
ka bytam oczarowana wszystkim, co duchowe i metafizyczne - si-
tami, kedre nie sa widoczne, ale ktére wplywaja na nas na glebszym
poziomie. Cho¢ rozmowy o aniotach, reinkarnacji i przewodni-
kach duchowych nie s standardem w szpitalach i klinikach, w kto-
rych spedzitam kilkadziesiat lat, dosztam do wniosku, ze Zycie bez
duchowego kontekstu moze by¢ bardzo trudne, szczegélnie jesli
mamy do czynienia z bélem i stratg. Dopdki nie zrozumiemy, ze
istnieje znacznie wickszy obraz, ktéry wymaga naszej wiary, nazbyt
czgsto sprowadzamy si¢ do poziomu bezsilnych ofiar sit poza nasza
kontrolg. Powoli zaczynamy wierzy¢, ze ,.zycie jest suka, a potem
nadchodzi $mier¢”.

Tymczasem zycie weale nie musi tak wyglada¢. Nie musi by¢
ono tak cigzkie, jakim czyni je wigkszo$¢ z nas. Jedynym, cze-
go potrzebujemy, jest zmiana perspektywy i ruch w kierunku
uzyskania szerszego obrazu. Zglebiatlam ten temat przez lata —
a moze wlasciwsze byloby okreslenie przez cale zycie — i w koncu
osiagnelam poziom umozliwiajacy podzielenie si¢ z tobg odkry-
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ciem, ktérego istnienie zawsze podejrzewatam. Zycic moze by¢
tatwe i o tym wlasnie jest niniejsza ksigzka.

Istota wszystkiego, o czym dowiesz si¢ na stronach tej publi-
kacji, sprowadza si¢ do tego: Aby mie¢ tatwe zycie, trzeba dosto-
sowa¢ sie do boskiej czastki siebie. W rzeczywistosci trzeba po-
zwoli¢ jej prowadzi¢ si¢ przez zycie. To nie to samo, co czekanie
na to, aby jakas boska sita sptyneta do ciebie, by wybawi¢ cie od
wszelkich zyciowych trosk. To nie dziata w ten sposéb. Trzeba si¢
postaraé, aby dokona¢ zmian. Ale kiedy dopasujesz swoja osobi-
sta wole z boska wola, mozesz przenosi¢ gory.

Wigkszo$¢ rzeczy, kedrymi podziele si¢ z toba w niniejszej
ksiazce, nie jest oparta na logice, w zwiazku z czym uznanie ich
przez logiczng lewa pétkule twojego mézgu moze by¢ trudnym
zadaniem. Ta cze$¢ twojego umystu zawsze bedzie wymagata od
ciebie naukowych dowodéw. Zycie jednak tak nie funkcjonuje.
Jeste$my tutaj zeby rozwijaé wiar¢ w rzeczy, ktdrych nasze pigé
zmystéw nie moze zobaczy¢, dotknaé, uslysze¢ badz poczud,
wskutek czego nasz intelekt nie jest w stanie ich udowodnic.
Wszyscy zostalismy wyszkoleni, aby sadzi¢, ze losowe, poddanie
podwdjnej weryfikacji uczyni badania bezpiecznymi i powiedza,
co mamy poczaé. Tymcezasem to przywiazanie do logicznego, ra-
cjonalnego myslenia liniowego jest zarazem przyczyna, dla ktérej
zycie jest trudne. Oczekiwanie, az jaki$ inny autorytet niz nasza
boska czastka wskaze nam drogge postepowania sprowadza nas do
poziomu ofiar i generuje bdl.

Pomydl o tej ksiazce jak o instrukeji obstugi do sprowadzania nie-
ba na ziemig. Kiedy nauczysz si¢ zgrywa¢ z wlasnym boskim ja, twoje
zycie automatycznie stanie si¢ fatwiejsze. Masz dostep do przewod-
nictwa, ktdre zabierze ci¢ w dobrym kierunku. Mozesz dokonywa¢
wyboréw, ktére sa w twoim najlepszym interesie. Sprawy beda po
prostu plyna¢, bedziesz szczesliwy i pelen spokoju.
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Moja podréz z boskoscia rozpoczeta sie cale lata temu. Kiedy
miatam okoto dwunastu lat i opickowatam si¢ dzieckiem przy-
jaciot naszej rodziny, zainteresowato mnie pudetko, jakie przy-
szfo do nich poczta. Widnialy na nim stowa Tubylcy wiecznosci,
a przesytka przyszta z miejsca o nazwie Christward Ministry’.
Zaintrygowana — a tak naprawde niesamowicie nakrecona — po-
czulam przymus otworzenia przesytki. Wiedziatam, ze to, co zro-
bie, bedzie zte, ale nap¢dzalo mnie niemozliwe do zignorowania
pragnienie, zeby dowiedzie¢ si¢ czego$ wiece;j.

Wewnatrz paczki znalaztam ksiazke zatytutowana Natives of
Eternity: An Authentic Record of Experiences in Realms of Su-
per-Physical Consciousness, ktdrej autorka jest chrzescijaniska mi-
styczka Flower Newhouse. Cata ksiazka byta z kolei poswiecona
tematyce anioléw i duchom natury. Byly tam tez béstwa wiatru,
wody i powietrza. W ksigzce znajdowaly si¢ opisy i malunki istot
czuwajacych nad wszelkimi istotami, ro$linami, wiatrem, naro-
dzinami, $miercia, a nawet muzyka.

Co$ we mnie stan¢lo na baczno$é. Ta ksigzka potwierdzita
wszystko, co wiedzialam juz w chwili narodzin. Ona powiedziata
mi, ze miatam racje, sadzac, ze istnieje co$ o wiele wigkszego od
tego, co mozemy dostrzec wlasnymi oczyma i uslysze¢ swoimi
uszami. Powiedziala mi, ze krdlestwo niebieskie jest wsze¢dzie
wokoét nas, gotowe 1 czekajace na to, by pomdc nam w trakcie
zycia na ziemi. Kazda strona tej ksigzki byta niesamowita. Nie
mogtam przestad jej czytal.

Kiedy wrécitam do domu, powiedziatam swojej mamie o ksigz-
ce — i o tym, ze otworzytam pudetko, w ktérym si¢ znajdowata.
Zaklopotana moim wystgpkiem, a jednoczes$nie zadowolona
z mojej ekscytacji, mama zadzwonifa do Gretchen, ktéra zatrud-

* Christward Ministry — ponadwyznaniowa organizacja szerzaca nauki Jezusa Chrystusa na $wiecie

(przyp. thum.).
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nita mnie do opieki nad dzieckiem. Zadzwonita, zeby przeprosic,
ale takze, aby dowiedzie¢ si¢ czego$ wiccej o tej ksiazce. Wkrétce
miatam wlasny egzemplarz — prezent od Gretchen, ktéra poda-
rowata mi cos jeszcze. Zasugerowala, zeby$my spotkaly sie w celu
omoéwienia wszystkiego, czego dowiedziatam si¢ ze wspomnianej
publikacji. Okazalo si¢, ze wielokrotnie odwiedzita Christward
Ministry i osobiécie spotykata tam wielebna Newhouse. W ten
sposob rozpoczetam serig¢ spotkan z Gretchen, podczas ktdrych
delektowaly$my si¢ dyskusjami na temat aniotéw, duchéw przy-
rody oraz cudéw zycia.

Podczas gdy nasze spotkania ewoluowaly, ja coraz bardziej
interesowalam si¢ rzeczywistoscig, ktérej nie bylam w stanie
dostrzec. Czytatam wszystko, co tylko wpadlo mi w rece na ten
temat . Uczylam si¢ o reinkarnacji i tym, jak nasze obecne trud-
nosci mogly zosta¢ przeniesione z poprzednich weielen jako lek-
cje, a nie jako kara za to, ze jest si¢ ,zlym”. Zamiast tego s prze-
znaczone do dalszego rozwoju naszych dusz, wnoszac swiatto do
ciemnosci.

Nauczytam si¢ tez wiele na temat prawdziwej natury cztowieka
— tego, jak nasze tozsamosci sa budowane z ego, duchéw i dusz.
Jeste$smy duszami w ciatach, ale mamy przy tym nieustanny do-
step do lezacej w nas boskosci. Ona jest stale z nami i wykazuje
ciagla gotowos¢ do prowadzenia nas.

Dowiedzialam si¢ 0 mocy umystu zdolnej do zmieniania zaréw-
no naszych cial, jak i zycia. Nasze mydli stajq si¢ fizycznymi bytami,
a kazdy z nas posiada moc wniesienia ducha w $wiat materii.

Moje spotkania z Gretchen i moja eksploracja tego, co ukryte,
trwaly do czasu, gdy rozpoczgtam studia medyczne. Whzystko, cze-
go nauczylam si¢ w tym czasie zostalo we mnie w formie glebokiej
i trwalej wiedzy, iz Zycie ma nam do zaoferowania zdecydowanie
wiecej, niz nam si¢ wydaje a nasze ciata, umysly i dusze sg ze soba
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naprawde polaczone. Zaden z tych elementéw nie bedzie w pelni
zdrowy do chwili, w ktdrej pozostale dwa réwniez nie beda.

Kiedy posztam do szkoly medycznej, moje zaufanie do tej
wrodzonej wiedzy przestalo by¢ jednak czyms, o czym mogta-
bym otwarcie méwic oraz czemu moglabym w pelni zaufa¢. Tak,
w swoim wnetrzu wcigz wiedziatam, ze to prawda, ale trudno byto
trzyma¢ si¢ tych regul w umysle, gdy byly one tak bardzo sprzeczne
ze wszystkim, czym si¢ codziennie zajmowalam.

Standardowa zachodnia medycyna opiera si¢ na przestarza-
tym mysleniu - starym newtonowskim modelu przyczynowo-
-skutkowym. Jeste$ narazony na dziatanie drobnoustrojéw wigc
chorujesz. To prosta formuta. Nie ma w niej magii. Wsp6lczesna
medycyna wykorzystuje statystyki i duze populacje do tworzenia
tych formul i traktuje nas wszystkich wedlug danych demogra-
ficznych i ,mentalnoéci stada”. Jesli masz pieédziesiat lat, potrze-
bujesz kolonoskopii, bo wtedy zaczynaja si¢ problemy z jelitem
grubym. Istnieje przekonanie, ze cialo jest maszyna, ktéra nie jest
podiaczona do twoich mysli, emocji czy ducha. Jedli dbasz o nie,
powinno dziala¢ — przynajmniej dopdki nie przestanie. A prze-
stanie, poniewaz kazda maszyna z czasem si¢ zuzywa. I nie mozna
absolutnie nic na to poradzic.

Taka whasnie ide¢ gloszono w mojej szkole medycznej, jak réw-
niez podczas mojej rezydentury na samym poczatku kariery leka-
rza. Chociaz czutam, ze to nie moze by¢ prawda, trudno argumen-
towaé przeciwko takim tezom, szczegdlnie gdy jeste$ zmeczony
i troch¢ wypompowany z powodu nieustannej pracy i nauki.

Nie mogtam jednak dtuzej ignorowaé zewu plynacego z mo-
jego wnetrza. Nie moglam z czystym sumieniem wylacznie tu-
szowa¢ objaw6w za pomoca lekéw czy zabiegéw chirurgicznych.
Musiatam zrobi¢ to lepiej dla dobra moich pacjentéw. Musiatam
wréci¢ do tego, co wiedziatam, kiedy zaczynatam edukacje: zadna
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czg$¢ nas nie moze by¢ catkowicie zdrowa, dopéki uzdrowienie nie
dotknie wszystkich pozostatych komponentéw naszego jestestwa.
Duch, umyst i cialo nie moga by¢ rozdzielone.

Jesli wige chceesz by¢ zdrowy pod wzgledem fizycznym, musisz
takze troszczy¢ si¢ o swoje zdrowie emocjonalne i duchowe. Kie-
dy to zrobisz, wszystkie sprawy sktadajace si¢ na twoje zycie beda
plyna¢ gladko i fatwo. I o tym wiasnie jest ta ksigzka: o czynieniu
zycia fatwym.

Na stronach wiaénie tej publikacji zobaczysz, jak duch, umyst
i cialo sg polgczone i jak dbajac o jedno z nich troszezysz si¢ o po-
zostate. Wykorzystujac proste ¢wiczenia i praktyczne porady, na-
ucz¢ ci¢ wzmacniaé zdrowie fizyczne nie tylko poprzez wilasciwe
odzywianie i zazywanie ruchu — cho¢ sa to réwniez komponenty
mojego programu — ale takze poprzez stuchanie glosu wiasne;j
duszy i stosowanie si¢ do boskiego przewodnictwa.

Naprawde masz wladze, by uczyni¢ swoje zycie fatwym na
wszystkich poziomach. Bardzo czgsto klucz do stworzenia osobi-
stego nieba na ziemi polega na rozmyslnym i umy$lnym pozwole-
niu duchowi, aby przejat stery. Jesli to zrobisz, po prostu bedziesz
wiedzied, jak stworzy¢ zycie, jakiego pragniesz. Z drugiej strony,
jesli uwazasz, ze nie masz zadnej mocy, a twoje problemy spowo-
dowane sa brakiem szczgécia, ztymi genami badz przynaleznoscia
do niewlasciwej rodziny, ¢wiczenia polegajace na wychodzeniu
na prosta beda naprawde dluga podréza.

Praca z ta ksiazka jest prosta i latwa. Jedyne wyzwanie wyni-
ka z faktu, ze twoje ego chce zarzadzal, zamiast uczy¢ si¢ by¢
pomocnym twojemu $wictemu ja. Ta ksigzka jednak ci¢ nauczy
whasciwych sposobéw postepowania. Wymaga ona nieco dyscy-
pliny i skupienia, ale mozesz mi wierzy¢, ze nawet nie wyobrazasz
sobie, jak pickne bedzie zycie, ktére otrzymasz w nagrode.




ROZDZIAL 1

Jestes$ boskqg istotqg
tymczasowo zyjqgcq
w ludzkim ciele

Ciato cztowieka jest najlepszym odzwierciedleniem jego duszy.
- LUDWIG WITTGENSTEIN

Kiedy bylam nastolatkg, czytalam kazda ksigzke poswigcong Ed-
garowi Cayce’'mu, jaka tylko wpadta mi w rece’. Cayce, ktérego
obecnie nazwaliby$my intuicyjnym uzdrowicielem, byl znany
jako ,Spiacy Prorok”, poniewaz zapadal w hipnotyczny trans,
a nastgpnie, znajac wylacznie nazwisko i miejsce przebywania
danej osoby, diagnozowal jej stan fizyczny i sugerowal wlasciwy
sposdb leczenia. Zglaszali si¢ do niego gtéwnie ludzie, u ktérych
wszystkie terapie zawiodly. Cayce przyszed! na $wiat na farmie
w Kentucky w 1877 roku. Nie posiadat wyksztalcenia medyczne-
go, jak réwniez nie miat jakiejkolwiek wiedzy dotyczacej ludzkiej
anatomii. To stanowczo za malo, by udziela¢ porad medycznych.
Skoniczyl szkole podstawowa, czytal wylacznie Bibli¢ i pracowat
jako fotograf. Jego zycie zmienilo si¢, gdy w wieku dwudziestu

* Ksiazki poswigcone Cayce’mu mozna naby¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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czterech lat stracit glos. Po wyprébowaniu wszystkich tradycyj-
nych metod terapeutycznych, zdecydowal si¢ na hipnoze, ktéra
w tamtym czasie zyskiwala coraz wicksza popularnos¢. Podczas
transu Cayce bezproblemowo opisal stan wlasnych strun glo-
sowych i zasugerowat rozwiazanie problemu. Po wybudzeniu
si¢ z transu okazalo sig¢, ze odzyskat glos. Zaréwno on sam, jak
i jego krewni byli zdumieni. Wie$¢ szybko si¢ rozniosta, a Cay-
ce wykorzystat swoje zdolnosci do diagnozowania i uzdrawia-
nia tysig¢cy osdb.

W 1923 roku Cayce przeszedl od prostego dawania porad
medycznych do odpowiadania na duzo powazniejsze pytania:
»Co jest celem zycia?”, ,Jaka jest prawdziwa ludzka natura?” czy
»Po co tu jeste$my?”. Jego odpowiedzi byly oparte na tysiagcach
»zyciowych odczytdw” — informacjach z poprzednich wecielen.
Kiedy pytano go o zrédlo informacji, z reguly podawat dwa. Jed-
nym byt nie§wiadomy czy tez pod$wiadomy umyst osoby, z ktdra
odbywat odczyt w danej chwili. Drugim zrédiem bylo to, co Carl
Jung nazywal nie$wiadomoscia zbiorowa badz Kronikami Aka-
szy. Jego rozwazania na temat zycia i zdrowia doprowadzity go do
nast¢pujacej konkluzji dotyczacej zdrowia fizycznego:

Duch jest zyciem.
Umyst jest budowniczym.
Fizycznosc¢ jest rezultatem.
Ten cytat poruszyt strung mojej najglebszej prawdy. Z kolei

ta prawda prowadzila mnie przez cale moje zycie — przez lata
studiéw medycznych, rezydenturg, pierwsze lata samodzielnej
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prakeyki i caly pdzniejszy okres. Przysztam na uczelni¢ medyczng
ze $wiadomoscia, ze choroby bynajmniej nie wyskakuja z szafy, rzu-
cajac si¢ na nas. W calg sytuacje zawsze zaangazowane sa wigksze
sily. Boskie sily. Wiedza ta zrobita wielkg réznice w tym, jak pod-
chodzitam do ludzi, ktdrzy przybywali do mnie z obawy o wlasne
zdrowie. Odcisngla ona réwniez swoje pi¢tno na tym, jak przezy-
watam swoje wlasne zycie. Bez poznania tych wigkszych sit — sit,
ktorych istnienia nasz inteleke nie jest w stanie przyswoi¢ — Zycie
na naszej planecie fatwo moze zmieni¢ si¢ w zalosne piekto ciaglego
niepokoju o nasze zdrowie. Nie wspominajac o nieustannej bitwie
o to, by ,podtrzymad funkcjonowanie” naszych cial. Mam na mysli
pieklo, w ktérym musimy wierzy¢, ze nie mozemy zaufaé wlasnym
cialom i ze ciagle jestesmy narazeni na wszystko, co ,krazy wokoto”,
wskutek czego musimy nieustannie monitorowaé swoj stan fizycz-
ny — i realizowa¢ recepty na leki — aby zachowac zdrowie. Ztapanie
choroby we wezesnym wieku badz zaszczepienie sig jest w tym pie-
kle nasza jedyng szansa. A $mier¢ zawsze oznacza porazke.

Ten oparty na strachu sposéb myslenia moze prowadzi¢ do jesz-
cze wigkszych watpliwosci i frustracji w innych sferach zycia. Brak
znajomosci potegi boskosci moze sprawiad, ze weiaz bedziemy thwi¢
w bolesnych sytuacjach, ktére wykraczaja przeciwko wszystkiemu,
w co wierzymy. Mozemy utkng¢ w pracy, ktorej szczerze nienawidzi-
my. Albo w zwiazku, kt6ry umniejsza nasze zycie, zamiast je wzbo-
gacaé. A moze w najprostszym poczuciu zagubienia, niepewnosci
zwigzanej z tym, jaka decyzje powinny$my podjac.

Istnieje jednak inna droga. O wiele lepsza droga. Gdy uznajemy
boska czeé¢ siebie — Bég przychodzi przez nas tak samo jak my
— zmieniamy wszystkie zasady gry. Wtedy zycie po prostu dziata.
Kiedy dostrajamy si¢ do naszej boskosci — to jest do naszych dusz
i duchowosci — i wspélnie z nig tworzymy, zycie staje si¢ wielka
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i ekscytujaca przygoda polegajaca na $wiadomym przynoszeniu
ducha w $wiat materii i rozkoszowaniu si¢ naszym cialem fizycz-
nym, przy jednoczesnej $wiadomosci, ze bynajmniej nie jestesmy
tym cialem. W takich warunkach przestajemy by¢ nieswiadomy-
mi ofiarami, a stajemy si¢ poteznymi graczami w grze zycia! Mo-
zemy stworzy¢ zycie, ktore jest pelne, szcz¢sliwe, zdrowe, radosne
i promienne. Mozemy by¢ w petni ludzmi jednoczesnie wiedzac
w glebi swojego szpiku kostnego, ze jeste$my niesmiertelnymi,
nieograniczonymi istotami.

Jak by to miato wyglada¢ w twoim zyciu? Co rozumiem przez
pojecie ,,zycie po prostu dziala”? Céz oznacza to, ze przezywa-
my intensywnie wszystkie aspekty naszej egzystencji — fizyczne,
emocjonalne i duchowe.

Podczas patrzenia na zycie z tej perspektywy, na poziomie
fizycznym i emocjonalnym wiemy, ze bolesne objawy fizyczne
i emocje to sygnaly plynace z naszych dusz. One staraja si¢ zwré-
ci¢ nasza uwage, proszac, abysmy skupili si¢ na swoim wnetrzu
i sprawdzili, co si¢ dzieje. Jest to kluczowe dla zycia petniejszego
i posiadajacego wigkszy sens, a nie stanowi ,kary” za cos, co zro-
biles nie tak w swojej przesztosci.

Na plaszczyznie duchowej, gdy zycie po prostu dziata, podej-
mujesz decyzje, ktére sg dla ciebie dobre, zaréwno pod katem
psychicznym, jak i fizycznym. Jeste$ dostrojony do swojej praw-
dziwej istoty, ktdra pozwala ci podazaé za pasjami oraz rozprze-
strzenia¢ milos¢ i $wiatlo na kazda napotkana osobe i przezyta
sytuacje. Twoja praca, twoje przyjaznie, cala twoja aktywnos¢
— wszystko dziata, wprowadzajac ci¢ na wyzszy poziom, dzicki
czemu mozesz wie$¢ niezwykle zycie.
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Kiedy zycie po prostu dziala, zyjesz dtuzej. Twéj umyst i ciato
dzialajg lepiej. Do$wiadczasz szczgécia i zdrowia. Mozesz do-
strzec, co jest naprawde wazne, dzigki czemu Zyjesz w sposob,
ktérego nigdy nie bedziesz zatowac.

Od strachu do wiary: Klucz do uczynienia zycia
tatwym

Jednos¢ ciata, umystu i ducha od dawna jest ignorowana w na-
szym dazeniu do dobrego zycia. Przy poszukiwaniu zdrowia
fizycznego, zwracamy si¢ do zachodniej medycyny, keéra dzia-
ta wedlug redukcjonistycznego przestarzatego modelu, leczac
objawy i traktujac je jako niedogodnosci. Medycyna ta prébuje
tuszowac ich obecnos¢ lekami badz zabiegami. Widaé to w prze-
razajacych statystykach dotyczacych zazywania lekéw na recepte
w Stanach Zjednoczonych. Badacze Mayo Clinic oszacowali, ze
siedemdziesigt procent Amerykandw zazywa co najmniej jeden
lek na recepte — a wielu z nich wiecej niz jeden. Najczeéciej prze-
pisywanymi $rodkami s3 antybiotyki, przeciwbdlowe opioidy
i antydepresanty. Przekonanie, ze ,chemia polepszy nam zycie”
jest tak glebokie, ze gdy moja dziewigédziesiecioletnia matka
badz moja dziewiec¢dziesieciopigcioletnia przyjacidtka po fachu
imieniem Gladys udaja si¢ na wizyty do lekarzy, ci nie moga
uwierzy¢, ze owe nobliwe panie nie zazywaja zadnego srodka
przepisywanego na recepte! Zachodni lekarze s3 w takich mo-
mentach przekonani, ze musiata zajs¢ jakas pomytka. Jesli jed-
nak wickszo$¢ populacji korzysta nieustannie z medykamentéw,
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musi to znaczy¢, ze co$ jest mocno nie tak. Zakrywanie objawéw
w charakterze codziennej prakeyki przypomina oklejanie deski
rozdzielczej tasma. Po pewnym czasie nie bedziesz w stanie do-
strzec alarmowych ikonek, ktdre tylko cheg ci¢ poinformowaé
o tym, czego potrzebuje twoj silnik.

Kiedy mozemy uznaé, ze nasze mysli, przekonania, oko-
licznosci i harmonogram naszych dusz w ogromnym stopniu
wplywajg na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne, zaczynamy
dostrzega¢ moc kazdego z kawatkéw ukladanki opisanych
przez Edgara Cayce’'go: ducha, umystu i ciata. Jezeli zgramy sie
z ogromna moca swojego boskiego ja, otrzymamy klucze do
whasnego krélestwa.

Aby w pelni zrozumie¢ zwigzek miedzy cialem, umystem i du-
chem, nalezy dostrzec, ze faktycznie nie ma podziatu migdzy tymi
czg$ciami. Wszystkie one wplywaja wzajemnie na siebie, a skupia-
nie si¢ na poprawie jednej z nich przynosi korzysci takze pozo-
stalym. Nie mozemy po prostu patrze¢ na zdrowie fizyczne. Lub
zdrowie psychiczne. Albo zdrowie duchowe. Musimy patrze¢ na
nie calo$ciowo. Musimy doprowadzi¢ kazdy z tych elementéw do
najwyzszego stanu, aby wies¢ pelne, zdrowe i szczedliwe zycie.

Duch jest zyciem

Zacznijmy od przyjrzenia si¢ pierwszemu elementowi filozo-
fii Cayce’go: Duch jest Zyciem. Moim zdaniem stwierdzenie to
odnosi si¢ zaréwno do duszy, jak i ducha. Chociaz obydwa te
okreslenia s3 uzywane zamiennie, tak naprawd¢ dotycza réznych
aspektow boskosci. Obydwa wplywaja natomiast na to, kim je-
stes. Twoje cialo fizyczne jest tylko niewielka cze$¢ ogromu wy-
razajacego kim naprawdg jeste$ — jak kropla wody w oceanie. Na-
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sze ciala zawieraja nasze dusze, ktére sa podtaczone do naszych
duchéw. Nasze duchy — czyli to, co niektérzy nazywaja naszymi
wewnetrznymi bytami badZ naszym wyzszym ja — mieszkaja poza
wymiarem materialnym. Dostrajanie si¢ do wlasnej boskosci jest
zarazem dostrajaniem si¢ do najwyzszego aspektu samego siebie.
Wiszyscy jestesmy czescia Boga. I nie ma tu znaczenia, jak okredlasz
Boga — czy bedzie to sita wyzsza, Budda, Bég, Jezus, Allach, Bogi-
ni czy Wielki Bég. Nie mam zamiaru narzuca¢ tutaj jednej ,wia-
sciwej” odpowiedzi. Niezaleznie od tego, jak nazywasz Boga, aby
uzyska¢ dostep do boskiej czgdci siebie, musisz podnies¢ poziom
swoich wibracji oraz rozpoczaé proces zapamigtywania i bezpo-
sredniego komunikowania si¢ z Nim. Nie komplikuj tego bardziej
niz to konieczne. Po prostu pamigtaj, ze jestes cz¢éciag Boga.

Mysle o duchu jako o o$wieconej, ,,zawsze $wietlistej” czgsci
kazdego z nas. Mam na mysli niefizyczng cz¢$¢ nas samych, ktdra
co prawda nie znajduje si¢ w naszym ciele fizycznym, ale wibruje
na znacznie wyzszym poziomie. Duchowa cz¢$¢ nas jest wszech-
wiedzaca i wszystko widzi. Istotne jest, ze znamy tg czg$¢ siebie.
Nasze duchy przygladaja si¢ polu bitwy i nieustannie na nim
trwaja — oferujac wglad w swoja madros¢, ale nie uczestniczac
w bélu i cierpieniu, kedre tak czesto staja si¢ udzialem ciata.

Dusza, z drugiej strony, znajduje si¢ w ciele. Zostata sprowadzo-
na do tego wymiaru. Dusza sprowadza nas do naszego ciala, a nasze
ciala sa tam, gdzie dusza wykona juz swoja prace. Dusza przemawia
do nas przez nasze ciata. Jej lekcje s przekazywane przez nasz orga-
nizm na wiele sposobdw, w tym poprzez bél i choroby. Te doswiad-
czenia nie s karg za bycie zlym. S3 mozliwosciami stworzonymi
przez duszg. Dusza jest posrednikiem miedzy duchem a ego.

Ego z kolei jest odpowiedzialne za nasza wolg — jest tg czgscia nas,
keéra musi by¢ odpowiednio rozwinigta, zeby$my wstawali rano,

szli do szkoly i odrabiali lekcje badZ tez podniesli tytki z krzesel, aby
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pocéwiczyé. Bez osobistej woli nie osiggniemy absolutnie niczego
wartosciowego. I cho¢ nie ma watpliwosci, Ze nasza wola musi by¢
rozwijana, musimy by¢ ostrozni odnosnie tego, w jaki sposéb sie tym
zajmujemy. Rozw¢j indywidualnej woli jest cz¢sto waznym elemen-
tem przy$wiecajacym naszemu przyjsciu na ten $wiat. Jednak nasza
osobista wola musi by¢ dostosowana do boskiej woli — terminarza
opracowanego przez nasza dusze jeszcze przed narodzinami.

Wyregulowanie ducha, duszy i ego to klucz do tworzenia zycia,
ktére dziata. Jesli wiesz, jak prawidlowo pracowaé ze swoja dusza
i duchem na ziemskim poziomie, jeste$ w stanie kontrolowa¢ my-
$li 1 emocje, ktére moga zepchnaé ci¢ do osobistego pickta, jak
i wznie$¢ na osobiste niebiosa.

Umyst jest budowniczym

~Wszystkie impulsy myslowe maja tendencje do odziewania si¢
ich fizycznymi odpowiednikami”. Autorem powyzszej mysli jest
Napoleon Hill, autor klasyka literatury Mys/!... i boga( si¢”, pier-
wotnie opublikowanego w 1937 roku. Powyzsze stwierdzenie
doskonale oddaje to, co miat na mysli Cayce, méwiac, ze ,,umyst
jest budowniczym”. Mysli pojawiajace si¢ przez caly czas w naszej
glowie znaczaco wplywaja na wszystkie dziedziny naszego zycia.
Jako$¢ mygli, jakie tworzymy, wplywa na to, jak Zyjemy.

Kazdy rozumie, ze mysli i emocje moga spowodowal, ze
znajdziemy si¢ w zlym stanie psychicznym, ale dopiero co do-
wiedzielismy sie, ze maja one réwniez wplyw na zdrowie orga-
nizmu. Kazda mysl towarzyszy emocji — z ktérych kazda posia-
da odr¢bng biochemi¢ z nig zwigzang. Myéli o poczuciu mocy,
milosci i wsparcia sprawiajg, ze czujemy si¢ dobrze i zwickszaja

*Ten i inne tytuly Napoleona Hilla sa dostgpne w sklepic www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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odpornos¢ i obnizaja poziom hormonéw stresu, ktére powodu-
ja wyeksploatowanie naszego fizycznego ciata. Mysli o zemicie,
smutku i gniewie sprawiaja z kolei, ze czujemy si¢ zle. Co wigcej,
utrzymywane przez dluzszy czas powoduja zmiany chemiczne
w organizmie, ktdre generujg stany zapalne, czyli przyczyne wigk-
szo$ci chordb zwyrodnieniowych. Prawda, ze catkiem proste?

Caly proces jest jednak znacznie glebszy niz sam hormonalny
wplyw na stan fizyczny organizmu. Jesli negatywna mysl jest po-
wtarzana raz za razem, sama w sobie staje si¢ przekonaniem. Z ko-
lei utrzymujace si¢ przez dtuzszy czas przekonania stajg si¢ nasza
biologia. Nasze przekonania posiadaja zdolno$¢ wplywania na
wyrazanie si¢ naszych genéw. Biologiczne i neurochemiczne zmia-
ny w naszych cialach powiazane z tymi przekonaniami decyduja
o tym, ktdre z naszych gendw ulegna ekspresji, a ktére zostana sthu-
mione. Stad mamy wicksza kontrole nad nasza biologia niz bylismy
sktonni uwierzy¢.

Zwiazek pomiedzy naszymi myslami, emocjami, przekonania-
mi i biologia zostat dobrze udokumentowany w wielu ksiazkach’,
w tym Biologii przekonas autorstwa doktora Bruce’a Liptona czy
The Mindbody Code napisanej przez doktora Mario Martineza.
Autor tej drugiej ksigzki opisuje takze katastrofalne skutki biolo-
giczne odczuwania wstydu, porzucenia i zdrady.

Najwazniejsze by: Jesli chodzi o mysli, zawsze mamy wybor,
aby wybra¢ t¢ z nich, dzigki kedrej poczujemy sie lepiej. To staje
sic o wiele tatwiejsze, gdy jestesmy dostrojeni do naszego ducha
i duszy. Po wybraniu myli, ktére sa dostosowane do naszej praw-
dziwej natury, a nie zostaly oparte na strachu, zawsze ustawiasz si¢
w pozycji umozliwiajacej maksymalny wplyw na to, co si¢ dzieje.
A jesli wezmiemy pod uwage zwigzek pomiedzy naszymi mys$lami,
emocjami i biologia, rozwijanie tej umiejetnosci jest bardzo wazne.

* Cickawg pozycja na ten temat jest publikacja Malgorzaty Wojcik zatytutowana ,,Jeste$ tym czym sa
Twoje mysli”. Ksiazka do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Fizycznos¢ jest rezultatem

Cialo odzwierciedla nasze przekonania i mysli — niezaleznie od
tego, czy sa one zgodne z naszymi duchowymi aspektami, czy tez
nie. Ale skupianie si¢ na myslach nie wystarczy do stworzenia cia-
ta fizycznego, ktére czyni zycie fatwym. Nie wystarczy codzienna
praktyka duchowa, a nawet wiedza o istnieniu duszy i ducha.
Aby si¢ w pelni rozwija¢, trzeba zwréci¢ uwage na swoje cialo,
dba¢ o nie i zaspokaja¢ jego potrzeby. Bez wzgledu na to jak duzo
si¢ modlisz i medytujesz, wciaz musisz je$¢. Aby stworzy¢ najlep-
szy organizm do czynienia zycia latwym, trzeba wiedzie¢, jak sie
poruszaé, odpoczywa¢ i nawadnia¢. Odpowiednie poruszanie si¢
i jedzenie wlasciwej Zywnosci pomagaja zachowa¢ wysoka jakos¢
tkanek i mézgu.

Podobnie jak kazdy z pozostalych aspektéw czynienia zycia ta-
twym, cialo jest $cisle zwigzane z witalnoscig w stopniu wigkszym
niz by$my sadzili. Ono jest podiaczone i zasilane z tego samego
zrddta, kedre stworzylo wszech$wiat.

Praca z ciatem, umystem i duchem

Przez wiele lat bylam zafascynowana doswiadczeniami bliskimi
$mierci i wywodzacymi si¢ z nich doniesieniami o niebie. Bylam
réwniez zdumiona cudownymi ozdrowieniami, ktére nastgpowa-
ly po tych zjawiskach. Dotyczyly one czgsto choréb uznawanych
za $miertelne. Te zdarzenia pochodza z polaczenia si¢ z boskoscia
i uzyskiwania dostepu do informacji wymaganych do odzyska-
nia zycia oraz zdrowia. Nie trzeba jednak otrze¢ si¢ o $mier¢, aby
pozna¢ prawdg o naszych duszach i wigzi z bosko$cia. Mozemy
pracowa¢ nad tymi aspektami, znajdujac si¢ w tym zyciu.
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Taki cel przy$wieca mi wlasnie w tej ksigzce. Mam zamiar na-
uczy¢ ci¢ pracy ze wszystkimi aspektami twojej osoby — twoim cia-
tem, dusza, umystem i duchem — w sposéb utatwiajacy stworzenie
osobistego nieba na ziemi, dzigki czemu bedziesz mégt naprawde
radowac si¢ swoim zyciem i najpetniej przezywaé kazdy dany ci
dzien. W skrécie, mam zamiar sprawi¢, ze twoje zycie bedzie fatwe
i to na wszystkich poziomach. Zaczynajac od dzis.






ROZDZIAL 2

Jestes boskq istotq,
ktérej dusza nigdy nie umrze

Jestesmy podroznikami w kosmicznej ekspedycji - gwiezdnym pytem
wirujgcym i tanczqcym w burzach i wirach nieskonczonosci.
Zycie jest wieczne... Zatrzymalismy sie na chuwile,
aby sie nawzajem spotkac, spotykac, kochac i dzielic.

Ta chuwila jest cenna, ale ona przeminie.

Ona jest zaledwie mgnieniem wiecznosci.

— DEEPAK CHOPRA

Pierwsza rzecza, jaka musisz wiedzieé, jesli naprawde chcesz,
aby twoje zycie bylo proste, jest to, ze jestes czyms o wiele wigcej
niz tylko ciatem. Tak naprawde jeste$ dusza, ktdra przezyla juz
wiele zywotéw i wiele z nich jest wcigz przed nia. Raz za razem
byle$ poddawany reinkarnacji, aby dowiedzie¢ si¢, w jaki sposob
przynosi¢ ducha do materii. Twoje charakteryzujace si¢ wysoka
wibracja boskie ja uczy si¢ tanczy¢ w glinie, wprowadzajac si¢ do
najgestszej substancji we wszech$wiecie — materii. Ostatecznym
celem jest stanie si¢ wspottworeg boskosei tu, na ziemi. Sciezka,
ktéra kierujemy si¢ w tym celu, jest okreslona przez nasza dusze,

* Ksiazki Deepaka Chopry dostepne sa w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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a ma na celu przyblizenie nas do naszego zrédta. Kazde przezy-
te zycie przynosi ze soba nowe lekcje, ktdre majg pomdc nam
osiagna¢ swiadoma jedno$¢ z boska czgscia siebie, ktéra jest Bog.
Wszyscy w koricu osiagniemy oswiecenie, ale tu, na ziemi, z calg
pewnoscia istnieja rézne poziomy $wiadomosci.

Poprzez pelne zrozumienie, ze jestesmy nie$miertelni i ze na-
sze obecne do$wiadczenia sg dla naszych dusz najzwyklejsza kon-
tynuacja, utatwiamy sobie pozyskanie tego, czego nam potrzeba
do uczynienia zycia tatwym. Pomaga to zrozumie¢, dlaczego mu-
simy stawia¢ czola poszczegélnym wyzwaniom oraz co mozemy
zrobi¢, aby sobie z nimi poradzi¢. Otworzy to nas takze na pola-
czenie si¢ ze $ciezka naszej duszy, co umozliwia uzyskanie wgladu
W to, co przesunie nas na dalszy etap podrézy w kierunku oswie-
cenia i pojednania z Bogiem. Te dwa elementy z kolei wprowadza
do naszego obecnego zycia spokdj i zdrowie.

To nie jest twoje pierwsze rodeo

Zaczniemy od reinkarnacji, poniewaz kiedy uznasz ja za prawde
odnosnie swojej egzystencji, twoje zycie bedzie lepsze na dostow-
nie kazdym poziomie.

Wiele 0s6b poddaje w watpliwos¢ fake reinkarnacji, ale ist-
nieje tak wiele niezwyklych przykladéw, kedre jg potwierdzajg,
ze coraz trudniej argumentowaé przeciw jej istnieniu. Mam
znajomego, ktérego najstarsza cérka zgineta w pozarze w wieku
okoto osmiu lat. Po kilku latach méj przyjaciel doczekat si¢ kolej-
nej dziewczynki. Kiedy to dziecko zacz¢lo méwié, powiedziato
do matki: Bylam Kayla i zgingtam w pozarze. Teraz wrécitam.
Podobne historie dotyczg matek, ktére dokonaly aborcji. Stysza
one: Gdy poprzednio przyszedlem do ciebie i taty, nie byl to od-
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powiedni moment. Ale teraz juz nastal. Petno jest historii dzieci
opowiadajacych o swoich wezesniejszych weieleniach.

Wazna rzecza dotyczaca reinkarnacji na poziomie emocjonal-
nym, jest to, ze pomaga zrozumie¢, zaakceptowa¢ i ostatecznie
uzdrowi¢ drazliwe kwestie, jakie mozesz napotkaé w obecnym
zyciu — wlaczajac wyzwania zwigzane ze swoim statusem spo-
lecznym, rodzina, $miercig bliskich i zdrowiem. Kazda z tych
sytuacji jest wlasciwie dobrana do naszych potrzeb przez nasze
dusze. Owe wyzwania pomoga ci pdjé¢ naprzéd w kierunku
oswiecenia.

Wszyscy przezylismy juz tysiace wcielen. Co wiecej, ludzie,
ktérzy cie obecnie otaczajg, towarzyszyli ci takze w przeszltosci
— dotyczy to szczegdlnie cztonkdw rodziny, z kedrymi relacje sta-
nowig dla ciebie najwicksze wyzwanie. Moja przyjacidtka, doktor
Gladys McGarey, przez dlugi czas zglebiata informacje na temat
reinkarnacji oraz dzialalnosci Edgara Cayce’ego. Pewnego razu,
gdy dwdjka jej dzieci ze sobg walczyta, powiedziata: ,Oboje ma-
cie pamigta¢, ze sami sobie wybraliscie t¢ rodzing”. Na te stowa jej
syn, wskazujac na brata, odpart: ,Tak, ale kiedy to robitem, nie
mialem pojecia, ze on tez tu bedzie!”.

Chociaz zrozumienie wyzwan i bolesnych okolicznosci, jakie
wystapily w twoim zyciu — zwlaszcza tych, kedre wymykajg sie
rozumieniu intelektu — nie uniemozliwi zaprzestania odczuwa-
nia bdlu, nadaje to sens wszystkiemu, co si¢ wydarza, a co za tym
idzie, generuje poczucie komfortu, kiedy cos dzieje si¢ nie po
naszej mysli. Styszatam kiedy$ buddyjskiego nauczyciela, ktéry
nauczal, ze istnieja zastepy dusz czekajacych w kolejce na przywi-
lej narodzin w fizycznym ciele na ziemi. Nie ma innego miejsca
w calym wszechswiecie, ktére by stanowito tak gleboki plac za-
baw dla ,ducha w materii’, na ktérym mozliwe bytoby ¢éwiczenie
przynoszenia $wiatla do ciemnosci. Wyobraz sobie — dtugi szereg
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Dusz pragnacych do$wiadczaé tego, co obecnie jest twoim udzia-
lem. Nawet jesli jest to bolesne. Aby uczynié swoje zycie fatwym,
trzeba wiedzied, ze istnienie tutaj w ciele, nawet jedli ciato jest
chore, czy dbanie o kogos, kto jest chory, nie jest jakas karg za
to, ze co$ zrobilismy Zle, wymierzong przez jakiegos sklonnego
do osadzania Boga, kt6ry jest bytem catkowicie oddzielonym od
twojej osoby. To grube nieporozumienie.

Prawdziwie tamigce serce wydarzenie jak urodzenie martwe-
go dziecka, nowotwor u dziecka lub utrata rodzicéw w mlodym
wieku moze wywola¢ powazng traume, o ile nie zaakceptuje sie,
ze celem owego doswiadczenia jest wylacznie same do$wiadcze-
nie. Ale przez zrozumienie glebszego znaczenia tych wydarzen
mozemy dokona¢ lepszej transformacji tego zalu i smutku, ktére
pochodzg z nieuniknionych strat, a ktdre sg czescig bycia czlo-
wiekiem. Jesli nie skorzystasz z tej innej perspektywy, mozesz spe-
dzi¢ cale zycie biczujac si¢ z poczucia gniewu i winy. Na przyktad,
podczas ostatniej podrézy do mojego rodzinnego domu odwie-
dzitam cmentarz, gdzie spoczywaja cztonkowie rodu Northrup.
Tam tez ustyszatam histori¢ o spokrewnionym ze mna niemow-
leciu, ktdre spoczeto na tym cmentarzu na poczatku dwudzieste-
go wicku. Bylo ono jedynym synem mojego przodka, a odeszto
z tego $wiata zaledwie po roku. Jego ojciec przez reszte zycia ob-
winiat Boga za te strate. Nigdy si¢ po niej nie otrzasnat.

Ludzkie serce i umyst po prostu nie moga zrozumie¢ bezsensow-
nych z ich perspekeywy strat, dopdki nie spytamy o nie naszych dusz
oraz Boga, co jest jedynym sposobem na ujrzenie szerszego obrazu.
Jesli tego nie zrobimy, przeznaczone jest nam i$¢ przez zycie, wie-
rz3c, ze nasz los jest determinowany przez zwykle szczgécie — dobre
lub zle. I szczerze méwiac, takie podejécie sprawia, ze Zycie na ziemi
przeradza si¢ w pieklo. Jedli nie spojrzymy na szerszy kontekst, mo-




Jestes boskq istotq, ktorej dusza nigdy nie umrze

zemy rowniez pomina¢ lekcje, jakie powinnismy wypetni¢ w trakcie
obecnego zycia, wskutek czego bedzie konieczne ponowne przybra-
nie cielesnej postaci w celu przerobienia ich w nastepnym weieleniu.
Réznica jest taka, ze nastgpnym razem bedg one znacznie trudniejsze.

Wszystko, czemu musisz stawi¢ czolo, stalo si¢ twoim udzia-
lem z wyraznej przyczyny. W ten sposdb twoja dusza ukazuje
emocjonalng prace, jaka koniecznie musisz wykona¢, aby wnies¢
swiatto do ciemno$ci. Przybyles tutaj, aby doskonali¢ zycie na zie-
mi oraz zwickszaé czgstotliwos¢ whasnych wibracji. Niemozliwe
bedzie dokonanie tego bez siggania po wparcie boskosci (Boga).
W innym wypadku si¢ zagubisz.

Odnajdywanie pocieszenia

Zrozumienie, ze jeste$my raczej duszami niz cialami, nadaje
catkowicie nowe znaczenie $mierci kogo$ nam bliskiego. Kiedy
odbywatam specjalizacj¢ w Bostonie, otrzymatam telefon, keory
catkowicie zniszczyt méj swiat. Cindy, moja mlodsza siostra, zgi-
neta w wypadku samochodowym. Stalo si¢ to, gdy siostra wracata
z prowadzonych przez siebie zaje¢ gimnastyki, kedre odbywaty
si¢ w Buffalo w stanie Nowy Jork.

Cindy miata zaledwie dwadziescia trzy lata i dopiero co ukon-
czyla studia z wychowania fizycznego na Uniwersytecie sta-
nowym Alaski. Byla wolnym duchem i chodzila na trzy rézne
kierunki, nie zwazajac na to, jak zle porzucenie studidw moze
wyglada¢ w jej zyciorysie. Po tym, jak wspélnie odbyty$my dtugo
oczekiwang podréz po Europie, ja wrécitam na uczelni¢ medycz-
na, a Cindy podjeta prace w ostawionym ropociagu Trans-Alaska.
Mieszkata w skrzyni transportowej, ktora znajdowala si¢ w kabi-




Lekko, tatwo i przyjemnie

nie spychacza. Raczyla nas opowiesciami o jezdzie przez nowo
wybudowane odcinki rurociagu na wézkach kotowych, takich
jakie si¢ wykorzystuje do wjechania pod samochéd w celu oceny
stanu jego podwozia. Pedzita lezac w wézku, a w uszach grata jej
muzyka Pink Floyd saczaca si¢ z glosnikéw zamontowanych po
obu stronach wézka. Moja siostra byla tak promienna i sklonna
do zabaw, ze jej $mier¢ uderzyta bardzo mocno w nas wszystkich.

Krétko po $mierci Cindy, moja mama znalazta si¢ na parkingu
kosciota spirytystycznego prowadzonego przez znajoma znajo-
mego. Jak méwi, nie bardzo wiedziata, jak si¢ tam znalazta. Kie-
dy weszla, trwalo wlasnie nabozenstwo, wielebna, ktéra obcowat
z duchami, powiedziata z oltarza: ,Jest tu ktos, kogo imie zaczyna
sic na C. Ta osoba chce, zeby jej matka wiedziata, ze wszystko jest
w porzadku. I ze jej babcia byla z nig w samochodzie (Mama mojej
mamy, czyli moja babcia, ktéra zmarta na atak serca podczas odgar-
niania $niegu dziewig¢ miesi¢cy przed tragiczng $miercia Cindy)”.

Moja mama byta tak uspokojona tym jednym stwierdzeniem, ze po-
prosita wielebna, Margarete Haney, by ta przyszta do naszego domu na
specjalna sesje channelingowa. W tym czasie przebywatam w Bosto-
nie, ale moja druga siostra, Penny, osobiécie widziata, jak pani Haney
weszla w trans, wskutek czego zmienit si¢ zaréwno jezyk jej ciata, jak
i glos. Kiedy przeméwita, z jej ust wydobyt sie meski glos. Przedstawit
si¢ jako doktor Andre i méwit do zebranych o $mierci siostry. Powie-
dzial, Ze nie czuta Zadnego bélu i nie byla sama w chwili przejscia na
Druga Strong. Powiedziat tez, ze teraz jest bezpieczna i szczgsliwa.
Moja rodzina nagrata calg sesje, a ja nigdy nie zapomng chwili, w ke6rej
odstuchatam przekaz. Nie ma watpliwosci, ze dusza imieniem Andre
przejeta cialo pani Haney dla celéw dydaktycznych i terapeutycznych.
Doktor Andre pomégt nam wszystkim poradzi¢ sobie z utrata mojej
siostry. On takze pomdgl nam u$wiadomi¢ sobie, ze ona nie jest na-
prawde martwa. Ona tylko opuscita ciato.
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