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PODZIEKOWANTAY

Dzigkuj¢ Renacie Collier za to, ze przywrécita mi zdrowie
i pokazata, jak mam je zachowa¢. A takze za to, ze dzigki temu
zainteresowatam si¢ zywieniem i napisalam juz na ten temat
wiele ksiazek.

Dzickuje réwniez Ilonie Schiitt, jednej z najlepszych zna-
nych mi uczennic Collier, za kompetentng optymalizacjg roz-
dziatéw tej ksiazki. llono, masz cudowne r¢ce! Odkwaszajacy
masaz calego ciata, jaki mi wykonatas, to byl raj na ziemi.

PRZEDMOWA

DR RUEDIGER DAHLKE

Juz niemiecki lekarz i badacz Otto War-
burg, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie
medycyny z 1931 roku, stwierdzil, ze ko-
mérki nowotworowe réznig sie od komoé-
rek zdrowych wysokim poziomem kwasu

mlekowego powstalego w wyniku glikolizy
beztlenowej. Juz wéwczas uwazat on to nadmierne zakwa-
szenie za przyczyn¢ powstawania nowotworéw. Niestety, ta



hipoteza zostata zignorowana przez skoncentrowany na che-
mioterapii oraz zwiazanym z nig biznesie przemyst farmaceu-
tyczny, ktéry obejmowat swoimi wptywami coraz rozleglejsze
dzialy medycyny akademickiej. Pod koniec moich studiéw
przed prawie czterdziestu laty tej hipotezy broniono juz tylko
w kregach medycyny komplementarnej. Dzi$ jednak dzigki
badaniom naukowym dziatajacego w Stanach Zjednoczonych
Whocha dr. Valtera Longo glodéwka stata si¢ sprawdzona te-
rapia w przypadku nowotwordéw zlosliwych i jest nawet stoso-
wana réwnolegle do chemioterapii, poniewaz, jak dowiedzio-
no, wzmacnia zdrowe komérki, a ostabia chore. Co najmniej
w znacznej mierze musi za to odpowiadaé zachodzace pod-
czas glodéwki odkwaszenie.

Takze w przypadku jeszcze bardziej zdumiewajacych efek-
tow leczniczych zwiazanych ze spozywaniem pelnowarto-
$ciowych produktéw rodlinnych (,peace food”) odkwaszanie
dzicki nadwyzce zasad stanowi istotny, jesli nie wrecz decydu-
jacy czynnik. Prawie wszystkie warzywa sprzyjajg alkalizacji
tkanek, a wigc przeciwdziatajg tak powszechnemu wspétcze-
$nie zalewowi kwaséw.

Na podstawie osobistych do$wiadczen po czterdziestu pie-
ciu latach stosowania diety wegetariaiiskiej, w ktérej zrezy-
gnowatem nawet z mleka i jajek, a od dziesi¢ciu lat — diety
konsekwentnie wegariskiej i regularnych postéw moge podczas
moich wiosennych i zimowych seminariéw na temat glodéwek
informowa¢, jak wielkie korzysci przyniosta mi ta gruntownie
zasadowa przemiana materii. Do dzisiaj udato mi si¢ unikna¢
reumatyzmu, kt6ry przepowiedziata mi moja kolezanka lekarka
irydolog na podstawie dobrze wyksztalconych pierscieni reuma-
tycznych w mojej gatce ocznej. W wieku szesédziesigeiu pigeiu



lat nie mam zadnych probleméw ze stawami, wrecz przeciwnie
— mogg dluzej medytowaé w pozycji lotosu, a potem wstaé bez
poczucia dyskomfortu. To ostatnie zawdzigczam przejsciu od
diety wegetariafiskiej do wegariskiej. Poniewaz konsekwentnie
zrezygnowalem nie tylko z mleka, ktéremu zawsze bytem prze-
ciwny, ale tez z wszelkich produktéw mlecznych, zniknely bez
sladu powstajace na skutek ich spozycia problemy.

W rzeczywistosci ten styl zycia dopomégt wielu pacjentom
z reumatyzmem pozby¢ si¢ dolegliwosci. Pewna kompletnie
przekwaszona pacjentka, od czterdziestu lat gnebiona przez
chorobe reumatyczna, odbyla w wieku siedemdziesieciu lat
swojg pierwsza i w dodatku cigzka glodéwke, podczas ktdrej
wystgpowaly powazne reakcje poczatkowe. Ale po tym tygo-
dniu byta prawie wolna od bélu bez zazywania jakichkolwiek
lekéw. Nie zastosowala zalecanej dla podtrzymania pozy-
tywnych rezultatéw petnowartosciowej diety roslinnej typu
»peace food”. Ale kiedy po okresie odbudowy, gdy stosowala
diet¢ mieszang, béle powrdcily, zdobyla si¢ jednak na petno-
warto$ciowy dietg roslinng i odtad nie miata juz zadnych bé-
16w. W drugim tygodniu gtodéwki byla niewypowiedzianie
szczegsliwa, a potem przez jakis czas taka smutna, ze nie dora-
dzono jej tego czterdziesci lat wezesniej.

Dzisiaj ta mozliwo$¢ nasuwa si¢ sama i rad jestem, ze wol-
no mi by¢ lekarzem w czasach, gdy gtodéwka zyskata w koni-
cu uznanie w $wiecie nauki, warto$¢ ,,peace food” zostata po-
twierdzona wynikami niezliczonych badan, a niemiecka izba
lekarska zaakceptowala nawet interpretacje choréb z ksiazki
Krankheit als Symbol (Choroba jako symbol) jako element in-

tegralnego wyksztalcenia medycznego lekarzy.
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Do tych cudownych z punktu widzenia zdrowia czaséw pa-
suje tez wazna ksigzka na temat acydozy Barbary Simonsohn,
autorki, ktéra od wielu lat stuzy swoimi ksiazkami i wspie-
ra nowa medycyne¢ (zywienia). Ta publikacja moze poméc
wielu osobom rozpozna¢ nadmierne zakwaszenie jako jeden
z podstawowych grzechéw naszej pelnej probleméw mizerii
zdrowotnej. Jest to szczegdlnie wazne w sytuacji, gdy medy-
cyna akademicka wciaz konsekwentnie nie zauwaza zwiazku
migdzy zakwaszeniem a rakiem, ale takze tak wieloma innymi
obrazami klinicznymi chordb, a z drugiej strony sama sobie
szkodzi, bledy w sztuce jej przedstawicieli i dzialania niepo-
zadane ordynowanych przez nig farmaceutykéw staly si¢ bo-
wiem trzecia co do czgstosci wystgpowania przyczyna zgonéw
po problemach z sercem i nowotworach.

Gdy rozwazam cztery najskuteczniejsze ze stosowanych
przeze mnie $rodkéw terapeutycznych, okazuje sig, ze trzy
z nich stuza bezposrednio takze odkwaszeniu. Obok glodéw-
ki i zywienia ,,peace food” jest to tez ,powigzany oddech”, za-
lanie organizmu energig zyciowa, czyli prana. Na koniec takze
rdzen moich zaleced terapeutycznych, czyli interpretacja ob-
razu choroby przedstawiona w ksiazce Krankheit als Symbol,
ma za zadanie urzeczywistnienie naszego centrum, co bylto
zawsze celem zaréwno medycyny, jak i medytacji. W tym sen-
sie odkwaszenie jest tez autentycznym remedium, jak dawniej
nazywano srodki lecznicze. Przywraca ono réwnowagg.

Cechg szczegblng tej ksiazki Barbary Simonsohn, wyréz-
niajacg ja wéréd innych publikacji na temat acydozy, jest jej
catosciowy charakter, opis oddziatywania odkwaszenia nie
tylko na cialo, ale tez na psychike i dusz¢. Nadmierne za-
kwaszenie oznacza ostatecznie zbyt glebokie zeslizgnigcie sig



w kierunku bieguna archetypowo meskiego, co uniemozli-
wia tez glebokie doswiadczenia duchowe. Angielskie stowo
enlightenment oznacza nie tylko ,o§wiecenie”, ale tez ,ulge”.
Odkwaszenie jest formg oczyszczenia na poziomie fizycznym,
ktére niesie ulge i oswabadza réwniez na plaszczyznie psychi-
ki i duszy. Ale oczywiscie przedstawiono tu takze rolg ruchu
i odprezenia w procesie pozbywania si¢ nadmiaru kwaséw.

O ile mi wiadomo, jest to pierwsza ksigzka na temat tera-
pii acydozy wedlug metody Renate Collier uwzgledniajaca jej
genialne masaze i zawierajaca odpowiednie wskazéwki, jak je
samodzielnie wykona¢, na przyklad automasaz gtowy i karku,
brzucha oraz nég i stép.

Zycze wiec niniejszej ksiazce Barbary Simonsohn zastuzo-
nego sukcesu, a medycynie, aby otworzyta si¢ na jej sugestie,
zweryfikowala je, uznata i zrealizowata — im weczesniej, tym
lepiej. Pacjentkom i pacjentom dopomoga one prowadzié zy-
cie w wigkszym stopniu wolne od bélu, zrelaksowane, spre-
zyste, ba, bardziej zwawe, a skoro pozbawiajg sprzyjajacego
srodowiska wielkie plagi wspétczesnosci, jakimi sa nowotwo-
ry zodliwe i stany zapalne, maja do zaoferowania autentyczng

profilakeyke.
dr Ruediger Dahlke

Biirgenstock, lipiec 2016
www.dahlke.at
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WPROWADZENTE

(ZYLIMOTA DROGA DO TERAPTL ACYDOZY

Miatam dopiero dwadziescia trzy N b
. . €Zy m1 na sercu to, aze
lata, a czgsto czutam sig, jakby »-cZy Tl fa » AZEDY
Co T O A pomagaé ludziom, zanim sta-
moje zycie nie byto juz whasciwie

ng si¢ nieuleczalnie chorzy”.
Renate Collier

warte przezycia. Bywalo, ze rano
z trudem wstawatam z tézka i wle-

ktam si¢ na uniwersytet. W nocy
stopy mialam zdretwiale i zimne jak l6d. Pewnej nocy oba
paluchy mi posiniaty, wigc si¢ przelektam, ze sa odmrozone.
Moje trawienie byto katastrofalne: to biegunka, to znéw ca-
todzienne zaparcie. W koricu zaczglam przyjmowaé rodlinny
srodek przeczyszczajacy bisakodyl. Nie wiedzialam wéwezas,
ze te leki pozbawiajg organizm cennych substancji mine-
ralnych, a z czasem powoduja wiotczenie jelit. Na dodatek
moga prowadzi¢ do uzaleznienia. W moich ,bisakodylowych
czasach” bratam 21 tabletek dziennie, a mimo to trawienie
nie zawsze funkcjonowato jak nalezy. Prawie zawsze miatam
wzdgcia, zwlaszcza po zupce ze $wiezych ziaren, ktdra jadatam
na $niadanie. Wciaz bylam zmeczona i wyczerpana, czutam
si¢ przede wszystkim przecigzona, stracitam rado$¢ zycia.

13



14

WPROWADZENTE

Potem mieli$my na uczelni ,dzied zdrowia”. W Wiezy Fi-
lozoféw hamburskiego uniwerku pewna lekarka wyglosita
wyktad na temat zdrowia, nadmiernego zakwaszenia i terapii
acydozy. Zafascynowata mnie ta drobna, petna energii osébka.
Wszystko, co powiedziata, wywarlo na mnie trwate wrazenie.
Opowiadata doktadnie o moich problemach zdrowotnych!
Po wyktadzie nie mogtam si¢ doczeka¢ rozmowy z nig. Opi-
salam jej moje objawy. Przyjrzala mi si¢ uwaznie, jakby byta
w stanie zobaczy¢ wszystko na mojej twarzy. Jak si¢ pdzniej
dowiedziatam, rzeczywiscie juz z twarzy mozna wyczytaé, czy
i jak bardzo kto§ jest zakwaszony. Doradzita mi otwartg kura-
cje zdrojowag w Westerland na Sylt, gdzie byta kierownikiem
medycznym kliniki uzdrowiskowej. Jako zyjaca ze stypendium
studentka nie mialam pieniedzy na szpitalng kuracje acydozy.

Znalaztam si¢ tam niespetna pig¢ tygodni pézniej. Renate
Collier masowata mi brzuch, prowadzac jednoczesnie szcze-
gélowy wywiad lekarski. Poczatkowo nie mogta znalez¢é mo-
jej okreznicy poprzecznej, ale ona tam byla: moje jelito tak
zwiotczalo, ze ,schowalo si¢” pod koscia fonowa. Lekarka wy-
jasnita mi, dlaczego mam takie problemy. A takze to, Ze moja
sterapig’ bisakodylem i zupka ze $wiezych ziaren zbéz tylko
pogarszalam sprawe. Ze dla mnie byl to ostatni dzwonek,
bo prawie doprowadzitam do powstania uszkodzeri narzado-
wych. Juz podczas jej masazu brzucha moje jelito si¢ rozluz-
nito, wrécita mi tez energia zyciowa. Musiatam jeszcze odby¢
z nig wiele takich zabiegéw. Jej podejscie byto kompleksowe.
Podczas porannych masazy brzucha po mistrzowsku inter-
pretowata moje sny z ostatniej nocy. Dzigki odkwaszeniu nie
tylko moje ciato pozbylo si¢ osadéw, kwaséw i trucizn, gene-
ralne oczyszczanie objelo tez dusze.



W trakcie kuracji mnie i innym pacjentom zademonstro-
wano masaz plecéw, glowy i karku na siedzaco, automasaz
nég oraz automasaz brzucha. Od poczatku tez masowalismy
si¢ wzajemnie. To byl wielki plus tej lekarki specjalizujacej
si¢ w terapii Mayra: méwila tak, ze kazdy mégt ja zrozu-
mieé, i uczyta swoich pacjentéw samodzielnosci. Nie istnie-
li dla niej ,bogowie w bieli”, kazdego traktowata powaznie,
czasem jednak musiata tez catkiem dostownie braé¢ sprawy
w swoje rece. Za to, ze nauczyla swoich pacjentéw wykony-
wa¢ masaz brzucha jako forme automasazu, wyleciata z hu-
kiem ze zwiazku lekarzy Mayra. Podéwczas to stowarzyszenie
nie uznawalo jeszcze, ze pacjent moze by¢ osobg
odpowiedzialng, choé¢ przypuszczal-
nie Franz X. Mayr inaczej by si¢
na to zapatrywal. Kiedy kilka-
dziesigt lat pézniej chciano ja
ponownie przyjaé do zwiazku,
grzecznie odmowita.

Renate Collier byta autsajder-
ka, a jej terapia byla pionierska.
Jest tak jeszcze dzisiaj: gdy opo-
wie si¢ lekarzowi o kwasach czy odpadach
metabolicznych, przewaznie styszy si¢ w odpowiedzi, ze co$
takiego nie istnieje. Kto przeszed! kiedy$ gruntowng kuracje
odkwaszajaca, wie lepiej. U Renate Collier poscitam réwno
28 dni, przechodzac codziennie oczyszczanie jelit. W trze-
cim tygodniu ustyszatam w muszli sedesowej odgtos, jakby
wpad! tam metalowy przedmiot. Wytowitam dhugi na pigé
centymetréw, krety obiekt przypominajacy kawatek wosku
odlany podczas wrézb sylwestrowych. Dr Collier wyjasnita

15




16

WPROWADZENTE

mi, ze jest to skamieniata resztka katu, ktéra na dlugi czas
skryta si¢ miedzy kosmkami jelitowymi. Po przesileniach
glodéwki w piatym i széstym dniu oraz mi¢dzy dziesigtym
a dwunastym do$wiadczylam silnego wzrostu poczucia ra-
dosci zycia i niewyczerpanej energii, tak ze mimo iz jestem
drobng osoba, mogtam si¢ zajmowaé pacjentami o pokaznej
masie ciala, a podczas burzy jecha¢ na rowerze po grobli pod
wiatr wiejacy z sila szesciu stopni w skali Beauforta — do
tego jeszcze glosno podspiewujac. Dzialo si¢ to w czwartym
tygodniu glodéwki!

Méj zachwyt nad ,,cudem leczniczym” kuragji acydozy, kto-
ry zaobserwowatam u siebie i innych, nie znat granic. Zorga-
nizowatam dla Renate Collier pierwsze seminaria na hambur-
skim uniwersytecie ludowym. Takze tam uczestnikéw od razu
poinstruowano, jak si¢ wzajemnie masowaé. Wzieglam udziat
w jej pierwszym seminarium szkoleniowym dla 0séb prowa-
dzacych seminaria na temat terapii acydozy, a po jego zakon-
czeniu z dumg trzymatam w r¢kach méj dyplom. Juz nawet nie
wiem, w ilu wyktadach i seminariach-kuracjach tej utalento-
wanej lekarki uczestniczytam. Byla ona prawdziwg skarbnicg
wiedzy i doswiadczenia — a przy tym zawsze osobg skromna,
ludzki podziw wprawial jg raczej w zaklopotanie. Niezliczo-
nym rzeszom dopomogta prowadzi¢ zdrowsze, niezakwaszone
zycie. Takze w imieniu ich wszystkich: bardzo dzigkuje!

Renate Collier zawsze chciata napisad ksiazke o terapii acy-
dozy dla niespecjalistéw. Nie doszlo do tego. Zmarta o wiele
za wezesnie, w wieku osiemdziesigciu dwdch lat, na udar. Jej
ksiazka nie zostanie juz napisana. Chcialabym, azeby ta moja
ksigzeczka stala si¢ przynajmniej symbolicznym pomnikiem
wystawionym tej dzielnej pionierce. Dzisiaj publikacje na te-



