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Szanowni Państwo
Chociaż nie wszyscy zdają sobie z tego sprawę, zmysł węchu odgrywa w naszym życiu ogromną rolę. Ponieważ ten najczulszy ze zmysłów rejestruje tak zwane stężenia podprogowe czyli takie, których nie odbieramy świadomie, bodźce zapachowe towarzyszą nam na co dzień, wpływają na nasze samopoczucie, urodę i zachowanie.
Styl i tempo życia człowieka XXI wieku pozbawiły go cennej umiejętności obcowania z naturą i naturalnymi substancjami zapachowymi, które są niezbędne do prawidłowego funkcjonowania organizmu, zastępując je syntetycznymi, nie mającymi walorów terapeutycznych. Stąd rosnące zainteresowanie aromaterapią i powrót do zabranych nam przez „cywilizację” naturalnych bodźców węchowych.
Książka Aromaterapia dla każdego to kolejna nasza publikacja o sztuce aromaterapii, przeznaczona dla tych PT Czytelników, którzy chcą stosować tę wspaniałą metodę medycyny naturalnej bez wgłębiania się w zagadnienia teoretyczne i szczegóły psychofizjologii. Tych Czytelników, którzy chcą kształcić się w tematyce aromaterapii lub też uprawiać ją zawodowo, odsyłamy do naszej ostatniej książki Pachnąca apteka – tajemnice aromaterapii. 
Książka, którą trzymacie Państwo w ręce to zawartość podręcznej apteczki bez recepty, to zestaw preparatów na zwykłe i powszechne dolegliwości, jakie każdy może przygotować dla siebie i swoich najbliższych, sięgając wyłącznie po produkty natury – olejki eteryczne z roślin. Z oczywistych względów ograniczamy się do przedstawienia tylko podstawowych zastosowań olejków eterycznych, jak i do opisu najpopularniejszych mieszanek olejków i zabiegów przeznaczonych do użytku domowego.
Aromaterapia to sztuka umiejętnego wykorzystania wiedzy o oddziaływaniu składników naturalnych, pachnących olejków eterycznych, na organizm. Umiejętności tych nabywa się w praktyce. Dlatego w przypadku jakichkolwiek wątpliwości należy zasięgnąć porady lekarza lub doświadczonego aromaterapeuty. W każdym przypadku należy starannie przestrzegać podanych w książce dawek i sposobów stosowania. Szczególną ostrożność należy zachować w przypadku osób ze skłonnościami do alergii, dzieci i kobiet w ciąży.
Książka Aromaterapia dla każdego jest próbą zapoznania Państwa z podstawowymi zastosowaniami olejków eterycznych w powszechnych dolegliwościach zdrowotnych i kosmetycznych, które dotykają każdego z nas. Podane recepty i sposoby przeprowadzania zabiegów są przystępne również dla Czytelników, którzy po raz pierwszy spotykają się z aromaterapią.
Pielęgnowanie zdrowia i urody z aromaterapią leży w zasięgu każdego z nas, choć życzeniem autorów dla wszystkich PT Czytelników jest, aby aromaterapia służyła tylko umilaniu codzienności, komfortowi życia i upiększaniu otaczającego nas świata zapachów.
dr Iwona Konopacka-Brud
dr Władysław S. Brud


ROZDZIAŁ II

NAJCENNIEJSZE OLEJKI ETERYCZNE

OLEJEK DRZEWA HERBACIANEGO
(MELALEUCA ALTERNIFOLIA) 
Zapach:
ziołowy, ziemisty.
Charakterystyka rośliny i sposób otrzymywania:
otrzymywany przez destylację liści z parą wodną. Pochodzi z Australii. Nie ma nic wspólnego z herbatą. Drzewo herbaciane zawdzięcza swoją nazwę marynarzom kapitana Cooka. Wzorem Aborygenów, zastosowali oni liście tego drzewa do parzenia wywaru zastępującego herbatę, której zabrakło na statkach.
Właściwości olejku:
bakteriobójczy, grzybobójczy, wirusobójczy, immunotropowy.
Wskazania:
przeziębienia, grypy, infekcje wirusowe, infekcje skóry, grzybice, brodawki, kurzajki, trądzik, poparzenia, odleżyny, infekcje i grzybice narządów płciowych, pleśniawki pochwy, dezynfekcja powietrza.
Podstawowe zastosowanie:
INFEKCJE UKŁADU ODDECHOWEGO
Betamix F-4
olejek drzewa herbacianego      3 krople
olejek manuka      1 kropla
olejek lawendowy      1 kropla
Stosować do inhalacji (patrz Rozdz. I, str. 13), dwa razy dziennie.
TRĄDZIK
Betamix SK-12
olejek drzewa herbacianego      5 krople
olejek lawendowy      5 krople
olejek petitgrain      4 krople
olejek cedrowy      1 kropla
Przygotować tonik niskoalkoholowy (patrz Rozdz. I, str. 19) i stosować do przemywania skóry 2–3 razy dziennie. Można również stosować gotowy tonik Ti® z serii Dr Beta®.
Inne zastosowanie:
GRZYBICA SKÓRY
Betamix SK-27
Tonik
olejek drzewa herbacianego      5 kropli
olejek lawendowy      5 kropli
Oliwka
olejek drzewa herbacianego      5 kropli
olejek lawendowy      5 kropli
Przygotować oliwkę lub tonik bezalkoholowy (patrz Rozdz. I, str. 18–19). Stosować na zmienione miejsca skóry 3–4 razy dziennie. Można stosować do moczenia np. nóg – sposób podany w Rozdz. I, str. 14.
BÓL GARDŁA
Betamix F-12
olejek drzewa herbacianego      2 krople
olejek manuka      1 kropla
olejek mięty pieprzowej      1 kropla
Stosować do płukania gardła (patrz Rozdz. I, str. 16) 3–4 razy dziennie.
GRZYBICA PAZNOKCI
Betamix SK-28
olejek drzewa 
herbacianego      10 kropli
olejek manuka      10 kropli
Wymieszać z 1 łyżeczką oleju z nasion winogron i małym wacikiem na patyczku nacierać płytkę paznokcia 2 razy dziennie, pozostawiając mieszankę na paznokciu na min. 15 minut. Zmyć wodą z mydłem.
OPRYSZCZKA NA WARGACH
olejek drzewa herbacianego      1 kropla
W tym wyjątkowym przypadku dopuszcza się stosowanie czystego, nierozcieńczonego olejku. Kroplę olejku należy nanieść na wacik na patyczku i przykładać punktowo na wyprysk. Unikać zwilżania warg po zabiegu (picie, oblizywanie).
ODLEŻYNY
Betamix SK-29
olejek drzewa herbacianego      5 kropli
olejek lawendowy      3 krople
olejek rozmarynowy      2 krople 
Przygotować oliwkę (patrz Rozdz. I, str. 19) i stosować regularnie 2 razy dziennie na zmienione miejsca skóry. Można również stosować sprawdzony klinicznie balsam przeciw odleżynom Anticubit® z serii Dr Beta®.
NAWRACAJĄCE INFEKCJE, 
WZMACNIANIE ORGANIZMU
Betamix T-4
olejek drzewa herbacianego      2 krople
olejek lawendowy      2 krople
olejek mięty pieprzowej      1 kropla
Stosować do inhalacji (patrz Rozdz. I, str. 13) raz dziennie minimum przez dwa tygodnie.
Przeciwwskazania:
Olejek o silnym działaniu, nie stosować dla dzieci poniżej 6 lat.
Pamiętaj:
Olejek drzewa herbacianego jest najsilniejszym naturalnym środkiem przeciwdrobnoustrojowym.
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Aromaterapia, dzieki latwosci i skutecznosci stosowania, znajdu-
je coraz szerszy krag zwolennikéw. Nic w tym dziwnego, skoro
jest bezpieczng i bardzo powszechng metodq terapeutyczng,
réwniez dzigki dostepnoscei naturalnych olejkéw aromatycznych.

Jak udowadniajq Autorzy, opisywana przez nich metoda sku-
tecznie wspomaga leczenie infekaji wirusowych, bakteryinych
i graybiczych. Co wigcej, zbawienne dzialanie zaobserwowano
réwniez przy usuwaniu napiecia psychicznego, bezsennosci,
2zmeczenia i dekoncentracii.

Informacie zawarte w tej ksiqice pozwolq Tobie na samodzielne
wykorzystanie aromatéw do:

* poprawy atmosfery w domu,

« pielegnacii urody — np. pozbywania si¢ cellulitu,

« poprawy samopoczucia i pozbycia si¢ stresu,

« wzmocnienia odpornodci,

« uwolnienia si¢ od wielu dolegliwosci.

Pachnace panaceum dla Ciebiel q

Patroni:
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4 STUDIUM
Q PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE])
BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwdj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na poglebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wezesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA

¢ Rozwiniesz intuicje, zdoInosc jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

» Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

o Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

 Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA.

TwQj czas na rozw¢j!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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MASAZ TWARZY BANKAMI
Elena Karkukly

Ta ksigzka to najlepsza inwestycja, jaka mozesz zrobi¢
dla siebie. Dzigki opisanej w niej metodzie odmtadzania
twarzy, samodzielnie i bez kosztéw, sprawisz, ze twoja
twarz znéw bedzie gtadka i pigkna, a ty poczujesz sie
atrakcyjna i odzyskasz pewnosc¢ siebie. Teraz nie musisz
szuka¢ pomocy w medycynie estetycznej czy drogich ko-
smetykach. Najprostsza i najskuteczniejsza metoda sg
masaze twarzy, zwlaszcza te z zastosowaniem baniek.
Znana na calym $wiecie ekspertka podpowie ci, jak wy-
bra¢ odpowiednie barki i wykona¢ masaz limfatyczny.
/ Nauczysz si¢ rozluznia¢ mig$nie twarzy i pozbedziesz
si¢ zmarszczek, nie tylko mimicznych. Skéra znéw stanie si¢ elastyczna, gtadka
i jedrna. Skorygujesz bruzdy nosowo-wargowe i naturalnie powigkszysz usta.
Idealna cera w kazdym wieku.

MASAZ BANKA CHINSKA
Heike Oellerich, Miriam Wessels

Stawianie baniek i masaz barka chinskg to niezwykle

skuteczne metody tagodzenia bolu i pokonywania dole-

MASA z gliwosci. Opisane w tej ksiazce techniki leczenia zosta

SA\/K(AA starannie przetestowane i sprawdzone oraz s zgodne

CH fINS! z najnowsza wiedza naukowa na temat powiezi. Na

rynku dostepne sg tatwe w pielegnacji miseczki wyko-

nane z silikonu, ktére mozna tatwo $cisngé i umiescié

T na skorze. Podci$nienie wytwarzane przez miseczki

’\ uwalnia napigcie, stymuluje krazenie krwi, poprawia

vl przeptyw limfy i tagodzi bél. Ponadto masaz barkg ak-

= tywuje uktad odpornosciowy i pomaga ztagodzi¢ astme,

migrene, wysokie ci$nienie krwi, problemy trawienne czy zmeczenie. W ksigzce

znajdziesz techniki stosowania baniek oraz dolegliwosci od A do Z, ktére dzig]
nim mozesz pokona¢. Mate banki - duzy efekt.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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DOMOWE KOSMETYKI NA SKORE
| WEOSY - ZROB JE SAM
Smarticular.net
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zréb je sam
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www.wydawnictwovital.pl

Kazdy z nas chce mie¢ nieskazitelng skore, biate zeby
i blyszczace wiosy. Aby sprosta¢ tym wymaganiom
weciaz rosnie liczba oferowanych produktéw na rynku.
Jednak czy wiesz, co kryje si¢ w tych pigknych butel-
kach i pod skomplikowanymi nazwami na liscie sktad-
nikéw? W przypadku wigkszosci chodzi o syntetyczne
komponenty, czgsto na bazie olejow mineralnych, co do
ktorych istnieje podejrzenie, ze majg dziatanie uzalez-
niajgce oraz wywotuja alergie, raka i inne choroby. W tej
ksiazce znajdziesz 137 przepisow na naturalne kosme-
tyki dla twojej skory i whoséw. Samodzielnie wykonasz

zele, szampony, mydla, pianki, woski, a nawet farby do wloséw. Zadbasz réw-
niez o higieng jamy ustnej i przygotujesz whasna paste, ptyn do ptukania czy olej
do zgbow. Proste, skuteczne, trwate i tanie domowe kosmetyki.

5 DOMOWYCH SRODKOW,
KTORE ZASTAPIA DROGERIE
Smarticular.net

mowych érodkoW

dor
kaors st

Alternatywa wobec drogich, cze$ciowo toksycznych,
a przede wszystkim prawie zawsze niepotrzebnych arty-
kutéw gospodarstwa domowego, produktéw pioracych
i czyszczacych jest pig¢ prostych domowych $rodkow.
Wystarczy, ze kupisz sode oczyszczona, sode (do pra-
nia), ocet, kwas cytrynowy i szare mydto, a z fatwoscig
wyszorujesz caty dom, zatroszczysz si¢ o ciato i zdrowie.
Te prozaiczne produkty domowe znane byly juz naszym
rodzicom i dziadkom. Razem jednak mogg one tak wie-
le, ze wydaje si¢ dziwne, dlaczego prawie sig ich juz nie
spotyka w gospodarstwach domowych. Nie ma zadnego

zadania w dziedzinie czyszczenia, ktéremu nie sprosta uzycie ktoregos$ z tych
pigciu domowych srodkéw albo ich kombinacji. 300 zastosowan dla domu,

ogrodu i ciata.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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OLEJKI ETERYCZNE W DIECIE
Eric Zielinski, Sabrina Ann Zielinski

Odkryj, w jaki sposob bioaktywne zwigzki ro§linne -
L} czyli te wystepujace w olejkach eterycznych i zywnosci -
pomoga Ci w utracie wagi, zwigkszeniu poziomu energii
mmmn i wyzwoleniu naturalnej obrony immunologicznej orga-
OLUK‘ nizmu. Dzigki temu bedziesz w stanie zwalczy¢ prze-
HENGNE wlekte choroby, takie jak cukrzyca typu 2 czy choroby
W 1 DIECE autoimmunologiczne. Poznaj oparty na dowodach, dwu-
- fazowy program naprawczy twojego organizmu. Dzigki
tatwym przepisom na pyszne dania, planom positkow,
odpowiednim ¢wiczeniom fizycznym i sprawdzonym
strategiom, nauczysz si¢ wykorzysta¢ olejki eteryczne
i zywnos¢ bioaktywna, aby pomoéc organizmowi osiagna¢ homeostaze niezbed-
ng do uzyskania i utrzymania zdrowej wagi i dobrego zdrowia. Rewolucja w od-
zywianiu dzigki diecie olejkow eterycznych!

ZROB SWOJE MYDtO
Anne-Marie Faiola

Dzigki tej ksiazce nauczysz si¢ samodzielnie robi¢ natu-

" ralne mydta. Kolekcja zawiera ponad 30 w pelni prze-

Zl’o_b testowanych receptur o réznych wiasciwosciach, prze-

/s. SWOJ€  znaczonych dla kazdego rodzaju skéry, wykonanych

‘ v 2 'n1yd10 metodg na zimno. Poznasz wiasciwosci olejkow i za-

" stosujesz réinego rodzaju naturalne dodatki, jak ziota,

maslanke czy kawe, ktore dziataja leczniczo na tradzik,

s N oczyszczaja pory, wygtadzaja skore. Samodzielnie wyko-

b > ,ﬁ” nasz mydto dla niemowlat z ptatkami owsianymi, kt6-

3 " ra jest wystarczajaco delikatna, aby oczysci¢ i nawilzy¢

delikatng skore. 100% kastylijskie mydto solankowe to

najlepszy przepis dla poczatkujacych, a sl morska od setek lat uzywana jest

w celu poprawy kondycji skérny. Kawowy peeling ogrodnika usuwa zabrudze-
nia pozostawiajac $wiezy zapach. Odzywienie, blask, energia.
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OLEJKI ETERYCZNE
I AROMATERAPIA

Wykorzystanie olejkow eterycznych oraz aromaterapii
sigga czasow Starozytnego Egiptu. Wtedy byly to luk-
susy dostepne dla nielicznych, dzi$ te naturalne kuracje
nalezg nie tylko do najtanszych, ale czesto réwniez naj-
bardziej bezpiecznych. Dzigki informacjom zawartym
w tej publikacji poznasz wyjatkowe whasciwosci olej-
e koéw zapachowych oraz 10 zasad prawidtowego i bez-
piecznego ich mieszania. Znajdziesz tu réwniez ponad
g, Y ‘g Y 80 prostych przepiséw pomocnych w leczeniu réznego
3 { \ rodzaju schorzen, wzmacnianiu urody czy pielegnacji
domu. Otrzymasz wskazowki na co zwraca¢ uwage przy
zakupie olejkow naturalnych oraz w jaki sposob prawidtowo je przechowywac.
Rozpoczegcie przygody z aromaterapia jeszcze nigdy nie bylo takie proste. Natu-
ralna moc olejkéw eterycznych!

AROMATERAPIA PRAKTYCZNA
Beata Matuszewska

Czy wiesz, ze dzigki aromaterapii mozesz poprawi¢ sa-
= SEWSKA mopoczucie i pozby¢ si¢ powszechnych dolegliwosci,
ROM ATERAPIA ta‘kich jak bole, zmeczenie, bezsen.noéc', stany za}')alr'\e,

PRAKTYCZNA biegunka, zaparcia, otyto$¢, grzybica, tuszczyca i wie-
= le innych? Stosowanie olejkéw eterycznych jest bardzo
tatwe i przyjemne. Wystarczy, ze wybierzesz odpowied-
ni olejek i poznasz sposéb jego uzycia, stosujac kilka
prostych zasad. Ta ksigzka to swoista aromaterapia
w pigutce! Autorka przekazuje ci informacje o 66 po-
2 pularnych olejkach eterycznych, miedzy innymi jego

nazwe tacinska, surowiec rodlinny, opis zapachu oraz
dziatanie. Tabele, kolorowe ilustracje i alfabetyczny uklad sprawia, ze chetnie
bedziesz siggat po te publikacje. Twoja aromatyczna recepta na peinie zdrowia,
bez skutkéw ubocznych.
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