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DEDYKACJA
Dawidowi,
który buduje mi drabiny,
kiedy moje marzenia wydają się mnie przerastać.


PODSTAWY MAGII

Zatem chcesz odnaleźć swoją wewnętrzną czarownicę i zamanifestować życie, którego naprawdę pragniesz? Zanim to się stanie, poznaj kilka podstawowych zasad. I nie mam tu wcale na myśli żadnych absurdów w stylu: „Masz tak zrobić, bo inaczej nie staniesz się prawdziwą czarownicą”. To są raczej rzeczy, o których należy pamiętać podczas praktykowania czarów jako sposobu mającego na celu doskonalenie się i zdobywanie nowych doświadczeń. Chociaż piękno polegające na praktykowaniu czarów polega na elastyczności i swobodzie w odzyskiwaniu osobistej mocy we własnym życiu, istnieją pewne podstawy w tym rzemiośle, co do których warto być świadomym, aby osiągnąć jak najlepsze rezultaty. Poniższe sekcje szczegółowo nakreślają te magiczne podstawy oraz opatrują je kluczowymi wskazówkami i technikami.
Magia a przyziemność
Jeśli miałabym wskazać na jedną mądrość, którą powinnaś wynieść z tej książki, szczególnie w kontekście osiągnięcia twojego dobrostanu, niech będzie ona taka: nic nie dostaniesz, jeśli nie wykonasz swojej pracy.
Wielu ludzi skłania się ku czarom, ponieważ wierzą w to, co widzieli w telewizji. Myślą, że mogą ot tak zwyczajnie wyrecytować jakieś zaklęcie, a potem tylko usiąść i patrzeć, jak ich pragnienia materializują się same z siebie. Rzeczywistość jest taka, że sama magia nie jest w stanie ruszyć z kopyta i wykonać całej brudnej roboty za nas. Tak, istnieją niezliczone historie ludzi (włącznie ze mną) będące dowodem niesamowitych rzeczy i nadzwyczajnych rezultatów rodzących się z nawet najbardziej podstawowych zaklęć. Jednakże tych praktyk nigdy nie wykonuje się w odłączeniu od innych działań. Korzystanie z magii nie jako metody na szybkie rozwiązanie problemów, ale jako wzmocnienia działań w świecie rzeczywistym jest cechą charakterystyczną prawdziwie potężnej czarownicy.
Pomyśl o tym w ten sposób: jeśli chcesz znaleźć pracę, możesz rzucać różne zaklęcia, ale jeśli przy tym będziesz się aktywnie rozglądała i wysyłała CV gdzie tylko się da, twoje szanse na sukces w tym aspekcie życia urosną o wiele bardziej. Taka postawa ma również działanie lecznicze. Owszem, dla własnego spokoju możesz wykonywać rytuały i zaklęcia w sytuacjach, względem których nie masz żadnej kontroli. Mimo to, jeśli nie będziesz patrzeć, w którą stronę kierujesz swoje wysiłki i towarzyszącą im energię, raczej nie uda ci się zmienić życia na lepsze.
Jeśli chcesz użyć magii, aby dokonać rzeczywistych zmian, idź na całość! Ale przy tym uważaj, aby nie lekceważyć magii prozaicznych rzeczy, jeśli chcesz uzyskać jak najlepsze wyniki. Skupiając się na pracy, programujesz swój mózg, by widział wartość twoich działań, kiedy to on ma za zadanie chwycić za jaja to piękne, aczkolwiek chaotyczne życie.
Niezbędne techniki
Chociaż pojęcie „czarownicy” jest bardziej archetypem niż sformalizowaną rolą, istnieją pewne podstawowe techniki, które uwidaczniają się w praktykach większości czarownic. Poniżej znajduje się krótki przewodnik po tych technikach, a każdy rozdział tej książki zawiera jedną z nich lub ich kombinację.
Praca z energią
Praca z energią polega na rozwijaniu odczuwania energii wirujących wokół i wewnątrz ciebie oraz odpowiednią praktykę mającą na celu rozpoznanie zmian w tych energiach. Jest to szczególnie ważne dla czarownic, ponieważ podnoszą one energię potrzebną do zaklęć i pracy rytualnej. Wiele z nich wierzy również, że energia jakiejś rzeczy lub istoty może związać się z innymi przedmiotami, miejscami lub osobami, a to potencjalnie powoduje zakłócenia w stanach umysłu lub magicznych efektach. Praca z energią czasem cieszy się złą sławą, ponieważ może kojarzyć się z czymś w rodzaju niestworzonych rzeczy, ale każdy, kto znajdował się w trudnym położeniu lub dzielił przestrzeń ze zirytowaną osobą, może potwierdzić, że energie potrafią być zdecydowanie odczuwalne.
Rozwijanie zdolności do dostrzegania energii pomaga w pracy z roślinami, ludźmi i własnym wnętrzem. Gdy zaczniesz zwracać więcej uwagi na subtelne zmiany w energii, uzyskasz większą sprawność w manipulowaniu nią podczas pracy magicznej. To postrzeganie i celowa manipulacja energią są zazwyczaj osiągane poprzez wizualizację, taką jak wyobrażenie sobie oczyszczającego światła, promieniującego z ziemi do twojego ciała fizycznego. Gdy zaczynasz zauważać sposób, w jaki ta energia jest odczuwana w twoim ciele, będziesz mogła skupić się na skierowaniu jej tam, gdzie chciałabyś, żeby dotarła (na przykład poprzez dłonie do przedmiotu lub słoika z zaklęciem).
Proste czynności, takie jak zauważanie różnic w energiach, gdy wchodzisz do różnych miejsc (na przykład przechodząc z jednego pokoju do drugiego) mogą również pomóc w rozwijaniu intuicji – a jest to kolejna siła, która wzmacnia to rzemiosło. Intuicja naprawdę istnieje – nawet coś tak subtelnego, jak uważność względem pojawiających się fizycznych odczuć i myśli, gdy wchodzisz do nieznanej przestrzeni, to w zasadzie pozwolenie intuicji na zabranie głosu. Wiele osób doświadczyło sytuacji, gdzie wiedziały, że coś było nie tak, wyłącznie na podstawie takiego przeczucia. Chociaż może to zająć trochę czasu, aby naprawdę poznać i wzmocnić swoją intuicję, jest to naprawdę przydatna umiejętność, którą warto rozwijać. Gdy głos twojej intuicji stanie się silniejszy, w taki sam sposób dojdzie do wzmocnienia twoich energetycznych percepcji, i vice versa. Taki tandem zależności pomoże ci stać się jeszcze bardziej skuteczną czarownicą.
Uziemienie
Uziemienie jest ćwiczeniem uważności umożliwiającym nawiązanie kontaktu z ziemią i przeniesienie z powrotem do chwili obecnej. Jest to coś, czego wielu z nas, tak bardzo zamartwiających się przyszłością i żyjących przeszłością, poważnie potrzebuje.
Ćwiczenia uziemiające opierają się na stworzeniu związku z ziemią, a następnie powrocie do teraźniejszości poprzez ponowne połączenie z wirującą naturalną energią wokół ciebie. Współcześni ludzie w dużej mierze zaniedbują tę energię, ponieważ nie potrafią oderwać się od ekranów i monitorów lub też utknęli w wyniszczającym duszę wirze pracy, walcząc o przetrwanie w społeczeństwie, w którym każdy człowiek pracuje wyłącznie na własne konto. Gdy przebywasz w stanie energetycznego odłączenia, prawdopodobnie odczuwasz niepokój i nerwowość, a to sprawia, że twoja energia staje się niezrównoważona i rozproszona. Poprzez uziemienie ponownie poznajesz własną energię i otaczające cię energetyczne wiry.
W kontekście czarów uziemienia powszechnie się dokonuje przed magiczną pracą i po jej zakończeniu jako sposób na podniesienie i skierowanie energii na to, co próbuje się osiągnąć. Nawet osoby niebędące czarownicami mogą odnieść korzyści z włączenia praktyki uziemienia do swojej codziennej rutyny. W swojej istocie uziemienie jest rodzajem praktyki uważności i ciężko byłoby znaleźć kogoś, kto nie skorzystałby z bycia obecnym w tym, co jest tu i teraz. Badania dowodzą, że ludzie, którzy żyją w świadomy sposób, są zazwyczaj spokojniejsi, szczęśliwsi i lepiej wczuwają się w swoje uczucia. To jest o wiele lepszy sposób na życie niż użalanie się nad przeszłością lub zamartwianie się przyszłością.
Chociaż istnieje wiele technik uziemienia, niektóre z najbardziej skutecznych polegają na połączeniu się z energią ziemi w sposób fizyczny, na przykład poprzez postawienie bosych stóp w trawie. Uziemienie jest jak siostrzana praktyka względem innych ćwiczeń uważności, takich jak medytacja, a niektóre codzienne czynności, takie jak piesze wędrówki i praca w ogródku, które notabene zawierają różne elementy uważności, są niesamowicie uziemiające.
Manifestacja/formułowanie intencji
Manifestacja i akt formułowania intencji zajmują w czarach bardzo ważne miejsce. W rzeczywistości większość zaklęć i rytuałów je zawiera w mniejszym lub większym stopniu, co ma na celu uzyskanie pożądanych rezultatów. Zasadniczo mają one przekształcić pragnienia w rzeczywistość poprzez odpowiednie skierowanie myśli i energii, zarówno podczas pracy magicznej, jak i zwykłych, codziennych czynności.
Legendarne prawo przyciągania stanowi filozoficzną podstawę dla technik manifestacji. Według niego myśli i energia mogą kierować tym, co przejawia się na płaszczyźnie fizycznej. Podobnie formułowanie intencji opiera się na założeniu, że jeśli zdecydujesz się skierować swoją energię w stronę swoich intencji, jesteś na dobrej drodze do przekształcenia przekonań w namacalne rzeczy. Są one esencją przemiany tego, co jest, w to, czego pragniesz. Nawet jeśli tak jak ja masz sceptyczne podejście do tego elementu rzemiosła, to akt formułowania intencji lub kierowania swojej energii może być postrzegany jako psychologiczne narzędzie do uzyskiwania rzeczywistych rezultatów poprzez skupienie, determinację i poświęcenie. 


Bądź delikatna względem własnych traum:

utrzymanie przestrzeni, aby wyleczyć rany
Współczesna duchowość poddaje nas bezcelowym próbom ścigania się w zdobywaniu jak największej wyrozumiałości, miłości i pozytywności w obliczu problemów. I chociaż są to wspaniałe cele i inspiracyjne treści, prawda jest taka, że ten sposób myślenia o nieprzemyślanej (czytaj: toksycznej) pozytywności nie jest skutecznym ratunkiem dla odniesionych przez nas ran. To powinno być oczywiste, ale jeśli przytrafiły ci się złe rzeczy, to nie ma to nic wspólnego z twoimi wibracjami, światopoglądem czy ilością wysiłku, jaki włożyłaś w swój rozwój. Chociaż wszyscy często cierpimy z powodu konsekwencji naszych własnych działań, niektóre rzeczy są całkowicie poza naszą kontrolą. Nasze życie to część wielkiego morza ludzkich doświadczeń – przypadkowych, wirujących, a czasem gwałtownych. Bez względu na to, gdzie są umiejscowione twoje duchowe przekonania, czasami życie po prostu takie jest. I możesz w sobie nosić blizny tak długo, jak długo będzie trwało ich gojenie.
Podobnie jak samo jej doświadczanie, pojęcie traumy jest trudne do zdefiniowania. Może powstać w wyniku pojedynczego wydarzenia, regularnych zdarzeń, a nawet zwykłego narażenia na traumatyzujące czynniki. Może być związana z konkretną rzeczą, ale też może być zupełnie nieoczywista, jak na przykład trauma pochodząca z marginalizacji.
Kiedy mamy do czynienia z tymi ranami, ważne jest, aby szybko wyjaśnić sobie wszelkie niedomówienia. Trauma i ból emocjonalny są całkowicie subiektywne. Często ludzie nie potrafią zdefiniować twoich doświadczeń ani ocenić blizn, które po nich zostały. Kiedy mamy do czynienia z traumą, nie ma miejsca na porównania, oceny czy oczekiwania co do właściwej metody uzdrowienia. Pomimo obecnego klimatu kulturowego, który sprzyja toksycznemu pozytywizmowi i wykorzystaniu duchowości, aby ominąć negatywne emocje, najlepszą rzeczą, jaką możesz zrobić dla własnego emocjonalnego zdrowia jest stworzenie przestrzeni dla swoich traum i bólu, zamiast je bagatelizować i przepychać do przodu. Możesz uznać, że utrzymywanie się w stanie bólu ci nie służy, ale jednocześnie daje ci pełną ciepła cierpliwość, aby wyleczyć się z niego na własnych warunkach.
Magia może być wspaniałym narzędziem w procesie uzdrawiania, ponieważ w jej zarodku tkwi sprawczość. Wiele z interpersonalnych urazów, których doświadczamy, wynika z naruszenia lub braku równowagi na poziomie władzy, natomiast dzięki praktykowaniu magii możemy znaleźć sposoby, by przetwarzać ten ból jako środek na jej odzyskanie. Jednakże prawdziwie mądra czarownica zna również głęboką wartość pomocy i bezpieczeństwa. Sięgnij po wsparcie, podnieś rękę – uzyskasz dzięki temu profesjonalną lub prawną pomoc, jeśli jest to konieczne. Na poziomie indywidualnym pozwól swoim uczuciom na ujawnienie się i zaangażuj się w pracę z cieniem, jeśli czujesz się na tyle silna, by to zrobić. Traktuj siebie z cierpliwością, życzliwością i miłością, bez obwiniania się za to, jak się czujesz.
Laleczka na troskliwe leczenie z traumy
W zasadzie ten rytuał przypomina ćwiczenie w stylu „obchodź się z tym jak z jajkiem”, z tym że tym jajkiem masz być ty sama – obdarz się opieką i miłością oraz powiedz sobie wszystkie rzeczy, które powinnaś usłyszeć.
Aby stworzyć swoją własną laleczkę, potrzebne będą:
• 2 duże kawałki tkaniny lub filcu
• nożyczki
• igła i nitka
• waciki i/lub suszona lawenda lub płatki róży
• kilka pasm twoich włosów
• kwarc różowy (opcjonalnie)
1. Aby stworzyć laleczkę, weź kawałki tkaniny/filcu i złóż je jeden na drugim. Wytnij kształt lalki, a następnie zszyj boki i górną część.
2. Wypchaj laleczkę od dołu wacikami lub ziołami i swoimi włosami (lub innym drobnym przedmiotem, który symbolizuje ciebie). Dodaj kwarc różowy, jeśli chcesz, aby symbolizował miłość własną na najwyższym poziomie.
3. Zaszyj dolną część.
4. Trzymaj laleczkę w dłoni i afirmuj, że jest ona przedłużeniem ciebie. Wyobraź sobie, że twoja energia promieniuje z twojego serca do ramion, a następnie przez ręce aż do laleczki. Pozwól sobie na odczuwanie emocji w miarę ich pojawiania się. Po tym doświadczeniu powinnaś się uziemić, aby przywrócić równowagę.
5. Śpij z laleczką umieszczoną pod poduszką przez co najmniej jedną noc, aby umocnić więź.
6. Kiedy już połączysz się z laleczką, umieść ją w miejscu łatwo dostępnym dla ciebie. Traktuj ją jak przedłużenie siebie i dbaj o to, aby zwracać się do niej z uprzejmością. Trzymaj ją delikatnie, oddawaj jej należyty szacunek i miłość, którą żywiłabyś od innej osoby. Dzięki temu będzie cię wspierać w uzdrawianiu.
Po taką laleczkę możesz sięgać podczas emocjonalnie wymagających momentów, pracy z cieniem lub po prostu kiedy chcesz, aby coś wizualnie przypomniało ci, że też jesteś człowiekiem! Ostatecznym celem jej stworzenia jest niejako wyznaczenie pełnomocnika, dzięki któremu możesz utrzymać przestrzeń dla siebie i swojego uzdrowienia.
zacznij dzień od zbierania w całość swoich resztek
Jeśli choć trochę jesteś podobna do mnie, to jesteś frajerką, do której zaadresowane są takie artykuły jak „10 sposobów, aby być bardziej produktywną” i „Jak zostać bogaczem”. Może wydawać ci się, że to taki urlop od prawdziwego życia. Po części prawdą jest, że to, co pomogło niektórym ludziom osiągnąć sukces, może być dziełem przypadku i/lub możliwości, jednak dla wielu z nas pozostaje poza zasięgiem. Ale jest jedna rzecz, która łączy nas wszystkich: solidna poranna rutyna.
Wbrew pozorom budzenie się i od razu chwytanie za telefon, aby zobaczyć, co robi twój były, lub nadrobić zaległości w sporze twoich znajomych na Facebooku, nie jest właściwym „śniadaniem” dla twojej głowy! Sposób, w jaki spędzasz pierwszą część swojego dnia, może ogromnie naznaczyć energię i sposób myślenia, które wnosisz do reszty dnia. To oznacza, że masz potencjał, aby być o wiele szczęśliwszą, zdrowszą i bardziej produktywną, jeśli zaczniesz od dobrej strony. 
Zaraz zapytasz: czy to oznacza, że mam zarzucić trzygodzinne czytanie wiadomości w Internecie z samego rana, by zrobić coś bardziej produktywnego?! To niemożliwe! Rutyna jest podobna do innych zdrowych nawyków w tym sensie, że choć znamy jej wymierne korzyści, bywa, że nie możemy się zdobyć na to, aby ją wdrożyć. Ponieważ jesteśmy rutyniarzami, popadamy w myślenie, że rutynę łatwiej wymyślić, ale znacznie trudniej realizować. To tak jak z przechodzeniem na dietę „od jutra”, gdzie jutro tak naprawdę nigdy nie nadchodzi.
Powód, dla którego większość rutyn zawodzi, jest ten sam, dla którego większość diet się nie udaje: mamy poważne pragnienie natychmiastowej gratyfikacji, więc rzadko wykonujemy żmudną pracę u podstaw, niezbędną do osiągnięcia sukcesu płynącego z nowych, dobrych nawyków. W końcu, co to za frajda zaczynać powoli, krok po kroku, kiedy można po prostu powiedzieć: „chrzanić to wszystko”, całkowicie się sfrustrować i zrezygnować, nieprawdaż?
Jeśli chcesz usprawnić swoją poranną rutynę, pierwszym krokiem jest zastanowienie się nad tym, co próbujesz osiągnąć. Czy starasz się być spokojniejsza? Albo bardziej pozytywna? A może bardziej kreatywna? Teraz zbierz swoje cele i pracuj wstecz, używając ich jako przewodników, aby określić, co powinnaś robić rano, aby zmienić swoje życie z przypadkowego chaosu w pełną skupienia magię. Może jest to spacer, który cię relaksuje? Prowadzenie dziennika wdzięczności, aby bardziej natchnąć się nadzieją względem teraźniejszości? Albo pisanie swobodne, aby uzyskać przypływ myśli twórczych? 
Przejrzyj zakamarki swojej duszy w poszukiwaniu tego, jak mogłaby wyglądać twoja idealna rutyna i zacznij robić malutkie kroki w tym kierunku. Na przykład, jeśli chcesz spacerować codziennie rano, twoim pierwszym krokiem może okazać się ustawienie budzika trochę wcześniej lub przygotowanie ubrań wieczorem poprzedniego dnia. Tak jak stawiające swoje pierwsze kroki niemowlę, możesz dochodzić do sukcesu tak długo, jak długo zachowasz rozum i nie zatrzymasz się. Rozkładanie pewnych kwestii na mikroelementy może przynieść ulgę w sytuacjach silnego stresu i pomóc uporać się ze zbyt wysokimi oczekiwaniami. To o wiele lepszy sposób, aby zabrać się za całe dzieło bez efektu wypalenia. Ustanowienie odpowiedniej porannej rutyny to silne zaklęcie. Jeśli podchodzi się do tego poważnie, z właściwą intencją i motywacją, można zamanifestować naprawdę niesamowite rzeczy.
Wierzę w ciebie.
Prosta czarodziejska rutyna poranna 
Poniżej zamieszczam opisaną w szczegółach moją własną magiczną poranną rutynę. Możesz ją w pełni wykorzystać, podrasować w dowolny sposób, ewentualnie włączyć jeden lub dwa elementy do swojej własnej rutyny.
Kiedy się obudzisz, weź kilka głębokich oddechów, aby uziemić się względem nadchodzącego dnia.
Wybierz kryształ, który możesz nosić przy sobie (w kieszeni, a nawet staniku!), aby pomóc sobie względem tego, co przydarzy się tego dnia. Na przykład, jeśli wybierasz się na randkę, możesz wybrać kwarc różowy.
Jeśli masz talię Tarota1, zapytaj ją, na czym skupić się w danym dniu i wyciągnij jedną kartę. Zwróć uwagę na to, jak twoja intuicja interpretuje tę kartę, i nie panikuj. Na przykład moja talia tak często podsuwa mi Wieżę, że nieraz zastanawiam się, czy jest w niej sześćdziesiąt Wież! A tak zupełnie serio, często interpretuję tę kartę jako przypomnienie, aby nie katastrofizować życia lub pamiętać, by iść z prądem, a nie jako znak czyhającego niebezpieczeństwa.
Wymieszaj intencję w swojej porannej filiżance herbaty lub kawy. Ruchy wykonywane zgodnie z ruchem wskazówek zegara dodają intencję („Dziś będę spokojna”), a ruchy przeciwne do ruchu wskazówek zegara usuwają jakiś aspekt („Dziś będę wolna od zwątpienia”).
Weź do ręki dziennik oraz zapisz w nim kilka celów i rzeczy, za które jesteś wdzięczna. Napisz swoje cele w sposób sugerujący nieuchronność ich sukcesu: „Dziś ukończę projekt”. Zapisz swoje słowa wdzięczności i pozwól sobie na odczuwanie pozytywnych emocji, które płyną z tej emocji.
Jeśli masz miejsce lub możliwość, wyjdź na zewnątrz choćby na kilka minut, stań boso na trawie i weź kilka głębokich oddechów. Być może dzień zaleje cię drobnymi, nieistotnymi dramatami, ale bycie uziemionym to patrzenie na siebie ponad tym wszystkim. Zaledwie dwie minuty dziennie mogą przekształcić się w znaczącą zmianę nastawienia.






1 Szeroki wybór bogato ilustrowanych kart Tarota można znaleźć w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Utknetas w sytuacji, ktora odbiera ci poczucie
szczeScia? Zmagasz sie z niepokojacymi mysla-
mi, ktore powstrzymuija cie przed podazaniem za
tym, czego pragniesz? Chcesz wyczarowac praw-
dziwa, trwata wiare w siebie i swoje mozliwosci?
Ta ksiazka jest dla ciebie!

Nie martw sie, mozesz dostownie odczarowac
swoj los. Pomoze ci w tym szczypta magii intencji
i wrézenia oraz odrobina swiadomej manifesta-
cji. To Sciezki, dzieki ktorym stworzysz rzeczywi-
stos¢, ktorej pragniesz. Magia to nie tylko stoiki
wypetnione po brzegi woda ksiezycowa, ale row-
niez rozwoj osobisty, uzdrawianie i szacunek do
siebie oraz przyrody.

Ta ksiazka to twoj przewodnik po uzywaniu cza-
row jako narzedzia do osiagniecia swoich celow.
Znajdziesz tu az 50 magicznych dziatan, kto-
re pozwola ci przebrnac przez rézne wyzwania.
Z ich pomoc3 zdobedziesz pewnosc siebie, osia-
gniesz spokodj, zadbasz o swoje zdrowie psychicz-
ne, poprawisz relacje i zwiekszysz motywacje do
dziatania. Proste zaklecia, rytuaty i inne praktyki
duchowe pomoga ci znalez¢ uteskniona ulge.

Pielegnuj swoje zycie z magig terapeutyczna!

Patroni:

- éTaIizman J
procamen o e 2 szceeicin |
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MOZESZ WIECE),
NIZ SOBIE WYOBRAZASZ
Kimberly Snyder

Ksiazka ta stanowi zbiér cennych wskazowek i prak-
tyk, ktore wytycza wasciwy kierunek twojemu rozwo-
7 GVIECED jowi osobistemu i duchowemu. Dzigki niej znajdziesz
’\'“‘/\},} SOBIE motywacje do wprowadzenia zmian w swoim Zyciu.
SVYOBRAZASZ Korzystajac z rad autorki, odkryjesz praktyczny wy-
miar duchowosci i nauczysz si¢ go wykorzystywa¢ do
swoich celéw. Poznasz skuteczne medytacje i afirma-
cje, ktore zapewnig ci spokojny umyst, pozwolg osia-
gna¢ stan wysokich wibracji, obudzg intuicjg, a nawet
stang si¢ skuteczng terapig na wiele dolegliwosci ciata
i umystu. Siegajac do najglebszych poktadow swiado-
mosci, dotrzesz do swojego prawdziwego Ja. W ten sposéb osiagniesz spetnie-
nie we wszystkich kluczowych obszarach. Droga do o$wiecenia droga do peini
szczescia, zdrowia i dobrostanu.

365 BUDDYJSKICH MEDYTAC]I,
AFIRMAC]I | REFLEKS)I
Bodhipaksa

Buddyzm i zglebianie filozofii Wschodu nie muszg ci
zabiera¢ dhugich godzin. Poznaj 365 buddyjskich me-
dytacji, afirmacji i refleksji, ktére pomoga ci w rozwo-
ju duchowym i osobistym. Kazda ztota mysl oparta na
naukach Buddy jest tu zaprezentowana w formie krét-
kiego cytatu do refleksji. Jego przeczytanie zajmie ci
zaledwie minute, a kazda medytacja i ¢wiczenia umy-
stu sg przewidziane na okoto 10 minut. Bez trudu
znajdziesz czas, aby rozwija¢ §wiadomosc¢ i stosowac
na co dzien terapi¢ mindfulness. Dodatkowo zadbasz
o swoje zdrowie i wewngtrzng réwnowage dzieki sku-
tecznym medytacjom na sen i medytacjom uzdrawiajacym. Ponadto afirmacje
na dobry dziefi wydobeda z twojej pod$wiadomosci poktady sily i optymizmu.
Odkryj madrosci Buddy na caty rok.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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JAK BYC DOBRYM DLA SIEBIE
dr Kristin Neff

Dzigki zawartym w publikacji praktycznym ¢wicze-
. : niom przestaniesz si¢ nieustannie krytykowa¢ i po-
s, arknstinnel | rownywac do innych. Otoczenie nie bedzie wywiera¢
3 o na ciebie presji i uwolnisz si¢ od lgku oraz depresji.
/: AK B | [ Zrozumiesz, ze medialny szum wokét celebrytow de-
strukcyjnie wplywa na twoja pod$wiadomos¢, a takze
sprawia, ze czujesz si¢ przyttoczony i bezwartosciowy.
Zaczniesz cieszy¢ si¢ nawet z matych sukcesow, a zycie
stanie si¢ o wiele bardziej przyjemne. Zaakceptujesz
swoje stabosci i ograniczenia, przez co odkryjesz nowe
d L7 sposoby na zwigkszenie pewnosci siebie, zadowolenia
i drzemiacego w tobie potencjatu. Nabierzesz dystansu do wszystkiego, co ci¢
spotyka, staniesz si¢ dla siebie bardziej zyczliwy, osiagniesz wewnetrzny spo-
koj i trwate szczescie. BadZ dobry réwniez dla siebie.

7 . DOBRIM
~ DLASTEBIE

PRAKTYCZNY PORADNIK
DLA WYSOKO WRAZLIWYCH
Beata Makolska

Praktyczne kompendium wiedzy dla wszystkich wysoko
wrazliwych (WWO), pelnych empatii, ktérzy cenig so-
bie rozw6j duchowy i osobisty, niezalezno$¢ i kierowanie
si¢ swoim sercem. Z tej ksiazki nauczysz si, jak: elimi-
nowac stany lekowe i zarzadza¢ wlasna energia na co
dzien, a takze odzyska¢ motywacj¢ do dziatania i pozy-
tywne myslenie. Dowiesz sie, jak zy¢ w zgodzie ze soba,
nie ulegajac presji zewnetrznej czy negatywnym myslom.
(o Bedziesz kierowac si¢ intuicja, nauczysz si¢ radzi¢ so-
= bie z ograniczajacymi przekonaniami i trudnymi emo-

cjami. Autorka podpowie ci, jak mysle¢ konstruktywnie,
wzmacniac relacje i poczucie wlasnej wartosci oraz podnosi¢ poziom swojej ener-
gii i samoakceptacji. Uzdrowisz nie tylko przeszloé¢, bedziesz réwniez w stanie
podejmowac dobre dla siebie decyzje oraz wyznacza¢ cele w oparciu o wlasne
wartosci. Czerp sile z wysokiej wrazliwosci.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE
Vex King

Czy wiesz, ze wszystko jest energia — nasze mysli, sto-
VEX KING wa i uczucia réwniez? Mysli maja niesamowita moc
i nalezy je wybiera¢ madrze. To, co teraz dzieje si¢
w twoim zyciu, jest odzwierciedleniem tego, o czym
myslisz. Przyciagasz te rzeczy, zdarzenia i sytuacje,

et a0 OHIE o ktorych intensywnie mysélisz. Kazdy obszar twoje-
go zycia, zdrowia, zwigzkow czy finansow jest pod
wplywem poteznego prawa. W tej ksigzce Vex King

odkrywa, czym jest prawo wibracji, ktére kontroluje

. twoja rzeczywisto$¢. Wyjasnia dlaczego dzigki niemu

J mozesz zmieni¢ swoje zycie i dostroi¢ si¢ do energii

wymarzonych zdarzeri. Pokazuje, jak nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ mysli, emocje,

stowa i dziatania, aby byly zgodne z twoimi pragnieniami. Stwérz zycie, jakie
kochasz i poznaj potege swoich mysli.

JAK ZADBAC O SIEBIE — AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN ROKU
dr Zoe Shaw

Najlepsze co mozesz dla siebie zrobi¢ to... zadba¢
o siebie. Zadba¢ o swoje samopoczucie, pewno$¢ sie-
bie, pozytywne myslenie, poczucie wlasnej wartosci,
7 Jak relaks i rozw6j duchowy. Ta ksigzka to swojego rodza-
7adbac 0 siehie V% ju terapia, ktéra przeprowadzi ci¢ przez 365 dni roku.
g A Kazdy dzien przyniesie ci refleksje, inspirujacy cytat,
M 36, ¢wiczenie mindfulness lub afirmacje na dobry dzieri.
Codziennie rano przeczytaj wpis i zyj nim z intencjq
i celem przez caly dziefi. Odkryj ¢wiczenia, ktére nie
tylko wypelnig ci¢ pozytywna energia, ale zwrdca row-
niez uwage na to, ze jeste$ wystarczajacy. Praktykuj
wdzigezno$¢, zaprojektuj tablicg marzen, koloruj, zréb jednodniowy informa-
cyjny detoks, roztaduj poczucie winy, wybierz inng droge do pracy. To tylko
kilka przyktadow ¢wiczen, ktore sprawia ze to bedzie twoj rok!
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KSIEGA CIENI — OSOBISTY
PRZEWODNIK CZAROWNICY
Deborah Blake

Jedli interesujesz si¢ czarami i marzysz o tym, aby
mie¢ whasng Ksiege Cieni, siggnij po t¢ pigknie wyda-
na, przepelniong praktycznymi informacjami, ksigz-
ke! To pierwsza na polskim rynku prawdziwa Ksiega
Cieni, ktéra czeka, aby$ wypelnit ja $§ladami swojej
magicznej praktyki. To miejsce na receptury na cza-
rodziejskie eliksiry, magiczne symbole, opisy prze-
prowadzanych przez ciebie rytuatow i zakle¢, w tym
zaklg¢ ochronnych. Z pomoca Autorki, ktéra zawar-
ta w ksiazce swoja wiedzg o biatej magii i wrézeniu,
poznasz wszystkie narzedzia czarownicy. Zyskasz in-
formacje o magii $wiec i rolin, czarach kuchennych, krysztatach, Tarocie,
bostwach, czarodziejskich uroczystosciach i nie tylko. Ksigzka jest idealna do
budowania praktyki od postaw. Stworz wlasng Ksiege Cieni!

KSIECA MAGII PRAKTYCZNE]J
Brittany Nightshade

Jak zyska¢ pewnos¢ siebie, ochroni¢ bliskich przed
urokami i uzdrowi¢ z chor6b, jak by¢ kochanym
i atrakcyjnym, nie do§wiadczy¢ negatywnych skutkow
burzy i mie¢ pigkny ogréd? Odpowiedzi na te jakze
Ké!EGA r6ézne pytania daje ci Autorka w swojej pelnej ma-
MAGII gicznych rytuatéw i prostych zakle¢ ksiazce. Z pomo-
cq magii praktycznej przekonasz sie, jak szybko twoje
cele i pragnienia w kazdym aspekcie twojego zycia
zostang pomyS$lnie zrealizowane. Z zakle¢ i rytuatow
przygotowanych przez Autorke z fatwoscia moga sko-
| rzystac nie tylko osoby, ktore magiczne do$wiadczenia
maja juz za soba, ale réwniez poczatkujacy. Przekonaj sie, jakie korzysci przy-
niosg ci magiczne praktyki zgromadzone i opisane w tej ksigdze! Magia prak-
tyczna do wykorzystania kazdego dnia.

PRAKTYCZNE

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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DUCHOWY
PRZEWODNIK WIEDZMY
Juliet Diaz

Juliet Diaz, autorka bestsellerow Sekretna magia
i Magia roslin powraca ze swoja najnowsza ksiazka!
Tym razem oprécz magii i zakle¢ skupia si¢ na roz-
woju duchowym, intuicji i §wiadomosci wiedzmy. To
dzieto duchowej rewolucji, ktére przedstawia praktyki
i rytuaty - by¢ moze najtrudniejszej sztuki magicznej
- samouwielbienia, samopoznania i samoaktywizmu.
Z jej pomoca wkroczysz w nowy wymiar czarostwa
i wzniesiesz si¢ na wyzsze poziomy duchowosci. Od-
budujesz poczucie wlasnej wartosci, natadujesz si¢
pozytywna energia i przetamiesz koto szkodliwych
i toksycznych praktyk duchowych. A wszystko to dzieki prostym technikom
podéwiadomosci, medytacjom, manifestacjom i rytuatom, ktére uzdrowia gte-
bokie traumy i umozliwig ci korzystanie ze swojego uduchowienia. Naucz si¢
wykorzystywa¢ swoja wewnetrzng magie!

SEKRETNA MAGIA
Juliet Diaz

Przynoszaca szczescie torebka z koprem wioskim, zakle-
cie pienigzne z uzyciem ryzu i ziela angielskiego, herbata
z dodatkiem melisy lekarskiej na ztamane serce. To tylko
niektore z wyjatkowo skutecznych praktyk magicznych,
jakie znajdziesz w tej ksiazce o bialej magii. Autorka,
slyngca z umiejetnosci naturalnego uzdrawiania, pokie-
ruje ci¢ w podrézy do stania si¢ wiedZzma czyli przyno-
szacq szezescie i dobrobyt uzdrowicielka, ktéra w tobie
drzemie. Z zaczarowanych kart tej ksiazki dowiesz sie,
jak tworzy¢ skuteczne rytualy, amulety, wrézby, mikstu-
1y i zaklecia ochronne, a takze te przyciagajace mitos¢,
szezgécie, pienigdze czy wypedzajace chorobe. Odkryjesz, w jaki sposob pracowaé
z symbolami, krysztatami i ziotami oraz nauczysz si¢ wykorzystywa¢ fazy Ksie-
zyca, ktore moga znaczaco wptywac na twoje zaklecia i inne magiczne praktyki.
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