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Gdy już raz rozwinie się współczucie,
w naturalny sposób otwiera ono wewnętrzne drzwi,
przez które możemy się komunikować
z bliźnimi,
a nawet innymi czującymi istotami,
czyniąc to z łatwością
i szczerością.
– Jego Świątobliwość Dalajlama XIV




Ludzka aktywność, populacja i technologia
osiągnęły już taki poziom, że
Matka Ziemia nie może dłużej tolerować naszej obecności
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w milczeniu.
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LAS DESZCZOWY DAINTREE, AUSTRALIA
Nigdy nie możemy zapomnieć o cierpieniu,
jakie ludzie zadają
innym czującym istotom.
Być może pewnego dnia padniemy na kolana
i poprosimy zwierzęta o przebaczenie.
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Spośród wszystkich różnych gatunków zwierząt 
na naszej planecie
ludzie są sprawcami największych kłopotów.
To oczywiste.
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Jego Swiatobliwoé¢ Dalajlama X1V jest duchowym przywédca buddystéw
tybetaniskich. Urodzit sie¢ we wschodnim Tybecie w 1935 roku. W 1989 roku
otrzymat Pokojowa Nagrode Nobla. Ochrona érodowiska jest gtéwnym prze-
staniem Dalajlamy XIV w ramach propagowanej przez niego powszechnej
odpowiedzialnosci.

Patrick McDonnell jest twérca kultowego komiksu Mutts, ktéry od prze-
szto 25 lat ukazuje sie w ponad 700 gazetach w 20 krajach. Jest autorem
bestsellerowych ksigzek obrazkowych ,New York Timesa”. Wspdtpracowat
m.in. z Eckhartem Tollem oraz Danielem Ladinskym.

Czy wiesz, czym jest rewolucja wspétczucia
i dlaczego powinienes sie do niej przytaczy¢?

W swojej najnowszej ksigzce Dalajlama XIV apeluje do ludzi zamieszku-
jacych nasza planete o udziat w rewolucji wspétczucia. To whasnie ona
- stawiajac ponad wszystko umitowanie zywych istot i wyrzeczenie sie
egocentryzmu — ma powstrzymaé zmiany klimatyczne niszczace $ro-
dowisko naturalne.

O kryzysie klimatycznym Dalajlama XIV wypowiadat sig¢ juz wielokrot-
nie. Majac $wiadomos¢, ze o losach naszej planety zadecydujg mtodzi
ludzie, po raz pierwszy wybrat historie obrazkowsa jako forme przekazu.
Stowa zawarte w tej ksiazce posiadaja niezwykta moc, sa wezwaniem do
dziatania. Ty takze powiniene$ je ustysze¢. Gdy przeczytasz te ksiazke,
przekaz ja dalej, by uruchomic¢ taricuch pozytywnych zmian. Otwiera ona
bowiem nie tylko serca, ale i umysty.

Mata ksiazka o wielkich sprawach.
Dotacz do tych, ktérym nieobce sa losy naszej planety!
Patroni:
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