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Ta książka zawiera niesamowitą ilość wiedzy dotyczącej poznania samego siebie, więc często możesz zadawać sobie pytanie: „I jak ja mam to wszystko teraz zastosować w życiu?”.
Aby pomóc ci lepiej zrozumieć, czym jest Human Design, nagrałam do każdego rozdziału krótką lekcje wideo i/lub medytację, którą możesz pobrać w moim darmowym bonusowym kursie online.
Tutaj możesz również bezpłatnie stworzyć swój własny wykres Human Design, który pomoże ci w optymalnej pracy z tą książką1.
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WPROWADZENIE

CZY WIDZIAŁEŚ KIEDYŚ przystojnego mężczyznę w skrojonym na miarę garniturze, a może miałeś okazję sam taki nosić? Garnitur, który naprawdę pasuje do tego wyjątkowego ciała, które kryje się w jego wnętrzu. W kolorze, który sprawia, że oczy nabierają blasku i doskonale podkreślającym odcień skóry. Rękawy marynarki oraz nogawki spodni mają dokładnie dobraną długość, a szwy na ramionach są wykonane w taki sposób, że wyglądają seksownie i elegancko jednocześnie. Pewnie zdarzyło ci się również nieraz zobaczyć mężczyznę w garniturze, który wyglądał, jakby nosił go od momentu swojego bierzmowania, albo w takim, który wyglądał, jakby odziedziczył go po wyższym i tęższym bracie? I oczywiście te najróżniejsze niuanse pomiędzy. Niemniej jednak przed każdym sklepem odzieżowym (bez względu na przedział cenowy) zawsze prezentowane się plakaty przedstawiające mężczyzn, na których garnitur prosto z wieszaka pasuje jak ulał. Gdybyś jednak zobaczył ich od tyłu, zauważyłbyś tę całą masę klipsów, spinek i agrafek, które sprawiają, że tkanina układa się jak ulał jedynie na potrzeby tego zdjęcia. Zrozumiałbyś, że masz do czynienia z idealną iluzją, że to właśnie tutaj, za 89,95 euro, możesz znaleźć WŁAŚNIE TEN garnitur, który będzie pasował do twojego wyjątkowego ciała.
Tak samo jest z różnego rodzaju poradnikami, kursami online i trenerami. To, co otrzymujesz do oglądania, to spięta klamerkami i agrafkami wersja garnituru lub sukienki z wieszaka, sprzedawana ci jako WŁAŚNIE TO JEDYNE rozwiązanie, dzięki któremu osiągniesz sukces, zbudujesz najlepszy związek, zyskasz idealną dietę lub odzyskasz zdrowie. A tak między nami – media społecznościowe ogromnie to ułatwiają. Każdy po prostu pokazuje wersję swojego codziennego życia, która wygląda na uwieńczoną sukcesem, łatwą i wymarzoną, z pytaniem: „Czy ty też tego chcesz?” – i oczywiście, że chcesz! Jednak to tak jak z tym garniturem lub ubraniem, które tak dobrze wyglądało na modelu na plakacie. Przymierzasz to samo ubranie w tym samym kolorze, tym samym rozmiarze. Ale mimo że odcień jest modny, twoja twarz wygląda w nim na kredowobiałą, rękawy są trochę za krótkie lub za szerokie, a całość opina się na brzuchu lub marszczy w miejscach, w których nie powinna. Jest w porządku – ale nie czujesz się w tym komfortowo. Nie pozwala ci wyglądać olśniewająco i z pewnością nie podkreśla najpiękniejszych części twojego ciała – dlaczego? Po prostu jest produktem gotowym albo nawet z rodzaju „jeden rozmiar dla wszystkich”.
Jeśli ta książka trafiła do ciebie, prawdopodobnie od jakiegoś czasu nie czujesz się komfortowo w swoim środowisku zawodowym. Oczywiście sukces zawodowy nie jest jedyną rzeczą, która czyni nas szczęśliwymi w życiu, ale jeśli nie mamy poczucia celowości w naszej pracy, jeśli nie czujemy radości, jeśli nie ma przepływu, to brakuje bardzo ważnej części szczęścia. Doświadczyłam tego na własnej skórze i dlatego zostałam trenerem przedsiębiorczości, aby pomagać innym ludziom odnaleźć ich prawdziwe powołanie. Być może więc czujesz, że prowadzisz życie, które nie jest (już) takie, jakie powinno być, abyś czuł się dobrze i od jakiegoś czasu poszukujesz rozwiązania, ale wciąż nie masz pojęcia, w którym kierunku powinieneś podążać. Jeszcze bardziej prawdopodobne jest jednak to, że ta książka przemówiła do ciebie, ponieważ od dawna marzyłeś o wypełnieniu celu poprzez swoją pracę, o doświadczeniu uznania i odczuwaniu wrażenia, że dotarłeś we właściwe miejsce. Prawdopodobnie masz jakiś projekt płynący z głębi serca, który chcesz zaprezentować światu. Być może nawet próbowałeś już kilku rozwiązań: dokonałeś transformacji swoich poglądów, oddawałeś się medytacji, zbudowałeś tablicę wizji i powielałeś to, co sprzedawano ci jako gwarancję sukcesu. Wykupiłeś jeden lub dwa kursy online i wprowadziłeś je w życie. Naprawdę starałeś się bardzo wyjść ze swojej strefy komfortu. Jednak dotychczas nie udało ci się osiągnąć wielkiego sukcesu – sukcesu, który podobno miałeś osiągnąć z łatwością, radością i bez stresu, o czym cię zapewniano. Twoja działalność może sprawiać wrażenie, jakbyś został wpakowany w zbyt małe lub zbyt duże ubranie. Szczypie i obciska, nie dopasowuje się do sylwetki, a raczej powoduje, że czujesz się, jakbyś musiał chodzić cały dzień z wciągniętym brzuchem.
Widziałam wielu trenerów, konsultantów, przedsiębiorców i freelancerów, którzy próbowali odnieść sukces za pomocą wspaniale brzmiących i gotowych uniwersalnych wskazówek biznesowych. Ja również zaczynałam w dokładnie taki sam sposób.
I choć pracowałam niewiarygodnie ciężko, nigdy nie udało mi się przekroczyć pewnego punktu. Po trzech latach byłam co prawda już w stanie zarabiać na życie dzięki swojej działalności znacznie lepiej niż na etacie jako fizjoterapeutka, ale łatwość, płynność, to zrelaksowane, piękne życie oraz wolność finansowa i związana z miejscem, których po tym wszystkim oczekiwałam, wciąż nie chciały nadejść.
Nie miałam pojęcia, co właściwie robię źle – słuchałam tak wielu mentorów biznesowych i wprowadzałam w życie ich doskonałe pomysły, a mimo to nie odnosiłam ani spektakularnych sukcesów, ani nie byłam szczęśliwa. W pewnym momencie zaczęłam mieć wrażenie, że to ze mną jest coś nie tak, skoro wszystkim innym się udawało, a tylko mnie nie.
Czy znasz to uczucie? Właściwie jest to tak naprawdę oczywiste zarówno dla ciebie, jak i dla mnie, prawda? Jesteś przecież niepowtarzalny, indywidualny i wyjątkowy, więc jak ready made business miałby idealnie do ciebie pasować? Ponieważ to właśnie o to chodzi, aby pozwolić rozbłysnąć twojej indywidualności, uwidocznić twoje mocne strony i wydobyć z ciebie to, co najlepsze: w marketingu, w strukturze twojego biznesu, w pracy z klientami, pracownikami, w każdym najdrobniejszym aspekcie. Potrzebujesz biznesu szytego na miarę!
Na początku 2020 roku Human Design odnalazł drogę do mnie. Dowiedziałam się, że jestem Projektorem, a filmy, które obejrzałam na ten temat, wywołały łzy w moich oczach. W końcu poczułam się dostrzeżona, zrozumiana i głęboko w moim wnętrzu zdałam sobie sprawę, dlaczego moje życie i biznes sprawiały wrażenie zupełnie niepoukładanych. Im bardziej zagłębiałam się w temat, tym bardziej utwierdzałam się w przekonaniu: „Wszystko jest ze mną w porządku i jestem idealnie stworzona do tego życia”. Zdałam sobie sprawę, że te wszystkie gotowe porady dotyczące biznesu nie są w stanie mi pomóc, ponieważ jestem indywidualna i wyjątkowa. I ty też taki jesteś!
Human Design jest kluczem do twojego potencjału. Twój wykres pokaże ci wszystkie twoje mocne i słabe strony, drzemiącą w twoim wnętrzu magię i to, co cię rozpala. Dowiesz się o swoich potrzebach, o tym, jak najłatwiej wchodzisz w interakcje z ludźmi i w jaki sposób podejmować właściwe decyzje. Human Design pomoże ci wydobyć twoją pierwotną energię, z którą przyszedłeś na ten świat, a która została pogrzebana i stłumiona przez rodziców, rodzinę, system, doświadczenia i tym podobne.
Twój Human Design pokaże ci wymiary, według których powinien być skrojony twój biznes. Ujawni dokładnie, które aspekty powinieneś podkreślić, abyś mógł iść przez życie promienny, piękny i zrelaksowany w tym stroju.
A najlepsze jest to, że nie będziesz zdany na czekanie, aż ktoś skroi dla ciebie twój biznes. W tej książce znajdziesz wskazówki, jak możesz to zrobić samodzielnie.
Na następnych stronach znajdziesz wszystkie informacje, które będą ci potrzebne do zrobienia pierwszego i najważniejszego kroku w kierunku udanego biznesu prowadzonego z łatwością, odprężeniem i radością. Dowiesz się, co sprawia, że twój typ Human Design jest tak wyjątkowy i w jaki sposób możesz żyć z tą energią i komunikować ją. 
Dowiesz się również, jak najlepiej wchodzić w interakcje z innymi ludźmi i podejmować właściwe, zdecydowane decyzje. Centra energetyczne wykresu podpowiedzą ci, jaką energią promieniujesz z natury i jaką energię jesteś w stanie szczególnie dobrze odczytać w innych ludziach. I wreszcie, co nie mniej ważne, twój profil powie ci coś o twoich potrzebach, stylu kierowania i sposobie, w jaki możesz najlepiej wykorzystać swoją moc.
Ta wiedza zawiera klucz do twojego sukcesu i tego, jak zdołasz autentycznie i skutecznie wykorzystać swoje umiejętności. Zobaczysz, to naprawdę jest bombastyczne uczucie.
Jeśli jednak zintegrujesz tę wiedzę tylko mentalnie, ale nie przełożysz jej na działania praktyczne, nie doprowadzi cię to do żadnego celu. Wielu trenerów i klientów uważa, że Human Design i stojąca za nim magia są bardzo ekscytujące, a jego wykresy są odczytywane, a następnie tłumaczone i objaśniane. Ale potem powracają do swojego codziennego życia i robią wszystko tak, jak dotychczas – nic się nie zmienia. Dzięki tej książce, przykładom z pracy trenerskiej i konkretnym wskazówkom, chciałabym pomóc ci żyć zgodnie z koncepcją Human Design i naprawdę się zmienić. Dzięki tej zmianie zachodzącej wewnątrz, na zewnątrz dokona się prawdziwa magia.
Dlatego też na początku należy przygotować swój wykres, pracować równolegle z książką i z programem bonusowym (hd-buch.com/bonus) i codziennie przeglądać szablon wykresu z własnymi notatkami (patrz strona 189), aby odpowiednio wzmocnić swoją motywację.
Życzę ci z całego serca, abyś był w stanie zaangażować się w rozpoznawanie swoich darów dla tego świata oraz odważnie i z determinacją emanował swoją cudowną energią. Jestem bowiem pewna, że tylko wtedy, gdy każdy z nas będzie mógł roztoczyć swoją magię, będziemy mogli cokolwiek zmienić na tym świecie – a to jest przecież bardzo potrzebne.
Czy jesteś gotowy na odkrycie swojej autentycznej energii i przekazanie jej światu?
Tutaj możesz zapoznać się z przykładowym wykresem. W tym przypadku jest to mój wykres Human Design. Dzięki temu, gdy będziemy omawiać poszczególne aspekty, będziesz mógł mnie również nieco lepiej poznać.
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Rozdział 1

CZYM JEST HUMAN DESIGN I JAK POJAWIŁ SIĘ NA TYM ŚWIECIE?
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HUMAN DESIGN to klucz do twojej wyjątkowości, którą być może zawsze odczuwałeś, ale nie byłeś w stanie jej zdefiniować. Dzięki wykresowi Human Design możesz odkryć drzemiący w tobie potencjał i dzięki wskazówkom zawartym w tej książce sprawić, że stanie się on widoczny i odczuwalny dla innych. Proces ten jest pełen głębokich spostrzeżeń dotyczących ciebie i twojego życia i jest bezgranicznie poruszający.
Przynajmniej ja tak się poczułam, gdy po raz pierwszy zetknęłam się z Human Design i dowiedziałam się, jaki jest mój typ osobowości. Natychmiast poczułam się naprawdę dostrzeżona i odezwało się we mnie przekonanie, że ta wiedza naprawdę pozwoli mi posunąć się naprzód. Podczas pierwszego filmu, który obejrzałam na temat Human Design, sylwetka Projektora została przedstawiona na samym końcu. Słowa tego opisu trafiły prosto do mojego serca i siedziałam, szlochając w kuchni przed moim smartfonem. To było właśnie to uczucie: „Wreszcie ktoś widzi mnie taką, jaką jestem. Nareszcie rozumiem, dlaczego zawsze czułam się inna”.
Dlaczego Human Design niesie w sobie tak wielką mądrość, a jednocześnie jest tak precyzyjny i indywidualny? Żeby odpowiedzieć na to pytanie, najpierw należy zagłębić się w historię i zrozumieć, co powoduje, że ten system jest taki, a nie inny, i jak funkcjonuje.





1 Wszystkie kody QR w książce są odnośnikami do niemieckojęzycznych stron internetowych, które stanowią dopełnienie publikacji (przyp. red.).
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ktéra zdobytes wczesniej z ksigzek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

¢ Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

 Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczna i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 (O]

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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PRAWA WSZECHSWIATA

— FIZYKA KWANTOWA | MAGIA

Maxim Mankevich

: @

Czy wiesz, ze mozesz podporzadkowa¢ sobie uniwersal-
ne prawa wszech§wiata? Jesli zaczniesz wspotpracowac
z tg energig, wreszcie odkryjesz rado$¢, szczedcie, mi-
to$¢ i dobrobyt. Aby to osiagnag¢, potrzebujesz tej ksigzki.
Znajdziesz w niej narzedzia i terapie dotyczace r6znych
dziedzin zycia: duszy, zwigzkéw, powotania, pieniedzy,
szczedeia, Srodowiska, duchowosci, $wiadomosci i two-
rzenia. Poznasz praktyki duchowe, medytacje, ¢wicze-
nia umystu, ktére pomoga ci odkry¢ twoje zdolnosci.
Nauczysz si¢ wykorzystywa¢ §wiadomo$¢ i podswia-
domosé¢ do rozwoju osobistego. Dowiesz sig, co daje ci
energig, a co jej pozbawia i jak uzdrawia¢ energia. Rozpoznasz cel swojej duszy.
Zyskasz pozytywne nastawienie do pieniedzy i zaczniesz sie nimi cieszy¢. Jak
wykorzysta¢ prawa wszech§wiata i osiaga¢ cele.

7 PRAW WSZECHSWIATA
Ben James Griebel

Czy czesto zadajesz sobie pytania: ,Dlaczego ja?”, ,Co
ztego zrobitem, Ze mnie to spotyka?”. Czy zazdrocisz
innym ludziom, czujesz sie odrzucany, a zycie ci¢ przy-
ttacza? Jegli te uczucia nie sg ci obce, ta ksiazka jest dla
ciebie. Zyskaj niezbednik na swojej drodze do rozwoju
duchowego i rozwoju osobistego. To praktyczny prze-
wodnik, z ktérego dowiesz sie, jak wykorzysta¢ Prawo
Przyciagania i afirmacje w codziennym zyciu. Nauczysz
si¢ w pelni wykorzystywa¢ swoj potencjat i poprawia¢
poczucie wlasnej wartosci. Co wigcej, na twojej dro-
dze do rozwoju osobistego i rozwoju duchowego zy-
skasz lepsza §$wiadomos¢ i poznasz przydatne praktyki duchowe. Polacz prawa
wszechéwiata z codziennoscia i spetniaj marzenia!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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JAK UWOLNIC SWO)
NADPRZYRODZONY POTENCJAL
dr Joe Dispenza

G
DR JOE DISPENZA

Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone
zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich

p—

JAK uwoLngngm latach specjalistyczne pojecia Srodowiska zwiazanego
R S h 3 4 < s 2
NADFRZIS AL z my$lg i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej

s r6zne terapie, narzedzia i ¢wiczenia, a takze medytacje,
dzieki ktorym mozliwe jest osiagniecie szczescia i wyz-
szego stanu §wiadomosci. Autor podaje metody oparte
o badania z dziedzin duchowo$ci, neuronauki i kwanto-
wosci, ktére pozwalaja usung¢ ograniczenia narzucane
przez przeszto§¢. Podpowiada, jak rozwingé podswia-
domo$¢ i samodzielnie si¢ uzdrowi¢. Jak do$wiadcezy¢
chwili obecnej oraz otworzy¢ si¢ na duchowy wymiar rzeczywistosci. Jak wpty-
na¢ na procesy chemiczne w mézgu, zadba¢ o rozw6j osobisty i duchowy; a tak-
ze o dobrg energie. Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

dr Joe Dispenza

.

Czy czasami masz do$¢ bycia sobg? Denerwuja ci¢ twoje
negatywne cechy charakteru, zakorzenione przekonania

drJoe Dispenz®

ERWAC f . 5 .
%A,S ,ios\ EM oraz leki? Wszystko to mozesz zmieni¢! Dr Joe Dispenza
BYCIA SOBA odkryje przed tobg rewolucyjny program, ktéry pozwoli

) ci dosta¢ si¢ do systemu operacyjnego twojego mozgu,
gdzie ukryte sq wszystkie negatywne przekonania, przy-
zwyczajenia i natogi. Z tego miejsca, dzigki autorskim
medytacjom, bedziesz mogt zamieni¢ je w ich pozy-
tywne odpowiedniki! Odkryj techniki, ktére pozwola ci
przeprogramowa¢ mozg, uwolni¢ potencjat i zbudowa¢
zycie, o jakim do tej pory marzytes! To skorygowane wy-
danie zostato opublikowane z okazji premiery medytacji dr. Dispenzy. Oprocz
drobnych zmian w tresci, ksigzka ma réwniez nowa oktadke oraz tytut. Odkryj
nieograniczone mozliwosci swojego umystu!

@

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Lisa Mestars - zajmuje si¢ profesjonalnym mentoringiem biznesowym
i systemem Human Design. Prowadzi kursy i szkolenia duchowe, na kt6-
rych Igczy duchowos¢ z osiggni¢ciem sukcesu zawodowego, przyczynia-
jac si¢ do realnej poprawy Zycia. Jej misjg jest szkolenie lideréw i praca
2 nimi, aby umozliwi¢ jak najwigkszej liczbie 0s6b odkrycie swojego we-
wnetrznego ,ja’, by moc cieszy¢ si¢ zyciem z optymalng energig.

Czy kiedykolwiek slyszale$ o systemie Human Design?
Chcialbys pozna¢ swéj prawdziwy potencjat
i realizowac si¢ na kazdym kroku?
A moze poszukujesz impulsu, ktéry
pobudzi twéj rozwdj osobisty i duchowy?

Dzigki tej ksigzce poznasz, czym dokfadnie jest Human Design i jak
ten system moze realnie wplyng¢ na twoje zycie. Ta moc i energia
bedzie towarzyszy¢ ci na kazdym kroku w praktycznie kazdej sfe-
zyciowej. Stosujac si¢ do porad Autorki, stworzysz whasny wy-

bedacy istotg tego duchowego systemu, ktéry podpowie ci, jak
wykorzystaé swoje wewnetrzne m«»/l!wo ci do zbudowania stabil-
nych relacji, osiggnigcia sukcesu zawodowego lub rozwinigcia si¢
duchowo. Co wigcej, zyskasz site i motywacje d() wprowadzenia po-
zytywnych zmian, a takze zerwiesz z ograniczajgcymi nawykami.
Ponadto zapomnisz, czym sg negatywne mysli i uwolnisz si¢ od po-
czucia niespelnienia, frustracji i niezadowolenia.

Rozkwitnij z Human Design!
Poznaj swéj wyjatkowy profil i odkryj mocne strony,
by cieszy¢ si¢ pelnig zycia

Patroni:
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KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM
°

KARTY RUNICZNE, ANIELSKIE, TAROT, WROZENIE
°

SPECJALISTYCZNA LITERATURA ASTROLOGICZNA
°

KAMIENIE NATURALNE, LAMPY SOLNE
°

KSIAZKI | PRODUKTY PROZDROWOTNE
°
PROFESJONALNE HOROSKOPY
°

AMULETY, TALIZMANY, RYTUALY
°
E-BOOKI | AUDIOBOOKI
°
SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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KWANTOWE ZRODLO SWIADOMOSCI
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke

Czym jest szczg§liwos¢? Czy jest to ostateczne poczucie
szczescia? To znacznie wigcej. Jest to stan, ktory poja-
wia si¢ nieomal automatycznie dzigki poznaniu. Jest to
najwyzsza forma wyrazu natury ludzkiej. Ale jak mozna
odnalez¢ szczesliwo$¢? W tej ksigzce znajdziesz techniki
przyblizajace do szczesliwosci, ale réwniez do zdrowia.
Stan ten ma wplyw na enzymy, hormony i neuroprze-
kazniki. Choroby, nawet przewlekle, ustepuja. Poprzez
filozofi¢ kwantowa odkryjesz droge do pod$wiadomosci
i nauczysz si¢ z niej korzystaé. Cwiczenia umystu po-
moga ci w rozwoju osobistym. Odkryjesz zasady prawa
kosmicznego i radykalnego wybaczania. Sg one droge do szczeécia i zdrowia.
Poznaj kod do programu szczesliwosci.

KWANTOWE UZDRAWIANIE ENERGIA
dr Grzegorz Michniewicz

W cztowieku tkwig olbrzymie, cho¢ weigz nie do kon-
ca poznane zdolnosci do samouzdrawiania. Okazuje sie,
ze sq one dostepne kazdemu. Dzigki niniejszej ksiazce
poznasz moc bioenergoterapii i nauczysz si¢ w prakty-
ce stosowa¢ uzdrawianie energia. Jej Autor, korzystajac
z najnowszych badan naukowych, wyjasnia mechanizmy
naprawy pola kwantowego i poprawy zdrowia poprzez
ukierunkowanie mysli §wiadomoscia. Opisuje przyczyny
powstawania chor6b i najskuteczniejsze metody radzenia
sobie z nimi. Jednoczesnie przybliza zasady uzdrawiania
magicznego, gdyz — jego zdaniem - ezoteryka moze by¢
uzupehieniem kwantowosci w procesie uzdrawiania. Taka terapia leczy nie tylko
ciato, ale i dusze, majac niebagatelny wplyw na rozw6j duchowy. Wykorzystaj
kwantowos¢ i wysokie wibracje, by poprawi¢ swoje zdrowie i samopoczucie.

KWANTC
UZDRAWI

E
ANIE

ENERGIA

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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UZDRAWIANIE TWOJA SItA
Vex King

Vex King opracowat techniki uzdrawiajgce, dzigki kto-
rym pokochasz siebie, wejdziesz na wysokie wibragje,
podniesiesz poczucie wlasnej wartosci, wyleczysz stany
lekowe i bedziesz cieszyt si¢ szcze$ciem. Dodatkowo
wzmocnisz swoja $wiadomos¢ i relacje, pogtebisz rozwoj
duchowy, uwolnisz od burzliwej przesztosci i wyleczysz
bol emocjonalny oraz traume. Doswiadczysz wewnetrz-
nego uzdrowienia poprzez warstwy jazni, faczac przy
tym zasady jogi z prostymi technikami, takimi jak me-
dytacje, afirmacje, Techniki Emocjonalnej Wolnosci
(EFT), wizualizacje i techniki oddychania dla uzyskania
diugotrwatych efektéw. Ponadto, dzigki uzdrawianiu energig okielznasz swoje
emocje, odblokujesz sw6j wewnetrzny potencjal, nauczysz si¢ tworzy¢ szczesli-
we zwigzki i wyeliminujesz wewnetrzny niepokoj.

Uzdrawianie
twoja sila

DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE
Vex King

Czy wiesz, ze wszystko jest energia - nasze mysli, stowa

vex KNG i uczucia réwniez? Mysli maja niesamowita moc i na-
lezy je wybiera¢ madrze. To, co teraz dzieje si¢ w two-

s 00 SRt im zyciu, jest odzwierciedleniem tego, o czym myslisz.
Przyciaggasz te rzeczy, zdarzenia i sytuacje, o ktorych

cuuezen oo @O intensywnie myslisz. Kazdy obszar twojego zycia, zdro-

wia, zwigzkow czy finans6w jest pod wptywem potezne-
go prawa. W tej ksigzce Vex King odkrywa, czym jest
prawo wibragji, ktore kontroluje twoja rzeczywistosc.
Wyjasnia dlaczego dzigki niemu mozesz zmieni¢ swo-
je zycie i dostroi¢ si¢ do energii wymarzonych zdarzen.
Pokazuje, jak nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ mysli, emocje, stowa i dziatania, aby
byly zgodne z twoimi pragnieniami. Stworz zycie, jakie kochasz i poznaj potege
swoich mysli.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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HUMAN DESIGN

—WZOR NA LEPSZE ZYCIE

Jenna Zoé

[ELE

Human Design to unikalny system energetyczny, kt6-
. ry pozwala ukierunkowa¢ rozwo6j osobisty i w peni
UMAN wykorzysta¢ wrodzone zdolnosci. Umiejetnie taczy

GN{ duchowosé¢ z codziennym zyciem. Jak zastosowaé go
LEpszE 2YCH

WZGRNA w praktyce? Wszystkich informacji dostarczy ci ta
ksiazka o0 Human Design. Dowiesz si¢ z niej, jak zin-
terpretowa¢ swoj test Human Design. Na tej podstawie
okreslisz wlasny typ energii i zyciowy profil. Dysponujac
tymi informacjami, wzmocnisz poczucie wlasnej warto-
cii osiagniesz stan wysokich wibracji. W efekcie utoru-
jesz droge do spetnienia marzen i realizacji wszystkich
zyciowych planéw. Na nowo odkryta $wiadomo$¢ swojego potencjatu, wsparta
poglebiong intuicja, da ci motywacje do wprowadzenia pozytywnych zmian.
Odkryj sw6j unikalny system energetyczny i uzyj go do poprawy jakosci zycia.

-

JAK WEJSC NA WYSOKIE WIBRACJE
Lalah Delia

Mowisz ,Jestem peten energii”? To wibracje. Wstuchaj
si¢ w nie, postaraj si¢ je poczué. Zwr6¢ uwage na wibra-
cje w tobie i wokot ciebie — odczuwane w ciele, duszy
i umysle. Dostrojenie si¢ i znalezienie sposobu na to,
jak wej$¢ na wysokie wibracje i zwigksza¢ $wiadomos¢,
stanie sie twoja stata praktyka duchowg i terapig na
wyciszenie zlych emocji. Cwiczenia proponowane przez
Autorke, specjalistke z zakresu uzdrawiania duchowe-
g0 i rozwoju osobistego, naucza ci¢ dostraja¢ wibracje
i stosowa¢ skuteczne oczyszczanie energetyczne. Zycie
w harmonii zapewnia spokéj ducha, szczescie, zdrowie,
dobre relacje w Zyciu osobistym. Gdy poczujesz, ze brakuje ci harmonii, znajdz
whasciwg nute! Rob to, co przynosi ci wyzsze wibracje. Co sprawia, ze czujesz,
ze zyjesz. Wejdz na wysokie wibracje. Uzdréw energia ciato i dusze.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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