BOLE GLOWY

BOLE GLOWY to jedna z najczestszych dolegliwosci. Nie sg choroba, ale ob-
jawem, ktory moze mie¢ rozne pochodzenie. Okoto 80% kobiet i 50%
mezczyzn cierpi okresowo z powodu bolow gtowy.

Zaleznie od czasu trwania, béle dzieli sie na:
2 sporadyczne
2 ostre
< przewlekte i nawracajace.
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Sporadyczne béle glowy

Dotykajg prawie wszystkich ludzi (w wyniku infekcji, po naduzyciu alkoholu,
wskutek przemeczenia itp.). Trwajg one zwykle krotko, sg niezbyt nasilone oraz
ustepuja samoistnie lub w wyniku prostego samoleczenia. Dolegliwosci te nie sg
powodem zgtaszania sie do lekarza i nie ma potrzeby omawiania ich szerzej.

Ostre bole glowy

Sa przewaznie na tyle intensywne, ze w krétkim czasie (godziny, dni) sktaniajg
do poszukiwania pomocy lekarskiej. Z reguty sg to bole objawowe, czasami syg-
nalizujgce grozng chorobe.

Do najwazniejszych przyczyn ostrych béléw gtowy naleza:
¥  uraz gtowy
v krwotok podpajeczyndwkowy (np. po peknieciu tetniaka w mdzgu)
v’ zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych
v bol glowy po punkcji ledzwiowe;
v udar mdzgu
v gwaltowny wzrost cisnienia tetniczego
krwi
v ostre zapalenie zatok obocznych nosa
¥ ostre zapalenie ucha srodkowego
v bole zebopochodne
v ostry napad jaskry
¥ zatrucia
v potpasiec twarzy
v proces uciskowy mézgu (krwiak, guz).

Krwotok srodmoézgowy moze by¢
przyczyna bolu gfowy



Przewlekle i nawracajace béle glowy
U okoto 20% o0sdb bdle gtowy majg charakter przewlekty i nawracajgcy. Dziel
sie je na samoistne (znacznie czestsze) i objawowe. Bole samoistne sg cho-
robg samg w sobie i nie przedstawiajg wiekszego niebezpieczenstwa dla cho-
rego, jednak moga by¢ bardzo ucigzliwe. Béle objawowe wystepuja w przebiegu
réznych choréb uktadu nerwowego, oczu, zatok, narzadéw wewnetrznych i ogol-
noustrojowych.

1. Samoistne béle glowy (okoto 90%)
< napieciowy bdl gtowy
2 migrena
2 klasterowy bol gtowy — obejmuje zwykle tylko pét gtowy i trwa krétko (rzadki).

2. Objawowe bdle gtowy (okoto 10%)

< pourazowe béle gtowy

2 nadcisnienie tetnicze

2 choroba niedokrwienna mézgu

2 przewlekte zatrucia

< polekowe bdle gtowy

2 nerwobdl nerwu tréjdzielnego (rwa twarzowa).

Rwie twarzowej Zasinienie woko6f oczu oraz za
czesto towarzyszy bol gfowy pfatkiem ucha moze by¢ wynikiem
urazu, ktory wywofuje bole glowy




