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niz ten sprzed kilku czy kilkudziesieciu lat, dlatego wspdtczesna

szkota pelni nie tylko funkcje dydaktyczno-wychowawcze, ale prze-
de wszystkim przygotowuje do zycia w spoleczeristwie oraz wspiera rozwoj
jednostki, wskazujac drogi poszukiwan i samodzielnego zdobywania wiedzy.
Nauka i rozwdj to wzajemnie ze sobg powiazane procesy, dlatego tez uczenie
powinno polega¢ na ksztaltowaniu bogatej wewnetrznie, wrazliwej moralnie
oraz zaradnej zyciowo jednostki, otwartej na $wiat i ludzi.

Dziecko, rozpoczynajac nauke w Klasie I, wkracza w magiczny §wiat naby-
wania nowych wiadomo$ci i umiejetnosci, ksztattuje swoj stosunek do wyko-
nywanej pracy, podejmowanych zadan oraz otoczenia. Interesuje sie tekstem
pisanym, co budzi w nim potrzebe rozszyfrowywania informacji wystepuja-
cych w postaci réznorodnych znakéw. Jego dziatania zostajg ukierunkowane
na opanowanie umiejetnosci czytania i pisania - form komunikacji stanowia-
cych bardzo wazny i podstawowy cel edukacji, majacych miedzy innymi duzy
wplyw na to, jak bedzie przebiega¢ dalszy proces ksztalcenia. Uczac dziec-
ko czytania i pisania, musimy pamieta¢ o jego indywidualnosci, czyli trzeba
mu umozliwi¢ podazanie wlasng droga i we wlasnym tempie. Nasze zadanie to
doboér oraz wskazywanie odpowiednich form i metod osiggania celéw, pokony-
wania trudnosci oraz motywowania do podejmowania wysitku.

Nowa przestrzen zadaniowa to réwniez ujawnianie sie zaburzen w obre-
bie pewnych funkcji lub deficytéw rozwojowych, co w konsekwencji decyduje
o postepach dziecka w nauce, poniewaz trudnosci szkolne przejawiane przez
najmtodszych uczniéw czesto warunkuja i decydujg o dalszym przebiegu ka-
riery szkolnej. Dlatego bardzo istotne jest podejmowanie wczesnych dziatan
wspierajacych, wsréd ktérych szczegdlne miejsce zajmuja wczesna diagnoza
pedagogiczna oraz postepowanie zmierzajace do eliminowania i pokonywania
trudnos$ci w uczeniu sie.

Zaprezentowane w ksigzce badania dotycza analizy zwigzkéw miedzy wyko-
rzystanymi mnemotechnikami a zapamietaniem ksztattu liter podobnych, najczes-
ciej mylonych przez dzieci. Mnemotechniki w zabawny i humorystyczny sposéb
mialy umozliwi¢ dziecku poznanie i zapamietanie ksztattu liter, ukonkretni¢
abstrakcyjne znaki oraz uzmystowic, ze kazda litera jest jedyna w swoim rodza-

D zisiejszy $wiat dziecka jest bardziej r6znorodny, wiekszy i bogatszy
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juiposiada cechy wyrdzniajace ja sposrod innych. Zapamietanie materiatu lite-
rowego zostato takze wsparte ,zywymi” wierszykami i opowiadaniami, ktére
mialy zwrdéci¢ uwage dziecka na to, co wazne. Tworzenie obrazéw pozwolito na
,0zdabianie” danej litery, tak aby jej ksztatt i cechy charakterystyczne zachowa-
ty sie w pamieci dziecka. Przyktadem moze by¢ wierszyk ,ozywiajacy” litere a:

Wielkie A to drabina,

po ktorej aligator Al sie wspina.

W fapce maly talerzyk trzyma

i tyzeczka pyszne ciasteczko wcina.
Talerzyk z lyzeczka, mate a przypomina.
Gdyby nie ta tyzeczka,

to ciastko niezjedzone,

na Ala bytoby obrazone.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Pierwszy rozdziat ksigzki to charakterystyka kluczowych poje¢ - czytania,
pamieci i mnemotechnik, ktére sa ze sobg Scisle powigzane i stanowia przed-
miot teoretycznych rozwazan oraz prowadzonych badan. Oméwiono tu takze
fizjologiczno-psychologiczne uwarunkowania procesu czytania oraz jego se-
miotyczne aspekty. Przedstawiono krétka charakterystyke metod i wybranych
koncepcji nauki czytania.

Rozdzial drugi poswiecono problematyce zwigzanej z trudnosciami w czy-
taniu i pisaniu z uwzglednieniem specyficznych trudnosci oraz ryzyka dyslek-
sji, a takze wybranych koncepciji etiologicznych. Przedstawiono i oméwiono
role spostrzegania wzrokowego w procesie czytania, szczegélna uwage zwra-
cajac na zaburzenia percepcji wzrokowej i zachowania §wiadczace o obnizonej
percepcji.

W rozdziale trzecim przedstawiono wybrane metody terapii stosowane
W pracy z uczniami majgcymi trudno$ci w czytaniu i pisaniu oraz podjeto naji-
stotniejsze kwestie dotyczace organizowania systemowej pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej, zgodnie z najnowszymi rozporzadzeniami Ministerstwa
Edukacji Narodowej.

Rozdzial czwarty to opis metodologii badan wiasnych, z uwzglednieniem
problematyki badan, charakterystyki czynnika eksperymentalnego, oraz oméwie-
nie organizacji i przebiegu eksperymentu.

Cze$¢ empiryczna sktada sie z dwdch rozdziatéw, w ktérych omédwiono
wyniki badan. Pierwszy opisuje poziom funkcji podstawowych - percepcji wzro-
kowej, percepcji stuchowej oraz motoryki matej badanych uczniéw klas pierw-
szych. W drugim scharakteryzowano zwigzek miedzy kierunkowymi zaburze-
niami percepcji wzrokowej a trudno$ciami w czytaniu oraz zaleznos¢ pomiedzy
mnemotechnicznymi Srodkami i metodami a nabywaniem umiejetnosci czyta-
nia i pisania.

Ostatnia czes$¢ to podsumowanie wynikéw badan oraz préba nakreslenia
wskazéwek metodycznych utatwiajacych prawidtowa organizacje pracy z ucz-
niem majacym trudnosci z czytaniem i pisaniem.

8
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Ksigzka nie stanowi poszukiwan uniwersalnej metody utatwiajacej nauke
czytania i pisania wszystkim dzieciom, ma jedynie pokaza¢ sposéb utatwia-
jacy skuteczne zapamietywanie ksztattéw liter podobnych. Mnemotechniki
uwzgledniajg odrebnos¢, niepowtarzalnos¢ kazdego dziecka oraz umozliwiajg
mu pokonywanie we wlasnym tempie trudnosci w czytaniu i pisaniu, ktére wy-
nikajg z mylenia liter. W zwigzku z tym dziecko z przyjemnoscia i uSmiechem
podrézuje po $wiecie liter i skutecznie zapamietuje ich ksztalt.

Zachecam takze do siegniecia po ¢wiczenia Mnem©literki i zycze Panistwu,

aby nauka liter oraz przygoda z czytaniem i pisaniem byty dla dzieci dobra
zabawa.

Joanna Skibska
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1l Wieloaspektowos¢
problematyki dotyczacej
procesu czytania

Teoretyczne podstawy czytania, pamieci
i mnemotechnik - analiza literatury

nych pojeé: czytania - pamieci - mnemotechnik. Przedstawiono tu

takze ztozono$¢ procesu czytania z uwzglednieniem fizjologiczno-
-psychologicznych podstaw, rozwazan na temat semiotycznego aspektu tego
procesu oraz odniesienia sie do metod i wybranych koncepcji nauki czytania.

N iniejszy rozdzial poswiecono wyjasnieniu $cisle ze soba powiaza-

M Czytanie

Sto lat temu czytanie traktowano jako ,proste funkcje realizowane przez
okreslone osrodki w korze moézgowej” (Bogdanowicz, 1986, s. 170). Osrodek
czytania umiejscawiano na styku ptatéw ciemieniowego, potylicznego i skro-
niowego lewej pétkuli. Taka lokalizacja byta zwigzana z zaburzeniami wynika-
jacymi z uszkodzen tych okolic.

Obecnie pojeciowe ujecie czytania jest zréznicowane, a wsrdd badaczy
nie ma zgodnosci co do wyjasnienia tego zagadnienia. Podejscie lingwistycz-
ne traktuje czytanie jako sprawno$¢ jezykowa, zagadke psycholingwistyczna,
wymagajaca myslenia i jezyka, dzieki czemu dochodzi do tworzenia dzwie-
kowej formy stowa na podstawie jego obrazu graficznego (Marzano, Paynter,
2004; Nagajowa, 1990; Brzeziniska, 1987). H. Metera (1976) z kolei podkresla,
ze czytanie zalezy od umiejetnosci rozpoznawania i réznicowania drobnych
elementéw pod wzgledem ksztattu, kierunku, eliminowania cech nieistotnych
oraz przestrzegania poziomego Kierunku czytania od lewej do prawej strony.
Funkcjonalny uktad czynnosci czytania jest warunkowany graficzng, fonema-
tyczna, artykulacyjng oraz semantyczng strong systemu jezyka; natomiast ana-
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liza i synteza jest procesem skomplikowanym, dotyczy bowiem réwnoczes$nie
strony graficznej i dZwiekowej wyrazu.

Druga grupa definicji czytania ma charakter poznawczo-psychologiczny,
ktadzie nacisk na rozumienie tekstu, traktuje czytanie jako rozpoznawanie
drukowanych lub pisanych symboli i rozumienie znaczenia zidentyfikowanych
symboli. Gdy dziecko opanuje czytanie, ptynnie przechodzi przez proces roz-
szyfrowywania i rozumienia znaczen, co powoduje przeniesienie punktu ciez-
kosci na skupienie sie na znaczeniu tekstu (Reid, Wearmouth, 2008; Brzeziriska,
1987). I. Styczek (1979, s. 519) definiuje czytanie jako umiejetno$¢

[...] rozszyfrowywania kodu graficznego, aby dziecko mogto czytaé, musi po-
zna¢ poszczegodlne znaki jezyka pisanego, czyli litery. A istotg umiejetnosci
czytania jest zdolno$¢ dziecka do ttumaczenia albo rozszyfrowania okreslo-
nych znakéw jezyka pisanego.

H. Baczyniska (1978) traktuje czytanie jako ztozong operacje myslowa, wy-
magajaca cato$ciowego spostrzegania ksztattu graficznego wyrazu i skojarze-
nia go z jego dzwiekowym odpowiednikiem oraz dostrzegania i u§wiadamiania
sobie logicznych powigzan miedzy wyrazami, wyrazeniami oraz zwrotami.
R. Wieckowski (1993) istoty umiejetnosci czytania upatruje w kompleksowym
rozszyfrowywaniu liter oraz rozumieniu tekstu, podkresla takze integralnosé
umiejetnosci czytania i pisania, przy czym nauka pisania odbywa sie na $la-
dach czytania.

W trzeciej grupie definicji znalazly sie te, ktére eksponuja polifunkcjonalne
wiasciwosci czytania. Wedtug A. Jurkowskiego (1975, s. 112) ,czytanie stanowi
[..] zlozony proces jezykowy i poznawczy”, bywa takze okreslane jako proces
sensoryczno-motoryczny, intelektualny, emocjonalny i wychowawczy, na ktéry
skladaja sie zjawiska fizyczne, fizjologiczne i psychologiczne (Malendowicz,
1984; Mystkowska, 1977). Czytanie to

[...] skomplikowany proces, angazujacy wielorako réznorodne czynnosci dziec-
ka: sensoryczne (wzrokowe stuchowe, kinestetyczne), ruchowe (artykulacyj-
ne oraz zlozone manualne), poznawcze (pamieciowe, spostrzezeniowe itp.),
a przede wszystkim ztozone czynnosci umystowe (Tyszkowa, 1977, s. 134).

D. Czelakowska (2010) i A. Balejko (1999) definiuja czytanie jako dynamicz-
ny i ztozony proces, na ktéry sktadaja sie zjawiska:

- fizyczne - powstawanie obrazéw graficznych na siatkdwce oka;

- fizjologiczne - przesylanie obrazu w postaci impulséw z nerwu wzroko-
wego do czesci korowej analizatora wzrokowego, odpowiedzialnego za
percepcje znakéw graficznych;

- psychologiczne - pobudzenie proceséw Kojarzenia oraz interpretacja
impulséw wzrokowych.

Zdaniem A. Brzezinskiej (1987), czytanie to proces obejmujacy rozpoznawa-
nie symboli graficznych oraz odtwarzanie ich formy dZzwiekowej i rozpozna-
wanie znaczenia tych symboli. Wymaga on wspoétdziatania szeregu wlasciwosci
psychicznych cztowieka:

12
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- analizatoréw: wzrokowego, stuchowego, kinestetycznego;

- proceséw myslowych odpowiedzialnych za wilasciwg analize i synteze
informacji, ich przetwarzanie oraz kojarzenie z posiadanym do$wiad-
czeniem.

Autorka podkresla:

[...] aby dziecko moglo z zainteresowaniem uczy¢ sie tej umiejetnosci, musi od
poczatku nauki prawidtowo rozumie¢ znaczenie znakéw graficznych, musi
uczy¢ sie na materiale co$ oznaczajgcym (Brzeziriska, 1987, s. 33),

czyli takim, ktéry rozumie i ma on dla niego jakie$ znaczenie.

W szerokim ujeciu tej umiejetnosci mozna wyréznié trzy integralnie pots-
czone aspekty czytania, ktére tworzg poziomy (schemat 1): techniczny, seman-
tyczny i krytyczno-twoérczy.

Schemat 1. Aspekty czytania

TECHNICZNY

» umiejetnosciami czgstkowymi sa: rozpoznawanie, kojarzenie
i réznicowanie liter oraz glosek

« istotg tego poziomu jest kojarzenie grafeméw z fonemami
i odwrotnie

« technika czytania i pisania

<

SEMANTYCZNY

» umiejetnosci czastkowe to kojarzenie rozpoznanych znakow
z do$wiadczeniem oraz rozumienie znaczenia stowa i zdania
w zaleznosci od kontekstu

e czytanie ze zrozumieniem

N

KRYTYCZNO-TWORCZY

» umiejetnos$ciami czgstkowymi na tym poziomie beda
refleksyjne i krytyczne dokonywane oceny przeczytanych tresci
w kontekscie doswiadczen jednostki oraz ich interpretacja
zakladajaca rozumienie dostowne i przenosne

« stawianie pytan i poszukiwanie nowych rozwigzan

« czytanie krytyczno-twoércze

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Zakrzewska, 1996; Brzeziriska, 1987; Malmquist, 1987.

W rozwoju czytania wyréznia sie dwie fazy (Gleason, Ratner, 2005): przed-
pisSmiennag i piSmiennos$ci (schemat 2). Faza przedpi$mienna to okres tworzenia
sie podwalin jezyka pisanego. W fazie tej pojawia sie jeden z predykatoréw
przyszlych osiagnie¢ w czytaniu - $wiadomos¢ fonologiczna jako zréznicowa-
ny zbiér umiejetnosci. W pierwszej kolejnosci opanowywany jest podzial na
sylaby, nastepnie wyodrebnianie glosek w naglosie oraz wyglosie, na korico-
wym etapie pojawia sie umiejetno$¢ wyodrebniania pojedynczych fonemoéw.
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Drugim predykatorem postepéw w czytaniu jest zdolnos¢ do rozpoznawania
liter. Udowodniono, ze szybko$¢ nazywania liter lub liczb znacznie wptywa na
rozpoznawanie stow.

[.] po opanowaniu czytania przez przecietne dzieci, ich umiejetno$¢ nazy-
wania liter szybko osigga poziom ptynnosci czy automatycznosci bliski pozio-
mowi dorostych, co sugeruje dwukierunkowy wplyw czytania na nazywanie
(Gleason, Ratner, 2005, s. 452-453).

Schemat 2. Fazy rozwoju czytania
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Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie Gleason, Ratner, 2005, s. 452-455.

Fazy nabywania piSmiennosci sg przedmiotem wielu dyskusji, wynikajacych
zistnienia i oddziatywania réznych czynnikéw wplywajacych na nauke czytania,
wisrod ktérych nalezy wymienié:

- wczesny kontakt z drukiem,
indywidualne strategie uczenia sie,
uktad mocnych i stabych stron uczacego sie,

- metody nauczania.

Etapy fazy pismiennosci to (Gleason, Ratner, 2005, s. 455):

- znajomos$¢ i rozpoznawanie liter, na tym etapie dziecko tworzy reper-
tuar skojarzen litera - dZwiek, bedacych podstawa przejscia od okresu
przedczytelniczego do czytelniczego oraz rozpoznaje kilka podstawo-
wych stéw, np. wlasne imie;

- etap logograficzny, w czasie ktorego dziecko rozpoznaje tylko dobrze
znane stowa,

- etap alfabetyczny jest pierwszg formalng faza czytania; na tym etapie
dziecko uczy sie specyficznych zwigzkéw zachodzacych miedzy literg
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a dzwiekiem, nacisk ktadzie sie na dekodowanie i automatyzacje podsta-
wowych umiejetnosci w zakresie czytania;

- faza ortograficzna to ostatnia faza nauki czytania, oparta na wzroscie
ptynnosci identyfikowania stow;

[..] charakteryzuje sie stosowaniem analogii, regutami wymowy dyktowany-
mi przez kontekst, wiedzg morfofonemiczng i tym, co nazywa ona ptynnym,
ortograficznym czytaniem.

M Pamiec¢

To jedno z centralnych poje¢ wspdtczesnej psychologii (Necka, 1994) oraz
ztozone zjawisko, obejmujace system o specyficznej organizacji (Jagodziriska,
2003).

Definiowana jest jako wtasciwos$¢ psychiczna, dzieki ktérej mozliwe sg
nabywanie do$wiadczenia, informacji, przyswajanie wiedzy o $wiecie, umie-
jetnosci i sprawnosci (Przetacznik-Gierowska, Makietto-Jarza, 1992, 1989) oraz
ksztattowanie i funkcjonowanie cztowieka. Obejmuje liczne procesy kontrolo-
wane i podejmowane automatycznie, intencjonalnie i mimowolnie, Swiadomie
i nieSwiadomie (Jagodziniska, 2003); polegajace na ,odzwierciedlaniu przeszile-
go doswiadczenia indywidualnego jednostki” (Wlodarski, 1990, s. 148) i odpo-
wiadajace za rejestrowanie, przechowywanie i tworzenie doSwiadczenia (Stre-
lau, 2000). J. Piaget (1966) uwaza, ze pamie¢ to forma aktywnosci umystowe;j,
ktora jest dowodem utrwalenia rezultatéw uczenia si¢ oraz jego przetrwania
w czasie (Myers, 2003).

Pamie¢ magazynuje przekazane do niej informacje. Przekazywanie to moze
mie¢ dwojaka postaé: przetwarzania automatycznego lub uzaleznionego od wy-
sitku. Sktada sie ona z trzech komponentéw: rejestru sensorycznego - pamieci
sensorycznej, pamieci krotkotrwatej, pamieci dtugotrwatej (Rathus, 2004; Miet-
zel, 2003a; Trempata, 2002; Baddeley, 1998).

Informacja trafia do narzadéw zmystu lub receptoréw, gdzie zostaje zaszy-
frowana i przekazana do systemu nerwowego, a nastepnie do mézgu. Rejestr
sensoryczny odpowiada za ultrakrétkotrwate magazynowanie informacji. Pa-
mie¢ kréotkotrwala przyjmuje tylko te informacje, na ktére osoba uczaca sie
zwrdcila uwage, pozostale zostaja ,wymazane”. Tresci, ktére trafity do pamieci
krotkotrwatej, sg szybko zapominane lub ulegaja przetworzeniu i przekazaniu
do pamieci dlugotrwalej, tu pozostaja okreslony czas. W czasie uczenia moga
by¢ wywolane i jako kopia zosta¢ przekazane z powrotem do pamieci krét-
kotrwatej. Informacje zostajg tu ujawnione i wykorzystane za posrednictwem
generatora zachowan, ktory przekazuje je systemem nerwowym do efektorow,
czyli mie$ni - narzadéw czynnosSciowych, za pomoca ktérych jednostka od-
dziatuje na srodowisko (Rathus, 2004; Mietzel, 2003a).

Dla pamieci krétkotrwatej charakterystyczne jest rejestrowanie informacji
bodZcowych w formie kodu obrazowego - obrazéw zmystowych, ktére zostaja
przestane do pamieci dtugotrwatej w postaci semantycznej. Przekazanie tresci
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Schemat 3. Przeptyw informacji w systemie pamieci

Przechowywanie Magazyn Magazyn
informacji pamieci pamieci
sensorycznej krotkotrwatej dlugotrwatej

—> @ —> Pamiec operacyjna
Procesy kontrolne
» » powtarzanie
kodowanie
decyzje

Wejscie - <4— Magazyn
bodzce ze pamieci
Srodowiska —> trwalej

. Strategie
—P | dokowej | —P> wydobywania

|

Zrédlo: Baddeley, 1998, s. 21.

do pamieci diugotrwalej, ich zapamigtanie i przechowywanie, jest warunkowa-
ne sensem i znaczeniem poszczegélnych elementéw (Mietzel, 2003a; Przetacz-
nik-Gierowska, Makielto-Jarza, 1992; Kurcz, 1977b).

Pamie¢ kroétkotrwata odpowiada za czynnosci poznawcze - czytanie
i méwienie. Do pamieci krétkotrwatej trafia interpretacja bodzca, na ktoérg
wplywaja oczekiwania. Ten sam bodziec rzeczywisty moze by¢ r6znie zinter-
pretowany. Zalezy to od zmian oczekiwan jednostki postrzegajacej. Bodziec
,B” W zaleznosci od oczekiwania bedzie interpretowany jako liczba ,13” lub
litera ,B”. Poczatkowo uczen koncentruje si¢ na pojedynczych literach, w miare
gromadzenia dos§wiadczen w czytaniu spostrzega stowo catosciowo, a z czasem
nawet cze$¢ zdania Iub jego catosé. Sprawny czytelnik, czytajac, przechowuje
poczatek wypowiedzi (stowo lub zdanie) w pamieci krétkotrwatej, az przeczy-
ta ostatnig litere lub stowo przed kropka. Trudnosci w czytaniu pojawiajg sie
w chwili zbyt dilugiego odczytywania znakéw - stéw, co staje sie przyczyna
wymazania tre$ci wcze$niej przeczytanych. Zrozumienie wypowiedzi jest wa-
runkowane calo$ciowym jej przetworzeniem (Mietzel, 2003a).

Posredni rodzaj pamieci (migdzy pamiecig krotkotrwala a diugotrwata)
stanowi pamie¢ operacyjna. Jest to miejsce, w ktérym dokonuja sie wszelkie
aktualne czynnosci umystowe. W niej, w petnej gotowosci, s3 przechowywane,
utrzymywane oraz przetwarzane wszystkie informacje umozliwiajace wyko-
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nanie pracy. Odnosi sie ona do materiatu zakodowanego w stowach i zdaniach,
wyrazanego w sadach i pojeciach, w zwigzku z tym ma ona charakter jezy-
kowy i pojeciowy. Odgrywa istotng role w ujmowaniu i rozumieniu struktur
jezykowych oraz w nauce czytania i pisania. Istnieje réwniez drugi podsystem
pamieci operacyjnej, genetycznie pierwotny, rozwijajacy sie u dzieci w pierw-
szej kolejnosci, odpowiadajacy za przechowywanie i aktualizowanie wiedzy
o Swiecie w formie obrazowej, np.: jako wyobrazenia przestrzenno-wzrokowe
(Przetacznik-Gierowska, Makietto-Jarza, 1992).

W rozwdj umiejetnosci czytania i pisania s zaangazowane wszystkie
typy pamieci. Pamie¢ sensoryczna, bedaca wstepng faza kodowania, pozwala
na przywolywanie wczesniej poznanych i zréznicowanych ksztattow liter oraz
dzwiekoéw jako pojedynczych dzwigekéw mowy - pamie¢ wzrokowa i stuchowa.
Pamie¢ krétkotrwata odgrywa szczegélng role podczas czytania przez dziecko
technika gloskowo-syntetyczna, poniewaz préba scalania rozdzielonego wyra-
ZU wymaga utrzymywania w pamieci na kilka sekund lub minut poszczegdl-
nych jego elementéw sktadowych, az do momentu dokonania syntezy.

Opanowanie techniki czytania i pisania zwigzane jest z dtugotrwala pamiecia
proceduralng. Nabycie skojarzen intra- i intersensorycznych gloska - litera,
pozwalajacych na sprawne dekodowanie, czyli zmiane liter na gtoski i od-
wrotnie, dokonuje si¢ dzigki warunkowaniu, formie asocjacyjnego uczenia
sie. Natomiast rozumienie czytanej badZ pisanej tresci pozwala na nabywanie
wiedzy. Dokonuje sie to dzieki dtugotrwatlej pamieci deklaratywnej, a szcze-
golnie jej semantycznej postaci (Goérniewicz, 2000, s. 26).

Procesy pamigci przebiegaja w trzech kolejnych fazach (schemat 4) (Rat-
hus, 2004; Wtodarski, 1990, 1967; Przetacznik-Gierowska, Makielto-Jarza, 1989;
Kurcz, 1977b):

- zapamigtywanie - to pierwsze ogniwo proceséw pamieciowych, umoz-
liwiajgce przechowywanie i przypominanie; polega na kodowaniu wra-
zen i spostrzezen oraz wilasnej aktywnosci i jej produktéw; odnosi si¢
ono gtéwnie do rzeczywistosci zewnetrznej; moze trwac bardzo krétko
lub stanowi¢ ztozona czynno$¢ cztowieka;

- przechowywanie - nastepuje po zapamietaniu i stanowi drugie ogniwo
taficucha proceséw pamieciowych; to proces ciggly i wybiérczy, uzalez-
niony od: sytuacji - czynnikéw istniejacych niezaleznie od podmiotu,
wiasciwosci oraz aktywnosci jednostki; dzieki niemu mozliwe jest przy-
pominanie, zwiekszajace trwatos¢ tego procesu;

- przypominanie - to ostatnie ogniwo pamieci, odpowiedzialne za aktu-
alizowanie nabytego doswiadczenia; to miernik zapamietania i przecho-
wywania.
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Schemat 4. Fazy proceséw pamieci

Spostrzegim_e przedmioty
wywolujg zmiany
ZAPAMI]';TYWAN IE w komoérkach nerwowych
W postaci Sladow
pamieciowych

PROCESY PAMIECI PRZECHOWYWANIE Z?ﬁéﬁ%%%%ﬁ?iﬁ??’

bodzce przestaly dziata¢

N J

Dzigki zmianom
rozpoznajemy przedmioty

PRZYPOMINANIE jako znane
i reprodukujemy je

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Wtodarski, 1967, s. 28.

Procesy pamieci odgrywajg szczegélng role w czytaniu, poniewaz od-
powiadaja za przechowywanie informacji i umozliwiaja czytajacemu dostep
do posiadanej wiedzy. Pamie¢ wzrokowa i stuchowa pozwalaja zapamietaé
i odtwarzac poznane znaki graficzne oraz zapewniajg mySlowe przetwarzanie
informacji. T. Buzan (1988) poréwnuje pamie¢ do gigantycznego archiwum,
w ktérym informacja jest rejestrowana, sktadana i wydobywana, dlatego tez
sposob ,zakodowania” rejestrowanej informacji nabiera znaczenia w zwigzku
Z jej znalezieniem i przywolaniem w kazdej chwili. Czynnikiem krytycznym pa-
mieci, szczegblnie przypominania i odtwarzania informacji, jest jej organizacja
(Zaczyniski, 1990) oraz sposéb rejestracji (Buzan, 1988). Material bedzie fatwiej
dostepny pamieciowo, jezeli zostanie zorganizowany w kategoriach zaintereso-
wan i struktur poznawczych (Zaczynski, 1990), ,rozmieszczony wzdtuz szlakéw
podrézy intelektualnych cztowieka” (Bruner, 1978, s. 679), oraz bedzie stanowit
spojny system wiedzy (Wlodarski, 1992). ]. Reykowski (1979, s. 240) uwaza, Ze or-
ganizacja materiatu powinna uwzglednia¢ sie¢ wartosci, czyli ,uporzadkowanie
elementéw poznawczych ze wzgledu na przypisywang im wartos¢”. O wartosci
powstajacej wiedzy decyduja Zrédta informacji oraz sposoby ich odbierania, prze-
kazywania do odpowiednich osrodkéw korowych, a nastepnie ich przetwarzanie
(Kojs, 2005b).

W. Budohoska (1967) poréwnuje proces ksztalcenia do ptyngcego potoku
informacji, ktére nastepuja kolejno po sobie i konkurujg o miejsce w pamieci
odbiorcy. Konkurencyjne dziatanie informacji nie polega jednak na mechanicz-
nym wypieraniu wcze$niej zmagazynowanych przez pézniejsze - z pamieci
usuwane s3 te informacje, ktore nie majg znaczenia dla osoby zapamietujace;.
W. Zaczynski (1990, s. 66) podkresla, ze

[..] niepowodzenia szkolne przestaja by¢ dla nas skutkiem stabosci pamieci
ucznia, a stajg sie wynikiem braku harmonii miedzy u§wiadamianymi przez
niego potrzebami i uznawanymi wartos$ciami a intelektualng i emocjonalng
ofertg szkoty.
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M Mnemotechniki

Mnemotechniki to metody, system ,kodéw pamieciowych” (Buzan, 2003a),
sztuczki pamieciowe wspomagajace zapamietywanie dowolnych informacji,
wsrdd ktorych mozna wymienié np.: zarty, opowiadania, rymowanki, obrazki
(Buzan, 2003b, Kaczur-Gryz, 1996). To techniki bazujace na funkcjonowaniu
moézgu, stymulujace kojarzenie w obu poétkulach, pozwalajace wykorzystaé
niesamowite zasoby naszej pamieci i wydobywac z nich to, co w danej chwili
jest nam potrzebne. Korzystanie z nich wymaga zastosowania zasad kojarzenia
i wyobrazni, aby mozliwe byto powstawanie w umysle niezapomnianych obra-
z6w (Buzan, 2003ab, 1988).

Dowiedziono na podstawie badan, ze wyobrazenia moga stanowi¢ podpore
i pomoc w osigganiu skutecznosci pamieci. Material bezsensowny oraz pojecia
abstrakcyjne nie wzbudzajg w pamieci przedstawienia wzrokowego (Mietzel,
2003b; Kaczur-Gryz, 1996), dlatego - aby byly one tatwiejsze do zapamietania -
nalezy je ukonkretnic.

Pamietamy za pomoca skojarzen i kojarzymy dzieki pamieci. Myslenie
tworcze jest rownowazne ze zdolnoscig kojarzenia, to dwie strony tego samego
medalu. Wytrenowanie pamieci i myslenia twdrczego to w zasadzie to samo.
Kojarzenie to po prostu angazowanie wiekszej liczby ,systeméw” kanatow, znaj-
dujacych sie w sieci ogromnej liczby wypustek - synaps, utworzonych z wielu
miliardéw neuronéw znajdujacych sie w mézgu. System kanaléw otwiera sie
podczas rejestracji informacji i przesylta ja w réznych kierunkach w sieci podat-
nej na reakcje elektrochemiczne. Gdy po jakims czasie system zostaje ponow-
nie pobudzony, wraz z nim pobudzone zostajg takze inne powigzane systemy.
Im wiecej systeméw kanatéw zostaje otwartych podczas rejestraciji informacji,
tym wieksza jest liczba mozliwosci dotarcia do nich z r6znych stron oraz im
wiecej przekazywanych informacji zostalo zarejestrowanych, tym tatwiej zare-
jestrowa¢ nowosci (Buzan, 2003b, 1988). Im wiecej punktéw zaczepienia, tym
latwiejsze jest przyswajanie - zapamietywanie danych informacji. Natomiast
G. Ungar (1980) stwierdza, ze warunkiem koniecznym trwatej pamieci jest
przetrwanie toréw pamieciowych, tzw. metaobwodoéw.

W miare nabywania przez dziecko nowych wiadomosci i ich zapamietania,
jego uktad nerwowy ,zageszcza si¢” coraz bardziej, co sprzyja powstawaniu
liczniejszych i wzajemnie zaleznych od siebie potaczen. Na tym etapie niezbed-
ny okazuje sie Swiadomy wysitek, w celu przytaczenia nowo nauczonych rzeczy
do juz opanowanej wiedzy, aby razem tworzyly sensowng calo$¢. Dlatego tez
pamie¢ ludzka jest zwigzana z tworzeniem siatki potaczen nerwowych, po-
wstajacych w trakcie uczenia sie (Kohnstamm, 1989).

Zakres odbieranych informacji, sprawnos¢ efektoréw oraz cechy osrodkow
moézgowych, m.in. liczba i trwato$¢ potaczen, szybkos¢ przeprowadzanych
operacji [..] - stanowia tak o tworzonych przez dziecko umystowych repre-
zentacjach rzeczywistosci [...], jak i o nim samym jako osobie i indywidualno-

$ci (Kojs, 20053, s. 59).
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W zwiazku z powyzszym w czytaniu szczeg6lng trudnosé sprawia dzie-
ciom rozszyfrowywanie abstrakcyjnych znakéw, to jest liter i dZwiekéw mowy.
Spostrzeganie tych znakéw rézni sie od spostrzezenn dokonywanych w zyciu
codziennym. Abstrakcyjny charakter liter i dZwiekéw przyczynia sie do tego,
ze odbierane bodZce s3 izolowane. S3 oderwane od wytworzonych powigzan
w moézgu dziecka, nie wigza sie z doswiadczeniem dziecka, czyli s3 pozbawione
tresci znaczeniowej, ktéra moze by¢ im nadana po intelektualnym opracowa-
niu (Cybulska, 1987).

Pamie¢ i uczenie sie to dwie strony tego samego procesu przyswajania
przez jednostke nowych doswiadczen. Pamie¢ odpowiada za przechowywanie
tych doswiadczen, a uczenie sie to przejaw tego przechowywania objawiajacy
sie w zachowaniu jednostki (Kurcz, 1977b).

Szczegoblnie dtuga tradycje majag mnemotechniki, za pomocg ktérych ma-
terial przeznaczony do zapamietania jest przeksztalcony w obrazowe przed-
stawienia. Juz dzieci piecio- i szeScioletnie potrafig tworzy¢ takie wyobrazenia.
Nalezy jednak pamietac, ze przelozenie stéw na obraz przez dzieci do 6smego
roku zycia wymaga dokladnego opisu obrazu oraz wystarczajgco duzej ilosci
czasu (Mietzel, 2003a). Z. Wtodarski (1996) podkresla, ze postugiwanie sie
obrazem sprzyja rozumieniu, przyswajaniu oraz trwatemu przechowywaniu
w pamieci. T. Buzan zwraca uwagg, ze skuteczno$¢ zapamigtywania lezy w wy-
korzystaniu wszystkich mozliwosci, ktérymi dysponuje nasz umyst. ,Pamie¢
doskonata wymaga, aby twoja wyobraznia tworzyta »Zywe« obrazy i skojarze-
nia” (Buzan, 20033, s. 53); do glownych elementéw i zasad ich tworzenia nalezg
(Buzan, 2003a, s. 53-56):

1. OBRAZY POZYTYWNE - s3 one latwiej przywolywane przez pamieé, kto-

ra chetniej do nich powraca.

2. BARWA - sprzyja szybszemu zapamietywaniu.

3. RucH, AKcjA - ulatwiajg kodowanie nowych informacji przez tworzenie
niecodziennych obrazéw myslowych.

4. ABSURDALNOSC 1 HUMOR obrazéw - sprzyjaja lepszemu zapamietaniu;
im obrazy sg bardziej absurdalne, Smieszne, zabawne, tym tatwiej nam
je przywolac.

5. ZWIAZKI - laczenie czego$ nowego z czym$ znanym, zakodowanym
w ,przestrzeni mentalnej”.

6. PRZESADA W tworzeniu obrazow - wielkos¢, ksztatt, ilos¢.

7. LICZBY/NUMERACJA - to specjalna forma ,uszczegbétowienia” stuzgca
wzmacnianiu obrazéw mentalnych.

8. UszCZEGOLOWIENIE - stuzy latwiejszemu przypominaniu ,zywych”
obrazéw.

9. SYNESTEZJA - to przenoszenie jednych wrazer zmyslowych na inne,
poniewaz ksztatcenie pamieci wymaga uwrazliwiania wszystkich zmy-
stow: wzroku, stuchu, wechu, smaku, dotyku i aparatu kinestetyczne-
go, dzieki ktéoremu mamy $wiadomos¢ potozenia i ruchu swojego ciala
w przestrzeni.

10. AMOR - pod tym wzgledem wyrézniamy si¢ §wietng pamigcia.
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11. KOLEJNOSC 1 PORZADEK tworzag bardzo skuteczne ,lacza pamieciowe”

i zwiekszaja prawdopodobieristwo dostepu do potrzebnej informacii.

12. CODZIENNOSC/NIECODZIENNOSC - niezwyktos$é skojarzen sprzyja zapa-

mietaniu, poniewaz nasz umyst ,nie lubi” rzeczy codziennych, szarych
i nudnych.

13. JA W OBRAZACH MENTALNYCH budzi nasze emocje, ktére sa zapamiety-

wane przez nas bardzo szybko.

14. AKTYWNA WYOBRAZNIA - jest fundamentem i elektrownig naszej pamie-

ci, usprawnia jg, to ona decyduje o postepie i ewolucji w $wiecie.

Powyzsze elementy ,zywego” obrazu i zasady jego tworzenia s3 tatwe do
zapamietania dzieki akronimowi' OBRAZ PLUS AKCJA, ktory ma postuzy¢ do
przypominania réwnania, bedacego podsumowaniem wiedzy o dziataniu pa-

OBRAZ + AKCJA = PAMIEC

Mnemotechniki to metody pamieciowe, wsréd ktorych na uwage zastuguja
(Buzan, 2003a, s. 58-85):
1. Lanicuchowa metoda skojarzen jest podstawowa technika pamieciows,

ktora sie postugujemy, chcac zapamietac jaki§ krotki szereg réznych
informacji. Kazdy element tego szeregu powinien by¢ skojarzony z na-
stepnym przez wykorzystanie elementéw ,zywego” obrazu.

. Zakladki obrazkowe - glowna role w tej metodzie odgrywaja specjal-

nie skonstruowane, state pamieciowe obrazy klucze, z ktérymi taczy sie
i kojarzy dowolng zapamietywang informacj¢. System zakladek to jakby
szafa, w ktorej wisi ograniczona liczba wieszakéw. Wieszaki zawsze sa
takie same, ale ubrania na nich zawieszane - nie, i moze by¢ ich nieskon-
czenie wiele. Chcac wiec stworzy¢ system ,ksztattopodobnych” zakta-
dek obrazkowych, tworzymy stowa klucze, ktére bedg przypominac np.:
cyfry od 1 do 10, uwzgledniajac podobieristwo ksztattu lub symboliki.
Dla wiekszosci ludzi, takim pamieciowym obrazem kluczem cyfry 2 jest
tabedz. Stosowanie tego systemu uruchamia podstawowe i naturalne
mechanizmy zapamietywania, polegajagce na dokonywaniu potaczen
przez skojarzenia i prace wyobrazni.

. Rymowanki liczbowe stuzg zapamietywaniu niewielkich porcji infor-

macji. Polegaja na poszukiwaniu obrazowych stéw, ktére rymuja sie
z brzmieniem, np.: ,rymowanym obrazem” liczby/stowa cztery sa ,ro-
wery”.

. Zakladki mieszkaniowe, wymyslone przez Rzymian, pozwalajg na wy-

korzystanie lewej i prawej poétkuli mézgu dzieki tworzeniu ,zywych”
obrazéw, pracy wyobrazni oraz przywotaniu bogactwa wrazen zmysto-
wych. Postugiwanie si¢ tym systemem polega na tym, ze do wymyslone-
go ,rzymskiego pokoju” wstawiamy dowolne meble, zawieszamy ozdoby,

1 Akronim - wyraz utworzony z pierwszych liter lub z pierwszych zglosek kilku wyrazéw be-
dacych zwykle jakas$ nazwa (Szymczak, 1999, s. 24).
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obrazy, stowem - wszystko, co pojawi sie w naszej wyobrazni. Zabawa
ta przyczynia sie do wspolpracy pamieci i inteligencji na poziomie pod-
$Swiadomym, ktéry moze doprowadzi¢ do urzeczywistnienia. ,Wszak
nasze mysli maja tendencje do urzeczywistniania sie [...]” (Buzan, 2003a,
s. 77). System zaktadek rzymskich pozwala zapamieta¢ dowolng liczbe
informacji oraz znosi wszelkie granice naszej wyobrazni.

5. Zakladki alfabetyczne polegaja na dobraniu dla kazdej litery alfabetu
prostego stowa zaczynajacego si¢ na te wlasnie litere i prostego do wy-
obrazenia, ,zobaczenia na ekranie umystu” (Buzan, 20033, s. 80), a tym
samym tatwego do zapamietania.

E. Poppel i A. Edingshaus (1998) zwracaja uwage, ze tym tatwiej zapamie-
tujemy pojecia, im wigcej przymiotnikéw kojarzymy z jego okresleniem, a im
wieksza liczba konkretnych, niezaleznych od siebie cech jest przypisywana
pojeciu, tym tatwiej je sobie przypominamy.

Elegancja tego rodzaju zapamietywania polega na tym, ze poszczegdlne
wlasnosci opisujg wiele r6znych obiektow, a tylko ich niepowtarzalna kombi-
nacja okresla konkretny przedmiot. Tak wiec wiedza o §wiecie jest reprezento-
wana na swego rodzaju matrycy, na ktorej specyficzne kombinacje cech przed-
stawiajg kazdorazowo konkretne tresci (Poppel, Edingshaus, 1998, s. 125).

Fizjologiczno-psychologiczne
podstawy czytania

Z. Skorny (1989), analizujac strukture czynnosci czytania, zwrdcit uwage
na tworzace ja czesci sktadowe: fizjologiczne, motoryczne, werbalne oraz umy-
stowe. Czynno$¢ czytania tworzg wiec procesy fizjologiczne, ktére zachodza
w oku i systemie nerwowym,; ruchy gtowy, gatek ocznych oraz rak, zwigzane
z przewracaniem kartek, na ktérych znajduje sie czytany tekst; gtosne odczy-
tywanie wyrazéw lub zdan oraz mysli i wyobrazenia dotyczace tresci odczyty-
wanego tekstu.

Na fizjologiczno-psychologiczny proces czytania, bedacy procesem synte-
zy, sktadaja si¢ poszczegblne etapy (Czelakowska, 2010; Tabot, 2005; Radwitowi-
czowa, Morawska, 1990):

- objecie okiem pola spostrzezen,

- odbior wrazenia tekstu na siatkéwce oka,

- ruchy oczu (postepowy, wsteczny, zwrotny),

- transmisja impulséw z siatkéwki do wzrokowych osrodkéw mézgo-

wych,

- pobudzenie kojarzenia i ,interpretacja” impulséw wzrokowych.

W przypadku gtosnego czytania dodatkowo mozna wyréznic¢ nastepujace

momenty:
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- przeniesienia impulséw z oSrodkéw wzrokowych do osrodkéw moto-

rycznych mowy,

- transmisji impulséw z o$rodkéw motorycznych mowy do narzadéw

artykulacyjnych,

- wykonania ruchéw artykulacyjnych przez narzady mowy w chwili wy-

mawiania stowa.

W sktad analizatora wzrokowego wchodza: gatki oczne, siatkdwka stano-
wigca cze$¢ receptoryczng analizatora, drogi doprowadzajace oraz znajdujaca
sie w mozgu czes$¢ korowa, w ktorej zachodzg odbiér prostych i pojedynczych
bodZcow oraz analiza i synteza wzrokowa (Szymanska, 2004; Spionek, 1985b).
Do aktu widzenia potrzebne sa wiec nie tylko oczy, lecz takze nieuszkodzone
szlaki nerwowe, majace za zadanie przekazywac informacje wzrokowa jako
impuls nerwowy do ptata potylicznego, w ktérym dochodzi do przetwarzania
i interpretacji informacji (Brannon, 2002).

Galki oczne s3 wyposazone w mieSnie zewnetrzne (kazda), odpowiedzial-
ne za potozenie oka wzgledem ogladanych przedmiotéw. Nalezg do nich mie-
dzy innymi rogéwka - zatamujaca $wiatlo tak, aby na tylnej powierzchni oka -
siatkéwce - powstat obraz, teczéwka oraz soczewka (Strelau, 2000; Grabowska,
Budohoska, 1995; Lindsay, Norman, 1991).

Odbiér informacji wzrokowej jest warunkowany czterema rodzajami ru-
chéw oczu:

- zbieznymi, zwigzanymi z widzeniem tréjwymiarowym;

- mimowolnymi, kompensujacymi ruchy gtowy lub ruch poruszajacego

sie obiektu, majacymi za zadanie stabilizacje obrazu na siatkéwce;

- dowolnymi - podazania;

- skokowymi, dotyczacymi dowolnej zmiany fiksacji wzroku.

Ruch skokowy to najszybszy i najbardziej zlozony rodzaj ruchéw oka.
Sktada sie z szybkiej zmiany potozZenia gatki ocznej oraz pauzy spoczynkowej -
fiksacyjnej, w czasie ktérej oko jest skierowane w jeden punkt obrazu. W czasie
ruchu skokowego ,0ko jest funkcjonalnie Slepe” (Sosnowski, 2000, s. 156), na-
tomiast podczas fiksacji, gdy oko jest nieruchome, nastepuje odbiér informacji
oraz wlasciwe spostrzeganie pisma.

Akt fiksacji mozna opisaé jako przejscie od napiecia do redukcji napiecia.
Bodziec pojawia si¢ w polu widzenia z zewnatrz, przeciwstawiajac jego do-
tychczasowemu centrum nowy, obcy punkt centralny. Ten konflikt pomiedzy
wdzierajacym sie Swiatem zewnetrznym a porzadkiem wewnetrznego $wia-
ta stwarza napiecie, ktére zostaje wyeliminowane w chwili, gdy ruch gatek
ocznych naktada na siebie oba punkty centralne, dostosowujac porzadek we-
wnetrzny do zewnetrznego (Arnheim, 2011, s. 35).

W czasie pauzy ruchowej odbywa sie czytanie wtasciwe. Fiksacja jest takze
miernikiem biegtosci czytania, ktére jest szybsze i sprawniejsze, jezeli przerwy
spoczynkowe trwaja coraz krdcej (Sosnowski, 2000; Balejko, 1999; Grabowska,
Budohoska, 1995; Lindsay, Norman, 1991; Cackowska, 1984). Na linijke tekstu
o dtugosci okolo 12 cm przypada przecietnie 6 fiksacji, czyli w czasie jednej
fiksacji oko obejmuje 2 cm tekstu ostrym widzeniem (u stabego czytelnika

23



J. Skibska, Mnemotechniki, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-151-0, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012
Rozdziat 1. Wieloaspektowos¢ problematyki dotyczacej procesu czytania

11 mm, a u bardzo dobrze czytajacych 3 cm). Przecietny czas trwania fiksacji to
250 milisekundy, poniewaz tyle czasu potrzeba na petng percepcje widzianego
materiatu. Szybsze przesuwanie obrazéw-bodzcéw powoduje

[...] zakl6cenia w odbiorze, magazyn oka nie miesci wiecej wrazen i jeden bo-
dziec maskuje lub wymazuje z pamieci drugi. Przyspieszenie czytania moze
wiec polega¢ tylko na zwigkszeniu odcinkéw tekstu objetych jedna fiksacja,
ale nie na skréceniu czasu jej trwania, nie na zwiekszaniu liczby fiksacji (Paw-
towska, 1993, s. 19).

W czasie czytania galki oczne wykonuja trzy rodzaje ruchéw (Sosnowski,
2000; Balejko, 1999; Dobrowolska-Bogustawska, 1991; Radwitowiczowa, Moraw-
ska, 1990; Cackowska, 1984):

- postepujacy - od strony lewej do prawej, wzdtuz linii czytanego tekstu;

- zwrotny - od konica jednej linii do poczatku linii nast¢pnej danego

tekstu;

- wsteczny - umozliwiajacy ponowny odbiér graficzny tekstu w przypad-

ku pomytek lub jego niezrozumienia.

Siatkéwka to cienka ptytka odpowiedzialna za przeksztalcanie obrazu
Swietlnego w reakcje fizjologiczne (Lindsay, Norman, 1991). Zbudowana jest
z komérek nerwowych i swiatloczulych receptoréw - czopkéw i precikow.
Czopki pracuja w dziennym S$wietle i umozliwiajag widzenie barw, natomiast
preciki w stabym o$wietleniu i odpowiadajg za spostrzeganie odcieni szaro$ci
(Grabowska, Budohoska, 1995).

Wychodzace z siatkéwki widkna nerwu wzrokowego krzyzuja sie w punk-
cie zwanym skrzyzowaniem wzrokowym.

U czlowieka wszystkie widkna z lewej potowy siatkéwek obu oczu kieruja
sie do lewej potkuli mézgu, a wszystkie wlékna z prawej potowy do prawej
potkuli. W skrzyzowaniu wzrokowym nie nastepuje przerwanie drég ner-
wowych ani nie pojawiaja si¢ nowe potaczenia synaptyczne. [...], w wyniku
przegrupowania wtdkien nerwéw wzrokowych pole widzenia rozpada si¢ na
dwie potowy. Lewa cze$¢ pola widzenia znajduje sie w prawej pétkuli mézgu,
a prawa cze$¢ - w lewej p6tkuli (Lindsay, Norman, 1991, s. 185).

Siatkéwka ma ksztatt czaszy, dlatego figura powstajgca na niej ma ksztatt
wklesty. Dzieki temu, ze nasz mézg dokonuje odpowiednich poprawek, spo-
strzegamy ja jako figure ptaska (Strojnowski, 1989). Doznania wzrokowe nie sg
wiec kopig obrazéw powstajgcych na siatkéwce, lecz konsekwencjg aktywnosci
moézgu przetwarzajacego obrazy dostarczane w kolejnych fiksacjach.

Obraz padajacy na siatkéwke oka jest tylko jednym ze Zrédet informacji,
na ktérych mozg opiera sie w tworzeniu wiasnego obrazu $wiata. W tym
procesie wykorzystywane sa réznorodne informacje nagromadzone w czasie
uprzednich do$wiadczeri (Grabowska, Budohoska, 1995, s. 12).

Litery, wyrazy napisane, a tak naprawde odbite od nich fale swietlne, sg
bodzcami, dzigki ktérym na siatkéwce oka powstaje seria wrazen przekazywa-
nych do mézgu, gdzie nastepuje ich analiza i identyfikacja.
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Wrazenia przez moment zatrzymuja si¢ jakby w krétkotrwatej pamieci -

w magazynie oka, a na wyzszych pietrach w osrodkach podkorowych i ko-
rowych s3 analizowane, poréwnywane z zapami¢tywanymi wzorcami i roz-
poznawane (Pawlowska, 1993, s. 18).

Wrazenia nastepujace po sobie sg od siebie zalezne, moga sie¢ wzmacniaé

i moga sie wymazywac, zaktocac lub ulatwia¢ odbior. Recepcja jest $cisle po-
wigzana z rozumieniem (Pawlowska, 2002, s. 11).

Oko w jednym momencie jest w stanie rozpoznaé 4 litery nietworzace
szeregu znaczeniowego oraz okolo 35 liter tworzacych potaczenia znaczaco-
-wyrazowe (od 5 do 7 wyrazéw).

Kora modzgowa to glowna cze$S¢ mozgu stanowigca jego pofatdowang
warstwe zewnetrzng (Scott, 1999). To struktura uktadu nerwowego, w ktérej
znajduja sie wspoétdzialajace ze soba osrodki neuronéw, odgrywajace istotna
role w spostrzeganiu (Poppel, Edingshaus, 1998; Budohoska, Grabowska, 1994).
Ma ona budowe hierarchiczng, dostosowang do petnienia okreslonych funkcji
w obrebie poszczegélnych analizatoréw. Wyrézniamy w niej trzy warstwy -
pola, ktérym przypisuje sie okreslone zadania (Spitzer, 2008; Szymariska, 2004;
Cybulska, 1987; Bogdanowicz, 1986):

- pola pierwszorzedowe - projekcyjne, odpowiadajg za odbicie cech przed-

miotéw i powstanie odzwierciedlenia poszczegélnych bodzcow;

pola drugorzedowe - kojarzeniowe, decyduja o przebiegu i dokonujg ana-
lizy i syntezy impulséw nerwowych, dochodzacych z pél pierwszorzedo-
wych oraz 13cza je w jednolite struktury czynnosciowe odpowiedzialne
za prawidlowe spostrzeganie stuchowe, wzrokowe i kinestetyczno-ru-
chowe elementéw sktadowych i catosciowe przedmiotéw; dzieki czemu
tworzg sie obrazy wzrokowe, stuchowe i artykulacyjne czytanych stow;
pola trzeciorzedowe - ,naktadania sie”, leza na styku analizatoréw; od-
powiedzialne s3 za wspodtprace miedzy poszczegélnymi analizatorami,
co umozliwia koordynacje wzrokowo-ruchowo-stuchowg oraz scalanie
informacji pochodzacych z kilku analizatoréw.

W kazdej pétkuli mézgowej znajduja sie cztery platy pelnigce okreslone
funkcje (Brannon, 2002; Scott, 1999; Poppel, Edingshaus, 1998; Budohoska, Gra-
bowska, 1994):

- pflat potyliczny jest odpowiedzialny za analize - przetwarzanie i prze-

ksztalcanie informacji wzrokowych;

- plat ciemieniowy analizuje wrazenia pochodzace z naszego ciata i koor-

dynuje informacje pochodzace od rak, nég i twarzy, a w potkuli (zwtasz-
cza prawej) znajduja sie struktury odpowiedzialne za orientacje w prze-
strzeni; tu znajduje sie rowniez mapa powierzchni skory;

ptat skroniowy odpowiada za analize bodzcéw stuchowych oraz zrozu-
mienie mowy - funkcja ta najczesciej jest zlokalizowana w lewej potkuli;
kontroluje widzenie, poniewaz przetwarza impulsy pochodzace z oczu;

- plat czotowy, w ktérym wyodrebniamy:

o okolice przedczolowa odpowiedzialng za zachowania charaktery-
styczne dla czlowieka: planowanie dzialan, przestrzeganie norm
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