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Monografia ta jest trzecia czeécia tryptyku. Celem rozwazan prowadzonych
w pierwszej, zatytulowanej Ciato jako kategoria pedagogiczna’, byto pokazanie
podmiotowosci ciala, opisanie go jako przezycia, a tym samym przywrécenie zycia
cialu, o ktérym myglenie zostalo zdominowane przez model biomedyczny. Model
ten uprzedmiotawia cialo, przyréwnuje je do fizycznego mechanizmu. Tymczasem
cialo stanowi fundament i warunek naszej podmiotowosci. Druga cz¢$¢ tryptyku,
Szkice 0 wychowaniu agonistycznym?, byta proba rehabilitacji podstawowego, obok
seksualnosci, impulsu cielesnego — agresywnosci. Zamykanie si¢ na impulsy jest
jednym z mechanizméw oddzielania si¢ do wlasnego ciata, u§miercania go za zy-
cia. Otwarcie si¢ na wlasna agresywno$¢ i zaakceptowanie jej w sobie dajg moc do
podejmowania wyzwan, pokonywania oporu, niepoddawania si¢ rezygnacji. Tak
jak seksualno$¢ jest warunkiem trwania gatunku i jednym z czynnikéw wysokiej
jakosci zycia czlowieka dorostego, tak agresywnos$¢ przejawiajaca si¢ w postaci wa-
lecznosci jest warunkiem wykorzystania i rozwijania tkwiacego w nas potencjatu.

Niniejsze opracowanie traktuje o cztowieku zmagajacym si¢ z wyzwaniami
w aktywnosci cielesnej, jaka jest sport. Przy tym sport — w przeciwieristwie do
pracy fizycznej, majacej zazwyczaj charakter rutyny — przez zawarta w nim nie-
pewno$¢ i nieustanna konieczno$¢ podejmowania wyzwan jak zadna inna forma
aktywnosci cielesnej otwiera czlowicka na jego cialo, uczy go ciata. Sport jest wigc
forma wychowania do ciala, ale tez wychowania czlowieka cielesnego. Nie chodzi
tu oczywiscie o redukeje bytu ludzkiego do poziomu cielesnego, ale o pelny rozwdj
potencjatu cielesnego cztowieka i ksztaltowanie zdolnoséci wykorzystywania go.

Celem prezentowanej monografii nie jest opis rozwiazan wszystkich prob-
leméw, ktére pedagogika i pedagogika sportu moglyby stawiaé przed edukacja
sportows i olimpijska. Stanowi ona jedynie prébe antropologicznego uzasadnienia
sensu edukacji sportowej i olimpijskiej, prébe integralnego ujecia problematyki
przez pokazanie jednosci doswiadczenia (ktdrego podzial zarysowany w ksiazce
ma charakeer czysto teoretyczny, porzadkujacy) i wyeksponowanie znaczenia ak-
tywnosci sportowej dla integralnego rozwoju czlowieka. Nawet jesli sportowiec

1 P. Blajet, Ciato jako kategoria pedagogiczna. W poszukiwaniu integralnego modelu edukacji, Wyd.
UMK, Torun 2006.
2 P. Blajet, Szkice 0 wychowanin agonistycznym, Wyd. WSG, Bydgoszcz 2008.
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doznaje réznych stanéw podczas aktywnosci sportowej: cielesnych, psychicznych,
duchowych, to kazde to skoncentrowane do§wiadczenie promieniuje na pozostale
sfery przezywania. Sportowiec, wykonujac jaka$ trudng probe, doznaje cielesnej
radosci z pokonania kolejnego progu technicznego, czuje réwniez psychiczng sa-
tysfakcje z dobrze wykonanego zadania, a takze jakas forme¢ duchowego spelnienia
w zwiazku z przekroczeniem samego siebie, bo dokonal tego, co wydawalo si¢ nie-
wykonalne®.

Zalozeniem zastosowanej metody jest nie systematyczny oglad sportu, ale ra-
czej préba refleksji w glab fenomendw sportu. Intencje, ktéra mi przyswiecala, traf-
nie wyjasnia cytat z pracy Michata Hellera Wszechswiat jest tylko drogq. Kosmiczne
rekolekcje:

Nie chcg przez to twierdzi¢, ze moje mysli sa rzeczywiscie glebokie. W glab”
jest kierunkiem moich intencji, a niekoniecznie wykonania. I z podobnymi inten-
cjami Czytelnik powinien nachyla¢ si¢ nad tymi stronicami. Bo jedno jest pewne —
bladzac po powierzchni, niczego nie da si¢ usprawiedliwié+.

Taki wysilek spojrzenia w glab w celu lepszego i glebszego rozumienia sportu,
czyli jego ,usprawiedliwienia”, powinien by¢ udzialem kazdego, kto zajmuje si¢
sportem: nauczycieli, treneréw, zawodnikéw, menedzeréw, psychologéw, dzienni-
karzy, kibicéw i wreszcie badaczy, ktérzy chcieliby wyjs¢ poza empiryzm i waski
pragmatyzm. I to przede wszystkim do nich adresowana jest ta monografia.

3 Fragmenty monografii ukazaty si¢ w: P. Blajet, Pedagogika sportu [w:] B. Sliwerski (red.), Peda-
gogika, t. 4: Subdyscypliny i dziedziny wiedzy o edukacji, GWP, Gdarisk 2010, s. 337-366.
4 M. Heller, Wszechswiat jest tylko drogg. Kosmiczne rekolekcje, Znak, Krakéw 2012, s. 14.
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Konteksty edukacyjne sportu

Czy sport wychowuje?

Sport, szczegdlnie w ostatnim, telewizyjnym pélwieczu, obrést wieloma epi-
fenomenami. Istotnie zaburzyly one jego odbidr, nie zmienily jednak pierwotnego
oblicza tego zjawiska. Posrednim dowodem na uniwersalng obecno$¢ sportu pier-
wiastkowego, jego pierwotnej postaci, jest powszechnos¢ zainteresowania ta forma
aktywnosci na calym $wiecie — Zadna inna forma aktywnosci celowej (nieinstru-
mentalnej) nie ma tak powszechnego wymiaru. Jednakze gdy prébujemy faczy¢
narracj¢ o sporcie z narracjg o wychowaniu, pojawiajg si¢ kontrowersje.

Zdaniem Jézefa Lipca ,,sport w epoce dzisiejszej stal si¢ bodaj najpowszechniej
uprawianym gatunkiem kultury uniwersalnej™. Media: prasa, telewizja i Internet,
ktére poswigcaja tej dziedzinie kultury wiele uwagi, moga wspiera¢ wychowanie
sportowe pod warunkiem umiejetnego wykorzystania medialnych wzoréw sporto-
wych. Takiego zdania byt Stefan Woloszyn, ktéry dostrzegat silne powiazania mie-
dzy sportem amatorskim a zawodowym w sferach: ekonomicznej, organizacyjnej
i psychologicznej*. Sport zawodowy pelni funkcje wzorca dla sportu amatorskie-
go, dlatego trzeba te dwa aspekty rzeczywistoéci traktowad jako calo$é w sensie
edukacyjnym.

Z takim zintegrowanym podejsciem do sportu ktdca si¢ skrajne opinie o sporcie
profesjonalnym, ktérego warto$¢ wychowawcza bywa negowana. Takie stanowisko
zajmuje na przyklad Jerzy Kosiewicz, stwierdzajac, ze

Wychowanie w sporcie wyczynowym, profesjonalnym ma znaczenie pod-
rzgdne lub nieistotne. Dlatego tez w tego rodzaju sporcie moze zachodzi¢ nie tylko
zjawisko zahamowania rozwoju i doskonalenia osobowosci, ale wrecz jej dezintegra-
¢ja, degradacja w dazeniu do doskonatosci, do ideatu sportowego®.

1 J. Lipiec, Kalokagatia, PIW, Warszawa — Krakow 1988, s. 7.

2 S. Woloszyn, Pedagogika wychowania fizycznego i sportu [w:] Z. Dziubitiski (red.), Wychowawcze
aspekty sportu, Salos, Warszawa 1993, s. 28.

3 J. Kosiewicz, Uniwersalia sportu a wychowanie [w:] Z. Dziubiniski (red.), Wychowawcze aspekty
sportu, op. cit., s. 42—43.



P. Blajet, Od edukacji sportowej do olimpijskiej, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-149-7, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

14

Czes¢ 1. Wprowadzenie teoretyczno-metodologiczne

Przytoczona opinia o mozliwej dezintegracji i degradacji osobowosci sportow-
ca opiera si¢ na arbitralnym stwierdzeniu, ze wychowanie w sporcie jest nieistotne.
Jakie sa przestanki dla twierdzenia o awychowawczym charakterze sportu, nie wia-
domo, bo autor o tym nie informuje. Z danych empirycznych, przytaczanych na
przyklad przez Krzysztofa Sasa-Nowosielskiego®, wynika, ze sport profesjonalny
moze mie¢ walory wychowawcze. W tym $wietle negowanie wychowawczych wa-
loréw sportu, bedace wrecz oskarzeniem sportu profesjonalnego jako calosci, jest
bezpodstawne.

Stanowisku temu przeciwstawia si¢ poglad o oczywistosci wychowania w spor-
cie. Zdaniem J. Lipca:

Jest oczywiste, ze w sporcie musi odbywac sig jakis proces wychowawczy... [...]
Wychowanie mianowicie odbywa si¢ wszedzie, gdzie istnieja spoleczne do tego wa-
runki, gdzie istnieja podmioty i przedmioty tego stosunku, ztaczone odpowiednia
wiezig wzajemnych i jednostronnych wplywéw. Na tej wigce zasadzie wychowanie
odbywa si¢ takze w sporcie’.

Autor tych zdan przypuszczalnie ma na mysli ,oczywisto$¢” socjalizacji, ktéra
rzeczywiscie odbywa si¢ zawsze tam, gdzie istnieje grupa spoleczna, a czlonek tej
grupy, na przyklad sportowiec, przejmuje system wartosci i norm oraz wzory za-
chowan obowigzujace w danej grupie. Jednak nie kazda zmiana zachowania pod
wplywem grupy ma charakter rozwojowy, nierzadko oddziatywania otoczenia
majg charakter antywychowawczy. Natomiast wychowanie to calo$¢ zamierzonych
oddzialywan $rodowiska spotecznego i przyrodniczego na jednostke. Dziatalnosé
wychowawcza jest procesem intencjonalnym, a celami s osigganie zakladanych
skutkéw wychowawczych i rozwdj czlowieka.

Podstawows wlasciwoscia sportu jest to, ze jest sam przez si¢ zajmujacy. Jego
dzieje mozna ujmowac¢ jako

[...] dzieje czynnosci z punktu widzenia ich wlasnego, mniej lub wigcej zajmujacego
charakteru, ocenianego, oczywiscie, w zaleznosci od przyzwyczajen i zwyczajéw
przewazajacych w danym spoleczefistwie®.

Z jednej strony istnieje zatem kryterium kulturowe doboru i trwalosci czyn-
nosci sportowych, a z drugiej — kryterium psychologiczne: eliminowane sg czynno-
§ci i formy nudne, monotonne, a wprowadzane skladniki ,zajmujace”. Uzywajac
dzisiejszej terminologii, mozna powiedzie¢, ze chodzi o podnoszenie atrakcyjnosci
i widowiskowosci sportu. Na przyklad biegi narciarskie zostaly przeniesione z tras

4 K. Sas-Nowosielski, Wychowanie przez sport — migdzy nadziejq a zwqtpieniem. Wipdtczesne po-
glady na temat zwigzkéw sportu z wychowaniem, ,Sport Wyczynowy” 2004, nr 7-8, s. 65—79.

s J. Lipiec, Kalokagatia, op. cit., s. 121-122.

6 F. Znaniecki, Socjologia wychowania, t. 2: Urabianie osoby wychowanka, PWN, Warszawa 1973,
s. 350.
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gorskich, ktére narciarz przez wigkszo$é czasu pokonywal samotnie, na stadiony,
gdzie zmagania sportowca moga by¢ $ledzone przez kibicéw. W pitce noznej i ko-
szykéwee w ostatnich 20—30 latach zauwazalna byla tendencja do ,puszczania”
przez sedzidw gry, czyli pozwalania na ostrzejsza walke, skutkiem czego sporty te
ewoluowaty w kierunku niemalze sitowych.

Owe przemiany, jak pisze Florian Znaniecki, moga ulega¢ racjonalnym mody-
fikacjom — badz to ze stanowiska utylitarnego, badz higienicznego czy obyczajowo-
-estetycznego. Zmiany te przyjmujg si¢ jednak o tyle, o ile czynnos$¢ pozostaje czyn-
noscia sportows: tam, gdzie wychowanie sportowe prébuje si¢ faczy¢ z utylitarnym,
higienicznym czy estetycznym, kombinacja ta zawdzigcza swa skuteczno$é wycho-
wawcza daleko bardziej zawartemu w niej pierwiastkowi sportowemu niz utylitar-
nemu, higienicznemu czy estetycznemu. Co wigcej, jak twierdzi Znaniecki, zadne
poparcie instytucji nie wzbudzi trwalego i zywotnego spolecznego zainteresowania
dla takich form ruchowych, ktére bylyby pozbawione zasadniczych cech sportu,
cho¢by byly najbardziej racjonalne wychowawczo z utylitarnego, higienicznego czy
estetycznego punktu widzenia’.

Sport moze nie jest zabawg w $cistym tego stowa znaczeniu, jednak zawiera
w sobie

[...] pierwiastki odpowiadajace [...] powszechnym, samorzutnym dazeniom rucho-
wym czlowieka, ktére objawiaja si¢ w zabawach dziecigcych. Te ,naturalne” pier-
wiastki mogg by¢ zmodyfikowane przez kulture, przez co sport moze stawac sig
mniej lub bardziej ,sztuczny”, jednak mimo odleglosci tresciowej i formalnej, jaka
dzieli wyczyny sportowca i zabawe dziecka, odleglosci bedacej efektem wychowa-
nia, pozostaje zawsze ni¢ wiazaca zabawe i sport, ktdra nigdy si¢ nie zrywa®.

Na poczatku kariery sportowej motywacja zabawowo-przyjemnosciowa jest
decydujaca dla podejmowania wysitkéw, co musi by¢ brane pod uwage w procesie
szkolenia sportowego.

W miar¢ rozwoju sprawnosci i umiejetnosci miejsce motywacji zabawowej
zaczyna zajmowaé motywacja wynikowa’, co nie znaczy, ze pierwiastek zabawowy
przestaje mie¢ znaczenie. Forma, ktéra aczy zabawe i dazenie do jak najlepsze-
go wyniku, jest wspélzawodnictwo z réwnymi sobie lub z silniejszymi od siebie.
Uprawianie sportu staje si¢, jak pisze Znaniecki, ,sprawa grupowa’, nie tylko
w sportach zespolowych, ale réwniez w indywidualnych. Uspolecznienie sportu
przyczynia si¢ do wzrostu znaczenia wyniku, bo dokonania kazdej jednostki sa oce-
niane w odniesieniu do dokonan innych, a poréwnywaniu si¢ towarzyszy zwykle
poczucie wzglednej niedoskonatoéci. Przyczynia si¢ to jeszcze bardziej do thumie-
nia pierwiastka zabawowego, samej bowiem aktywnosci sportowej coraz czgéciej

7 Ibidem, s. 352.
8 Ibidem, s. 353.
9 1bidem, s. 354.
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towarzysza napigcie i dyskomfort psychiczny zwiazany z byciem drugim, trzecim,
dziewiatym, przedostatnim itd.; bycie pierwszym jest z kolei obcigzone poczuciem
zagrozenia utraty tej pozycji.

Sport upodabnia si¢ do cywilizacji, w jakiej funkcjonuje™. Spoteczna presja
na wynik sportowy uruchamia proces technologizacji przygotowania sportowego.
Rosnie podobieristwo tej niegdy$ niemal spontanicznej aktywnosci do proce-
su produkcyjnego z nieodacznym wymogiem systematycznego ¢wiczenia oraz
obecnoscia specjalistéw kierujacych treningiem — inzynieréw sportu. Coraz mniej
zatem w sporcie przyjemnosci, przez co staje si¢ on coraz bardziej praca. Na szczes-
cie ¢wiczenia raz po raz przeplatane sa zawodami, ktére z jednej strony ,utrzy-
muja w napieciu dazno$¢ do doskonalenia si¢, dajac zadowolenie z wynikéw juz
osiagnietych™, a z drugiej podtrzymuja ,poczucie ich wzglednej niedoskonalosci
w poréwnaniu z cudzymi wynikami™2.

Wydaje si¢, ze metafora cyborga dobrze oddaje kondycje ciala sportowca®s.
Sportowiec w coraz mniejszym stopniu jest ,wytworem” wiasnej pracy, a coraz wigk-
sza role w jego przygotowaniu odgrywaja technologie. Zaciera si¢ granica miedzy
biologia a technika. Wrazenie cyborgizacji wzmacniane jest przez wizualny ksztale
samego widowiska sportowego, ktére przypomina wirtualne prezentacje. Nierzad-
ko nawiazuje do nich takze stréj sportowcéw'. Sport przestaje by¢ kultem ciala, jak
chcial tego twérca nowozytnego ruchu olimpijskiego baron Pierre de Coubertin®,
a zmienia si¢ w kult cyberciala.

10 O niektérych cywilizacyjnych epifenomenach sportu pisz¢ w ksiazce Ciato jako kategoria pe-
dagogiczna..., op. cit.

11 F. Znaniecki, Socjologia wychowania, op. cit., s. 356.

12 Ibidem.

13 Wywdd ten dotyczy sportu profesjonalnego, mistrzowskiego, olimpijskiego. Nie musi si¢ na-
tomiast odnosi¢ do zjawisk zwiazanych ze sportem w ogdle.

14 Na przyklad stroje sprinteréw w lekkiej atletyce, kombinezony kolarzy, skoczkéw narciar-
skich, stroje ptywackie.

15 Por. P. de Coubertin, Oda do sportu (fragmenty), dum. z francuskiego J. Sadowska: ,,O Spor-
cie, ty jeste$ Pigkno! Tys architektem tej budowli ludzkiego ciata, ktére oddane niskim zadzom
warte jest pogardy, a rzezbione szlachetnym wysiltkiem, staje si¢ czara wzniostosci. [...]

Po c6z s3 migénie, do czego stuzyé moze poczucie whasnej zrgcznosci i sity, éwiczenie zrecznoscei
i sity, jak nie do wyprébowania siebie? Lecz $miato$¢, ktéra wzbudzasz, nie ma nic wspélnego
z zuchwalstwem awanturnika, ktdry stawia wszystko na jedna karte. Jest to $mialo$¢ ostrozna
iz rozmystem. [...]

O Sporcie! Ty$ jest Plodnoscia! Ty wiedziesz krétka i szlachetna droga do poprawienia gatun-
ku ludzkiego, niszczac zalazki czyhajacych choréb.

O Sporcie, ty$ jest Postgp. By méc ci stuzy¢, czlowiek musi stale rozwijaé cialo i rozwija¢
ducha. Musi przestrzega¢ najwyzszej higieny: wyrzec si¢ wszelkich zbytecznych naduzy¢. To
ty mu wpajasz te madre zasady, ktore wzbraniajac mu narusza¢ zdrowie, wysilek jego uczynia
skutecznym” (http://www.pkol.pl/pl/pages/display/9538, dostep: pazdziernik 2010).
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Nastawienie na cel, a nie na drogg skutkuje traumatogennoscia sportu. Taki
sport zatracit swoje znaczenie rozwojowe. Czy mozna nazwaé rozwojowymi zmiany
bedace skutkiem wysoko wyspecjalizowanego treningu sportowego? Czy jako roz-
wojowe mozna okresli¢ bezsensowne narazanie zdrowia w sportach ekstremalnych?
Lew czy gepard goniacy zebre postepuje tak, aby minimalizowaé ryzyko urazu —
ztamanie nogi na skutek kopniecia przez zebre oznaczaloby dla drapieznika $mieré.
Podobnie chyba musial czyni¢ cztowiek pierwotny — nie wystawial si¢ na ryzyko
bez wyraznej witalnej motywacji. Ludzie, ktérzy nadmiernie ryzykowali, byli na-
razeni na urazy. Ztamanie nogi, przebicie ciala, wstrza$nienie mézgu wobec braku
pomocy medycznej prowadzily do komplikacji, choroby lub $mierci. Zatem ci,
ktérzy ryzykowali nadmiernie, nie przekazywali swoich genéw, bo przedwczesnie
umierali.

Zdaniem Henninga Eichberga systemowe cechy sportu profesjonalnego i olim-
pijskiego, takie jak: konkurencja, produkcja wynikéw, kwantyfikacja rezultatéw,
fragmentacja i parcelacja przestrzeni sportu (standaryzacja urzadzen, oddzielenie
sportu od nie-sportu, me¢zczyzn od kobiet, starych od mlodych, klasy wysokiej
od klasy niskiej), dyskryminacja kobiet, ktérym narzuca si¢ meskie wzorce sportu,
skutkuja jego licznymi ,,dysfunkcjami”. Najwazniejsze z nich to:

1. Agresja i brutalnos¢ jako systemowy fundament zachowan w sporcie mistrzowskim.

2. Manipulacje chemiczne zwickszajace mozliwosci organizmu, w szczegélnosci
zawodniczek.

3. Profesjonalizacja treningu dzieci, ktdre nie sa w stanie broni¢ swoich praw i in-
tereséw.

4. Standaryzacja i technologizacja urzadzen sportowych, ktdre staja si¢ zbyt drogie
dla niezamoznych parnstw Afryki, Azji, Ameryki Poludniowej, skutkiem czego
nastgpuje wykluczanie tych krajéw z ruchu olimpijskiego.

5. Zaangazowanie nauki w sport mistrzowski deprecjonuje warto$¢ indywidual-
nego wyczynu, poniewaz wspélzawodniczg ze sobg zespoly trenersko-lekarsko-
-psychologiczno-techniczno-menedzerskie; mozna to zjawisko okresli¢ mianem
Ltotalizacji sportu”.

Dysfunkgje te, wedtug Eichberga, s3 immanentnie zwiazane z sama ideg olim-
pijska: ,,Szybciej, wyzej, mocniej” (sekundy, centymetry, gramy), dlatego dazenia
do puryfikacji idei nie moga doprowadzi¢ do rehumanizacji sportu’.

16 H. Eichberg, Body cultures. Essays on sport, space and identity, Routledge, London — New York
1998, s. 102.
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Humanizm sportu - rewalidacja doswiadczenia

Mimo wystepujacych przejawéw dehumanizacji wspdlczesnego sportu wyczy-
nowego nie ma chyba innej dziedziny aktywnosci ludzkiej, w ktérej z taka inten-
sywnoscia manifestowalaby si¢ istota cztowieczeristwa. Sport pokazuje, ze cztowiek
dziala, czuje, przezywa, cierpi, raduje si¢, kocha, nienawidzi (na przyklad kibic
doznaje stanéw bezgranicznej mitoéci, jak réwniez nienawisci wobec sportowcéw).

Postepy nauki, techniki i wydajnosci pracy sprawiaja, ze ro$nie szybko$¢ wpro-
wadzania innowagji, zatem wzrasta réwniez tempo starzenia si¢ rzeczy, takze na-
szych dos§wiadczen. Jak stwierdza Odo Marquard, konsekwencja tego jest taka, ze

[...] w $wiecie naszego zycia coraz rzadziej powracajg te sytuacje, w ktorych i dla
keérych nabywalismy doswiadczen. Dlatego — zamiast dzigki stalemu zwigkszaniu
do$wiadczenia i znajomosci $wiata stawaé si¢ samodzielnymi, tzn. dorostymi — co-
raz bardziej cofamy si¢ stale na nowo do polozenia tych, dla ktérych $wiat jest na
ogdt nieznany, nowy, obcy i nieprzejrzysty: do polozenia dzieci'.

Nastepstwem dewaluacji do§wiadczenia jest wzrastajace poczucie obcosci i nie-
przyjaznosci $wiata. Jak zalgknione, bezradne dzieci szukamy oparcia u tych, ktérzy
wiedza — ekspertdw.

Uzaleznienie od doswiadczenia innych

Jednak uzaleznienie od wiedzy innych jest tez udziatem samych ekspertéw.
Rozwdj nauk eksperymentalnych skutkuje ,pochodem” dos$wiadczen, ktdrych
sami nie dokonujemy. Jak zauwaza Marquard, nawet specjalista empiryk — fizyk
cksperymentalny — przeprowadza zaledwie 2—5% eksperymentéw sposréd tych,
ktérych wyniki musi wykorzystywaé. Paradoksalnie — im bardziej naukowiec chce
by¢ twérczy, tym mocniej musi wierzy¢ (!) innym naukowcom. Zatem naukowcy,
a tym bardziej pozbawieni mozliwosci przezywania wartosciowych, prognostycz-
nych doswiadczeni przecietni $miertelnicy, zdani sa na konieczno$¢ zawierzenia
do$wiadczeniom innych. Jest to sytuacja znamienna dla dziecka — sytuacja dziecka
stala si¢ w nowoczesnym $wiecie normalnym polozeniem czlowieka dorostego™.

Kult namiastki doswiadczenia

Doswiadczenie zaposredniczone, a zatem namiastka doswiadczenia, jest istota
oferty edukacyjnej szkoty na réznych poziomach: wezesnoszkolnym, licealnym, wyz-

17 O. Marquard, Apologia przypadkowosci. Studia filozoficzne, przet. K. Krzemieniowa, Oficyna
Naukowa, Warszawa 1994, s. 84.
18 Ilbidem, s. 8s.
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szym, studiéw podyplomowych, uniwersytetéw trzeciego wieku. Instytucje edu-
kacyjne proponuja trening bycia dorostym w warunkach bycia dzieckiem. Szkola
legitymizuje wi¢c oderwanie od §wiata — poniewaz uczymy si¢ cale zycie, to nigdy
nie doro$lejemy. Zwiazane z uczeniem si¢ ,moratorium bycia dorostym przechodzi
peu a peu na rzeczywisto$¢™.

Utrata poczucia ciagtosci. Podatnos¢ na iluzje

Wozrastajaca dynamika zmian i coraz szybsze starzenie si¢ wspélczesnego by-
tu — tego, Co si¢ pojawia — czynia nas jeszcze bardziej oderwanymi od $wiata:

[...] coraz mniej z tego, co bylo, bedzie jeszcze w przysztosci, i [...] coraz mniej prze-
szlodci bedzie jeszcze przysztoscia. Ta narastajaca nieciaglos¢ przeszlosci i przyszlo-
§ci [...] pozbawia mocy do$wiadczenie i wzmacnia iluzjg, zwlaszcza negatywna.

Te negatywne iluzje to, miedzy innymi, sentymentalne akcentowanie zmystu
historycznego, czyli ,zabieranie ze sobg coraz wigcej przesztosci w przysztose™,
sentymentalne kultywowanie obyczajéw i zwyczajéw: ,tradycje staja si¢ nowoczes-
nie niezbywalne™2.

Taka ,tradycja nowoczesnie niezbywalna” wydaje si¢ olimpizm. Olimpizm, we-
dlug J. Lipca, przyczynil si¢ do zmian we wspdlczesnej kulturze. Autor ten okresla
je jako zwroty ku: ,,(1) admiracji czystej cielesnosci, (2) ludycznosci steatralizowane;j,
(3) prostocie regul etycznych, (4) kwantyfikacji osiagnie¢ i relacji migdzy ludzmi™.

Bezposrednio$¢ doswiadczenia sportowego — czyn — sprawia, ze to, czego si¢
do$wiadcza, wnika gleboko w swiadomos¢ cztowieka i stanowi trwaly rezerwuar
zasad postgpowania. Dlatego tez, jak zauwaza J. Lipiec,

[...] w kim sport wyrobit zdolnos$¢ do przyzwoitosci, uczciwosci i elegancji, ten na
ogdt bez specjalnego namystu bedzie te zasady wprowadzal w kolejne czyny, nie
tylko na stadionie, ale i poza nim, w najblizszym okresie po treningach i zawodach,
czasem za$ przez cale zycie*.

Stad wielka odpowiedzialno$¢ spoczywa na barkach treneréw prowadzacych
najmiodszych zawodnikéw w szkole czy klubie sportowym. To oni jako pierwsi
pokazuja, jaki jest sport, a ze pierwszy nauczyciel jest zwykle najbardziej znacza-
cy dla wychowanka, to te wczesne doswiadczenia stanowia wazny kontekst dla

19 Ibidem, s. 86.

20 Ibidem, s. 95—96.

21 Ibidem, s. 96.

22 Ihidem, s. 98.

23 J. Lipiec, Sport w optyce filozoficznej i teologicznej [w:] Z. Dziubinski (red.), Edukacja poprzez
sport, Salezjariska Organizacja Sportowa RP, Warszawa 2004, s. 47.

24 Ibidem, s. 53.
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pézniejszych. Sport jest dziatalnoscia wysokokontekstowa™, co oznacza, ze za-
chowania obecne s3 mocno uwiklane we wezesniejsze doswiadczenia. Aby sport
moégt wychowywaé, niezbedne sa kompetencje wychowawcze mlodych treneréw
i nauczycieli wychowania fizycznego. Ksztaltowanie tych kompetencji jest rola
uczelni ksztalcacych treneréw. Trzeba pamicgtad, ze czasami popisy cielesne moga
si¢ przeksztalcaé w ekscesy narcystyczne, a dazenie do wyniku moze przyémié
inne modalnosci sportu, stad etyczny wymiar — przyzwoito$§¢ — bywa zagrozony.
Utrzymanie porzadku, przestrzeganie zasad, stawianie wychowankom wymagan
etycznych wiaza si¢ zawsze z nakladami energii trenera: wychowanie nie odbywa
si¢ samoistnie!

Sport, czyli co?

Wobec kontrowersji i niejednoznacznosci zwiazanych z tematyka tego opraco-
wania, ale tez w zwiazku z podjetym wyzwaniem, ktérego istota jest pedagogiczna
rewalidacja szeroko rozumianej aktywnosci sportowej, nalezy najpierw pokazaé
istot¢ sportu przez siggnigcie do poznania antropologicznego. Zanim przejde do
tego zadania, przytocz¢ najpopularniejsze definicje sportu.

Sport jest réznie definiowany, bo réznie si¢ go rozumie. Poszczegdlne definicje
podkreslaja rozne aspekty aktywnosci sportowej: wspétzawodnictwo, zabawe, roz-
woj jednostki. Oto przykladowe okreslenia sportu:

Sport jest swiadoma aktywnoscig cztowicka, ktdrej istotg jest m.in. wspélza-
wodnictwo ludzi — indywidualne lub grupowe, w pokonywaniu czasu, przestrzeni,
przeszkdd, a przede wszystkim przeciwnika. Elementy te wystepuja w réznych pro-
porcjach w zaleznosci od dyscypliny sportu®.

Swiadoma, dobrowolna dziatalnoé¢ cztowieka, podejmowana gléwnie dla za-
spokojenia potrzeby zabawy, popisu, walki, a takze wewnetrznego doskonalenia si¢
w drodze systematycznego rozwoju cech fizycznych, umystowych i wolicjonalnych®”.

Sport jest forma aktywnosci cztowieka majaca na celu doskonalenie jego sit
psychofizycznych, indywidualnie lub zbiorowo, wedlug regut umownych. Sport
wyczynowy jest forma dziatalno$ci cztowieka podejmowang dobrowolnie, w drodze
rywalizacji, dla uzyskania maksymalnych wynikéw sportowych®.

25 D. Blajet, Ciato jako kategoria pedagogiczna..., op. cit., s. 122 i nast.

26 W. Liporiski, Humanistyczna encyklopedia sportu, Sport i Turystyka, Warszawa 1987, s. 312.

27 Mata encyklopedia sportu, t. 2, Sport i Turystyka, Warszawa 1987, s. 439.

28 Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej, tekst ujednolicony po zmianie z dnia
1 marca 2002 roku [na podstawie: Dz.U. z 2001 r. Nr 81, poz. 889 (urzedowy tekst jednolity),
Nr 102, poz. 11155 Dz.U. z 2002 1. Nr 4, poz. 31, Nr 25, poz. 253].
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Zaréwno brak jednoznacznosci w definiowaniu sportu, jak i bardzo indywi-
dualny charakter do$wiadczeri jednostkowych moga stanowi¢ Zrédlo niejasnosci
w rozwazaniach na temat wychowawczej funkgji sportu. Tym bardziej ze praktyka
sportu wyczynowego i profesjonalnego nierzadko wydaje si¢ antyreklama sportu
jako dziatalno$ci wychowawcze;.

By¢ moze siggniccie do genezy sportu pozwoli wydoby¢ jego pierwotny rys
z wyraznie widocznym aspektem wychowawczym. Trudno w zasadzie okresli¢,
jakie byly poczatki sportu, jak wygladal on w wersji ,,prymitywnej”. Nawet jesli
zachowaly si¢ jakie$ §lady materialne z paleolitu: édwczesne przybory, przyrzady
sportowe, to — oddzielone od kontekstu — moga da¢ tylko fragmentaryczng wie-
dz¢. Podobnie trudno cokolwiek powiedzie¢ o taicu, na przyklad na podstawie
zachowanej maski zdobiacej niegdy$ twarz szamana. Byla ona jedynie czgscig stroju
w taficu obrzgdowym, natomiast rzeczywistym dzietem sztuki byt taniec. O taricu
i o stroju jednak nic nie wiadomo, bo zachowala si¢ jedynie maska®.

Druga trudnos¢ jest zwiazana z tym (tu réwniez zastosuje analogic do sztuki),
ze hipotetyczny sport paleolityczny nie moze by¢ poréwnywany ze sportem spo-
feczenstw cywilizowanych (na przyklad Grecji, wspélczesnego $wiata). Jedynym
zrédlem jakichkolwiek odniesiert moglaby by¢ aktywnos¢ sportowa wspélczesnie
zyjacych spoleczefistw prymitywnych. Jednakze przydatno$¢ tych zrédet poznaw-
czych tez jest raczej ograniczona. Wynika to z tego, ze w okresie wielkich odkry¢
geograficznych w XVI wieku niewiele poznawanych plemion pozostawalo na etapie
rozwoju odpowiadajacym paleolitowi. Za takie mozna by uznawaé plemiona za-
mieszkujace Ziemi¢ Ognista, jednak wyginely one bardzo szybko na skutek kon-
taktu z biatym czlowiekiem, i to na dlugo przed dotarciem na te tereny badaczy*.

Mozna przypuszczaé, ze sport jako autoteliczna aktywno$¢ ruchowa rodzit si¢
réwnolegle ze sztuka, réwniez aktywnoscia autoteliczna. Granica migdzy sportem
a sztuka byla przy tym poczatkowo nieokreslona, bo aktywno$é¢ ruchowa mogta
by¢ skfadowa aktywnosci artystycznej. Jak podkresla Jerzy Gasowski w Prabistorii
sztuki, w spoleczeristwach prymitywnych nie bylo rozréznienia na to, co dzi$ nazy-
wa si¢ réznymi dziedzinami aktywnosci cztowieka: malarstwo, taniec, $piew, poe-
zja, astronomia, historia, budownictwo, zeglarstwo, myslistwo, liturgia itd. splataty
si¢ ,,ciasno w jeden, niedajacy si¢ rozsupltaé wezel $cistych powiazan™'. Wazne jest
uswiadomienie sobie, ze czas ten trwal tak dtugo, iz pisana historia ludzkosci zaj-
muje mniej niz jeden procent calych dziejéw czlowieczeristwa.

Sztuka prymitywna, ta najdawniejsza, stuzyta przede wszystkim jako $rodek
komunikacji wewnatrzgrupowej i miedzygrupowej. Stanowita tez wazny sposéb
ksztaltowania wi¢zi migdzy §wiatem rzeczywistym a nadprzyrodzonym??, jakkol-

29 J. Gasowski, Prahistoria sztuki, Oficyna Wydawnicza Szczepan Szymanski, Warszawa 1994, s. 14.
30 Zob. ibidem.

31 Ibidem.

32 lbidem, s. 19—20.
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wiek rozgraniczenie migdzy tymi $wiatami dla czowieka paleolitu nie bylo takie
jednoznaczne jak dla czlowicka wspélczesnego: rzeczywisto$¢ nieustannie przepla-
tala si¢ z magia. Dlatego tez owa jedno$é aktywnosci w zyciu cztowieka pierwot-
nego mozna inaczej okresli¢ jako religijno$é, bo religijnos¢ zajmowata niemal cala
przestrzeri jego aktywnosci nieprodukcyjnej. Jerzy Gasowski twierdzi, ze jeszcze
o Grekach epoki archaicznej mozna bez wickszej przesady powiedzie¢, iz zyli i pra-
cowali, aby si¢ modli¢, odprawia¢ obrzedy religijne lub zabiegi magiczne?.

Rozwijajaca si¢ zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego, bez ktorego jakakolwiek
aktywnos¢ artystyczna nie jest mozliwa**, byta prawdopodobnie skorelowana z roz-
wojem mowy. Istnieje teoria, wedtug ktdrej poziom abstrakeji umystowej jest wrecz
uzalezniony od stopnia rozwoju mowy w aspekcie wokalnym i leksykalnym. Roz-
woj mowy rozpoczat si¢ okolo miliona lat temu i przebiegal powoli, a przyspieszenie
nastapito wraz pojawieniem si¢ gatunku Homo sapiens sapiens. Przypuszcza sig, ze
przeksztalcanie tej zdolnosci od poziomu neandertalczyka (ktéry na skutek uksztal-
towania gardta mégt w artykulacji doréwnywaé Homo sapiens zaledwie w 5—30%)
do poziomu bliskiego wspélczesnemu cztowiekowi trwato okolo 15 tysiccy lat.
Rodzaca si¢ zdolno$¢ do myslenia abstrakcyjnego ,kreowata” potrzeby przekracza-
jace poziom bezposrednio zwiazany z przezyciem. Wedtug jednej z teorii, mowa
umozliwiala szybsza komunikacj¢ wewnatrzgrupowa, usprawniata organizacje gru-
py, a dzigki temu stalo si¢ mozliwe przejicie od stosunkowo prostego towiectwa
do bardziej skomplikowanego i wyspecjalizowanego myslistwa. Potwierdzaja to
znaleziska kosci zwierzat, ktdre pokazuja, ze, o ile neandertalczyk nie polowal na
ptactwo ani nie fowil ryb, o tyle Homo sapiens nie tylko potrafit fowi¢ ryby, ale takze
byt zdolny upolowa¢ trudno uchwytne gatunki zwierzat, a w mlodszym paleolicie
(120 tysiecy—40 tysiecy lat temu) duze grupy mysliwych trudnily si¢ polowaniem
na wielkie ssaki*®.

Mozna sadzié, ze wzrastajaca ztozonos¢ struktur grupowych oraz coraz bar-
dziej skomplikowane techniki i taktyki fowieckie stwarzaly konieczno$¢ specjal-
nego przygotowania miodego pokolenia do funkcji dorostego. Przypuszczalnie
w tym okresie — w Srodkowym paleolicie (350 tysiecy—40 tysigcy lat temu) — nalezy
si¢ doszukiwa¢ genezy wychowania jako wyspecjalizowanej formy dziatalnosci
cztowieka, ktérej celem bylo intensywne przygotowanie potomstwa do zadar
doroslosci. Do najwazniejszych zadan nalezalo zdobywanie pozywienia, a skoro
myslistwo wymagalto skomplikowanych kompetencji, to mozna sadzi¢, ze istniat
system zdobywania sprawnosci psychofizycznych i opanowywania umiejetnosci
techniczno-taktycznych niezbednych w polowaniu. Taka moze by¢ geneza sportu.
Jest to zgodne z tym, co pisze Zbigniew Drozdowski: na pewnym etapie ewolugji

33 J. Gasowski, Prabistoria..., op. cit., s. 21.
34 Ibidem, s. 16.

35 Ibidem, s. 30-31.

36 Ibidem, s. 32.
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czlowieka pojawity si¢ formy aktywnosci ruchowej o charakterze kultowym, ma-
gicznym, niespelniajace bezposrednio funkeji bytowych. Nasladowaly one zazwy-
czaj rézne wazne czynnosci zyciowe, w szczegdlnosci te zwigzane ze zdobywaniem
pozywienia. Z czasem niektére z nich przeksztakcily sie w gry i zabawy?”. Gry i za-
bawy ruchowe, podczas ktérych ¢wiczono spostrzegawczo$é, wytrzymalo$é, szyb-
ko$¢, zwinno$¢, umiejetno$¢ wspéldziatania, celnos$¢ rzutu, site, mogly stanowié¢
element przygotowania do aktywnosci mysliwskiej.

Paleolityczny sport nie tylko przygotowywat do polowania. Mozna sadzi¢, ze —
podobnie jak sztuka — byt takze forma samorealizacji. Stanowil jedna z réznych
powigzanych ze sobg form aktywnosci, zatem trudno byloby go réwniez oddzieli¢
od sztuki. Nalezy przypuszczaé, ze owe poczatki kultury fizycznej, w tym sportu,
ksztattowaly si¢ nie péZniej niz poczatki aktywnosci artystycznej, wlasnie ze wzgle-
du na ich wazng funkcj¢ wychowawcza.

Florian Znaniecki genezy sportu upatruje w stopniowym przeksztalcaniu
czynnosci utylitarnych w dziatalno$¢ niemajaca juz znaczenia praktycznego, w kto-
rej sprawno$¢ ruchowa stawala si¢ wartoscia sama w sobie. Czynnikiem, ktéry owa
ciaglo$¢ przeksztalcania znaczenia praktycznego w autoteliczne zapewnial, byla
tradycja:

Niektére z tych zrecznosci i przyzwyczajen organicznych moga naby¢ w oczach
spoleczefistwa samoistnego znaczenia, niezaleznego od ich uzytecznosci praktycz-
nej; posiadanie ich moze by¢ uwazane za podstawe specyficznej wyzszosci osobni-
ka. Zachodzi to zwlaszcza wtedy, gdy uzytek, do ktérego stuzyly one, przestal by¢
utylitarnie wazny, a jednak istnieje dtugotrwata tradycja dodatniej ich oceny i wy-
chowawczego ich urabiania, a przy tym gdy sama aktualizacja ich zadowala jakie$
przyrodzone lub wczesnie rozwijane daznosci osobnika. Polowanie, konna jazda,
fechtunek, chodzenie i bieganie, gimnastyka na drazkach, sa to klasyczne przykta-
dy czynnosci, ktére w spoleczedstwach cywilizowanych stracity prawie zupelnie
spoleczno-utylitarny swoj charakter. Zdolno$¢ do odpowiedniego koordynowania
pewnych ruchéw pozostala jednak w tradycji jako co$ wartosciowego i zachowal si¢
obyczaj fizycznego wychowywania do tych ruchéw, cho¢ juz prawie dowolnego, nie
obowiazkowego, jak kiedys*.

Na wzorcach ruchéw dawniej utylitarnych, jak pisze Znaniecki, tworzyly si¢
nowe formy ruchowe, nigdy nieposiadajace utylitarnego znaczenia, ale od razu
majace charakter sportowy. W aktywnosci ruchowej cztowieka, i w ogéle w jaw-
nych wlasciwosciach ciata, zawarte bylo przestanie magiczne: dodatnie i ujemne,
ktére stablo w miare rozwoju cywilizacji i ewoluowania struktur myslowych oraz

37 Z. Drozdowski, Studia z ewolucji ludzkiej aktywnosci ruchowej, A'F, Poznan 1999, s. 6.
38 F. Znaniecki, Socjologia wychowania, op. cit., s. 226—227.
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systeméw wartoéci?®, jednak ciagle chyba jeszcze pozostaje wazne. Tak jak nasi
przodkowie doszukujemy si¢ ukrytych (magicznych) znaczeri w takich przejawach
cielesnosci, jak: zdrowie lub choroba, ptodno$¢ lub bezptodnos¢, pigkno lub brzydo-
ta, potencja lub impotencja. Podobnie magiczny sens ma bycie sprawnym i skutecz-
nym w aktywnosci ruchowej — by¢ moze jest to jedna z najistotniejszych przyczyn
popularnosci sportu. We wspélczesnej kulturze cialocentrycznej whasciwosci ciata
zdajg si¢ nabiera¢ na powrdt znaczen, jakie miaty w kulturze magicznej paleolitu.
Przejawia si¢ to na przyklad w przesadnym przywiagzywaniu wagi do wygladu czy
modzie na fitness.

Zdaniem ]. Lipca, dwa najcickawsze dla antropologii gatunkowej pytania
o sport dotycza kwestii przyczynowosci sportu i jego celowosci: ,dlaczego sport?”
i ,po co spore?™. W pierwszym pytaniu chodzi o uwarunkowania filogenetyczne,
w drugim — o funkcje filogenetyczne sportu. Odpowiedz na pierwsze pytanie wy-
maga zdiagnozowania przyczyn uprawiania sportu tkwiacych w samym cztowieku
i systemie spotecznym, w ktérym on funkcjonuje. W odpowiedzi na drugie pytanie
nalezy wskaza¢ cele, ktére jednostka i spoleczenstwo osiagaja przez aktywnos¢
sportowa.

Rozwazania o sporcie z perspektywy paradygmatu ewolucyjnego (gatunko-
wego) beda mialy sens tylko przy zalozeniu, ze los cztowieka podlega faktycznie
jakim§ prawidlowosciom. W przeciwnym razie — jesli przyja¢ koncepcje indeter-
ministyczng — wszelkie ewolucyjne analizy straca swdj sens. Bedzie wtedy mozna
stwierdzi¢ jedynie, ze cztowiek, a wigc i sport, jest dzielem przypadku, wylonit si¢
bez zadnego powodu z chaosu i do chaosu nieuchronnie powréci. W odpowiedzi na
pytanie o cel sportu pozostanie za$ konkluzja, ze sport nikomu i niczemu nie stuzy,
jest aktywnoscia kompletnie bezcelowa, spontaniczna, pozwala raczej wytadowad
nieuporzadkowane impulsy i nie prowadzi do realizacji zadnej ukierunkowanej
wizji czlowieczeristwa*'.

Pozostaje zatem przyjaé zalozenie o istnieniu jakiego$ porzadku i regularnosci
rzadzacych rozwojem gatunku. Weedy jednym z rozwigzan problemu przyczynowo-
$ci moze by¢ koncepcja buforowa, wedltug ktdrej sport stanowi ujécie dla nadwyzki
energii powstalej w wyniku ograniczenia aktywnosci ruchowej czlowieka na skutek
procesu technologizacji. Wedlug koncepcji kompensacyjnej zas sport jest forma
wyréwnywania zachwianej réwnowagi psychofizycznej cztowieka cywilizowanego,
coraz rzadziej wykorzystujacego sprawnos$¢ swojego ciala. Istnieje tez koncepcja
obronna, wedtug ktérej sport jest forma hartowania wzmacniajacego sity witalne.

39 Myélenie magiczne bylo wypierane przez myslenie mityczne, a to z kolei — przez my$lenie
racjonalistyczne. Obecnie mamy do czynienia nie tyle z powrotem do mentalnosci magicznej,
ile z odkrywaniem tego, co zostalo kiedys wyparte.

40 ]. Lipiec, Antropologia sportu: jednostka — spotecznosé — gatunek [w:] Z. Dziubinski (red.), An-
tropologia sportu, Salezjariska Organizacja Sportowa RP, Warszawa 2002, s. 34.

41 Ibidem, s. 35.
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Koncepcje celowosciowe traktuja sport jako jedna z form samodoskonalenia
sig, czyli sport umiejscawia si¢ w grupie aktywnosci o charakterze perfekcjonistycz-
nym. Dzi¢ki nim spoleczeristwo do§wiadcza mozliwosci gatunku ludzkiego przez
eksperymentowanie na wybranych jednostkach i grupach, majac na uwadze wizje
nadczlowieka.

Wsréd koncepcji celowosciowych jedna z najwazniejszych jest aksjologiczna
koncepcja sportu, traktujaca go jako drogg inicjacji i promocji wartosci specjalnych,
nieobecnych badz trudnych do urzeczywistnienia w innych dziedzinach kultury.
Trzeba by tutaj wymieni¢ wartoéci ludyczne, witalne, agonistyczne, a takze niekt6-
re wartoéci estetyczne, zwigzane z picknem ruchu czy picknem otoczenia zmagan
sportowych, i etyczne, realizowane przez zasadg fair play. Sport, zgodnie z ta kon-
cepcja, mialby do spetnienia funkcje ponadbiologiczne, stanowiac forme tworzenia
~nowej, wyzszej antroposfery przysztosci™=.

Opierajac si¢ na powyzszych analizach, mozna zaryzykowaé twierdzenie, ze
sport od swych narodzin spelnial istotne funkcje edukacyjne:

1. Powstal po to, aby wychowywaé w religijnosci, czyli stanowit $ciezke rozwoju
duchowego.

2. Jego funkcja wychowawcza moglo by¢ przygotowanie mlodego pokolenia do

aktywnosci mysliwskiej. Poniewaz od skutecznosci w myslistwie zalezato prze-

trwanie grupy, mozna sadzi¢, ze sport zajmowal centralne miejsce w wychowa-

niu chlopcéw (kwestia ta zostata rozwinigta w rozdziale 11).

Mogt by¢ forma wychowania estetycznego i $ciezka samorealizacji (autokreacji).

4. Mozna si¢ w nim dopatrywac aktywnosci stuzacej przekazywaniu waznych zna-
czen i kultywowaniu tradycji.

5. Spelniat funkcj¢ buforows, bedac forma ujscia czy sublimacji popedéw, ktdrych
ekspresja byta thumiona w zwiazku z rozwojem cywilizacyjnym. Spetnial tez
funkcje witalng — byl skuteczng forma hartowania w sytuacji niedostatku bodz-
céw hartujacych. Uzywajac wspélczesnego jezyka, mozna powiedzieé, ze sport
byl forma edukacji zdrowotne;j.

6. Sport byt wychowaniem do wartosci, sciezka inicjacji i promocji wartoéci specy-
ficznych, niemozliwych do spelnienia w innych dziedzinach kultury.

Ta skrétowa antropologiczna analiza sportu jako aktywnosci edukacyjnej i tezy
(zalozenia) bedace jej wynikiem sa punktem wyjscia dalszych rozwazan, stanowiac
niejako legitymizacje¢ podjecia problematyki.

A8

42 Ibidem, s. 36-37.
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Edukacja sportowa a edukacja olimpijska

Pedagogika sportu

Obszarem badawczym, w ktdrego zakres wchodza edukacja sportowa i olimpij-
ska, jest pedagogika sportu’. Pedagogika sportu wywodzi si¢ z pedagogiki kultury
fizycznej, a ta — z pedagogiki ogélnej. Pedagogika kultury fizycznej zajmuje sig, jak
pisze Wiestaw Siwiriski, problemami wychowawczymi i dydaktycznymi w ujeciu te-
oretycznym i praktycznym zwiazanymi z wychowaniem fizycznym i zdrowotnym,
sportem, rekreacja i turystyka, rehabilitacja ruchowa®. Analogicznie rzecz ujmujac,
pedagogika sportu bedzie si¢ zajmowac teoretycznymi i praktycznymi problemami
wychowawczymi i dydaktycznymi aktywnosci sportowej. Pedagogika jest nauka
praktyczna, taka tez dziedzing jest pedagogika sportu, zatem wszelkie rozwaza-
nia teoretyczne stanowia tylko plaszczyzne wyjsciowa konstruowania wskazan dla
prakeyki.

Stefan Woloszyn pedagogike sportu definiuje jako

[...] stan refleksji teoretycznej i wiedzy na temat miejsca i roli wychowania fizyczne-
go i sportu w ogdlnym wychowaniu i wyksztalceniu cztowicka. Wiedza ta dotyczy
zaréwno tego, jak sport i wychowanie fizyczne wspéldziataja w wielostronnym
wychowaniu jednostki, jak i tego, w jaki sposéb pedagogika pomaga wychowaniu
fizycznemu i sportowi w wypelnianiu ich zadani i funkcji swoistych, wlasciwych
kulturze fizycznej oraz ogélnowychowawczych. Wiedza ta jest wyktadnikiem okre-
$lonych badani i naukowego uogélnienia prakeyki wychowawczej.

Docenianie ogélnowychowawczych i ksztalcacych waloréw kultury fizycznej
i sportu ma swoja dtuga histori¢ — tak dtuga jak ludzka kultura. Jednak wychowanie

1 Zdaje sobie sprawe z interdyscyplinarnosci problematyki, znaczenia innych nauk w budowaniu
wiedzy dotyczacej edukacji olimpijskiej. Jednak to pedagogika — ze wzgledu na zakres pojecio-
wy kategorii ,edukacja” — pelni funkcj¢ integrujaca.

2 W. Siwinski, Pedagogika kultury fizycznej w zarysie, AW F, Poznan 2000, s. 8.

3 S. Woloszyn, Pedagogika wychowania fizycznego i sportu [w:] Z. Zukowska (red.), Stefan Woto-
szyn. Pedagogiczne wedrowki przez wieki i zagadnienia. Studia i Szkice, Wyd. Adam Marszalek,
Toruni 1998, s. 213.



