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Wstep

Materiat przeznaczony jest do cwiczen prawidtowej wymowy samogtosek ust-
nych a, o, u, e, i, y oraz nosowych a, e w sylabach, wyrazach dzwigkonasladow-
czych, wyrazach, wyrazeniach i zdaniach. Materiat cwiczeniowy do samogtosek g, e
obejmuje wyrazy, w ktorych zachowana jest petna nosowosc, tj. przed spotgtos-
kami szczelinowymi f, w, s, z, sz, rz (2), §, (si), z (zi) oraz w wygtosie absolutnym
(na koncu wyrazu) w przypadku samogtoski a.

Opracowany materiat jest przeznaczony dla logopedow i rodzicow do pracy
z dziecmi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

Nalezy go wykorzystywac po wywotaniu samogtosek w izolacji.

Utrwalanie wymowy mozna wspomagac, wykorzystujac analizator wzrokowy,
oznaczajac kolorem czerwonym cwiczone samogtoski.

Zyczymy przyjemnych cwiczen
Autorki
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Polecenia do cwiczen

Patrz na obrazek i powtarzaj za logopeda (mama).

Nazwij samodzielnie obrazki.

Przeczytaj napisy do obrazkow'.

Zaznacz w podpisach kolorem czerwonym litery oznaczajace cwiczone samo-
gtoski.

Pomaluj obrazki.

Zakryj napisy i jeszcze raz samodzielnie nazwij obrazki.

Patrz na obrazek i powtarzaj za logopeda wyrazenia.

Nazwij samodzielnie wyrazenia.

Zaznacz w wyrazeniach kolorem czerwonym litery oznaczajace cwiczone sa-
mogtoski.

. Patrz na obrazki i powtarzaj za logopeda zdania.
. Powtorz samodzielnie zdania.
. Zaznacz w zdaniach kolorem czerwonym litery oznaczajace cwiczone samo-

gtoski.

. Napisz wyrazenia i zdania podyktowane przez logopede (mame)*.
. Odpowiedz na pytania dotyczace cwiczonych gtosek (np. Co jest potrzebne do

robienia zdjec?, Co lubi mis?, Co leci z kranu?).

Popatrz na obrazek i powtarzaj za logopeda zdania z opowiadan: ,W przed-
szkolu”, ,Nad morzem”.

Powtorz wyrazy z cwiczona samogtoska wystepujace na obrazku.
Odpowiedz na pytania logopedy dotyczace tresci obrazka.

Sprobuj sam opowiedziet, co przedstawia obrazek.

* Zadania dla uczniow z opanowana umiejetnoscia czytania i pisania.
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Wywotywanie dzwiekow w kolejnosci a, o, u, e, i, y ma fonetyczne uzasadnie-
nie. Uwzglednia poziome i pionowe ruchy jezyka, charakterystyczne dla poszcze-
golnych samogtosek, zachowanie sie warg oraz stopien trudnosci ich artykulacji
(Skorek 2000b).

Samogtoska a jest ustna, srodkowa, niska, obojetna, szeroka.

A
— jezyk lezy nisko na dnie jamy ustnej
— migsnie grzbietu jezyka rozluznione
— wargi rozchylone dosc szeroko

Samogtoska o jest ustna, tylna, srednia, zaokraglona, silnie obnizona.

O
— jezyk cofniety do tytu jamy ustnej, lekko uwypuklony
— podniebienie miekkie przylega do tylnej Sciany jamy gardtowej
— dolna szczeka obnizona
— wargi lekko wysuniete do przodu i zaokraglone

Samogtoska u jest ustna, tylna, wysoka, zaokraglona, waska.

U
— masa jezyka wzniesiona silnie do tytu w kierunku podniebienia miekkiego
— dolna szczeka nieco obnizona
— wargi wysuniete i zaokraglone do przodu

Samogtoska e jest przednia, Srednia, sptaszczona, ustna.

E
— jezyk przesuniety do przodu jamy ustnej i lekko wzniesiony do gory
— szczeka dolna lekko opuszczona
— wargi lekko sptaszczone, kaciki ust cofniete jak przy uSmiechu



Samogtoska i jest ustna, waska, wysoka, przednia, sptaszczona.

— jezyk wysuniety do przodu, silnie wysklepiony ku podniebieniu twardemu

— szczeka dolna odchylona lekko ku dotowi

— wargi rozciagniete i sptaszczone przylegaja do tukow zebowych, kaciki ust
oddalone od siebie

Samogtoska y jest ustna, przednia, wysoka, sptaszczona, waska.

— jezyk przesuniety do przodu jamy ustnej i wzniesiony w kierunku przednie;
czesci podniebienia twardego

— szczeka dolna unosi sie lekko ku gorze

— wargi bardziej sptaszczone niz przy e, a mniej niz przy i

Samogtoska a jest nosowa, tylna, srednia, zaokraglona.

Samogtoske a wymawia sie dwufazowo:

— w pierwszej fazie jezyk i wargi przybieraja potozenie jak przy samogtosce o,
podniebienie zamyka przejscie do jamy nosowej;

—w drugiej fazie jezyk wznosi sie wyzej i cofa ku podniebieniu miekkiemu,
podniebienie miekkie obniza sie i otwiera przejscie do jamy nosowej, wargi sa
mniej otwarte.

Samogtoska e jest nosowa, przednia, $rednia, sptaszczona.

Samogtoske e wymawia sie dwufazowo:

— w pierwszej fazie jezyk i wargi przybieraja potozenie jak przy samogtosce e,
podniebienie miekkie zamyka przejscie do jamy nosowej;

— w drugiej fazie jezyk, przesuwajac sie ku tytowi, unosi sie, podniebienie miek-
kie obniza sie i otwiera przejscie do jamy nosowej, wargi zaokraglaja sie.



Uktady ust samogtosek a, o, u
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Uktad ust do gtoski a
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