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Wstep

Czytanie i pisanie to formy komunikacji stanowigce bardzo wazny - podstawowy cel eduka-
cji, majace wptyw miedzy innymi na to, jak bedzie przebiegat dalszy proces ksztatcenia.

Dziecko, poznajac znaki graficzne, musi przede wszystkim zapamietac ich ksztatt. Dlatego
w czasie nauki czytania i pisania wszelkie zaburzenia spostrzegania ksztattéw ujawniajg sie w petni
i zaczynaja nabiera¢ znaczenia. To na dorostych spoczywa obowigzek korygowania i kompensowa-
nia przyczyn, z ktérych wynikaja trudnosci w rozszyfrowywaniu tego szczegélnego kodu graficz-
nego, jakim s3 litery.

Spostrzeganie abstrakcyjnych znakéw sprawia dzieciom trudnos$¢, poniewaz rézni sie ono
od spostrzezen dokonywanych w codziennym zyciu. W miare jak dziecko nabywa nowych wia-
domosci i je zapamietuje, jego uktad nerwowy ,zageszcza sie”, co sprzyja powstawaniu licznych
i wzajemnie od siebie zaleznych polgczen.

Abstrakcyjny charakter liter i dZwiekéw przyczynia sie do tego, ze odbierane bodZce s3 izo-
lowane i oderwane od wytworzonych powigzan w mézgu dziecka, nie wigza sie z jego doswiad-
czeniem, s3 pozbawione tresci znaczeniowej i nie wzbudzajg w pamieci przedstawienia wzro-
kowego. W zwigzku z tym dziecko samo prébuje ukonkretni¢ abstrakcyjne symbole, nazywajac
np. O - jajkiem, a cyfre 2 - fabedziem; tzn. w naturalny sposéb wykorzystuje sztuczki pamieciowe,
ktore nazywamy mnemotechnikami. Wspomagajg one zapamigtywanie dowolnych informacji,
sg metodami bazujacymi na funkcjonowaniu mézgu, stymulujagcymi kojarzenie w obu pétkulach,
pozwalajacymi wykorzystywaé zasoby naszej pamieci i wydobywac z nich to, co w danej chwili
jest nam potrzebne.

Mnem@®literki to ¢wiczenia do wprowadzania i utrwalania liter podobnych pod wzgledem
ksztattu - wykorzystujagce mnemotechnike w postaci zakladek obrazowych, poniewaz najbar-
dziej naturalnym sposobem uczenia si¢ dziecka jest uczenie wykorzystujgce obraz, emocje oraz
ruch, co z kolei uruchamia wyobraznie, pozwalajac na ukonkretnienie materiatu abstrakcyjnego,
jakim s3 litery.

Zakladki obrazowe' (alfabet skojarzeniowy) skonstruowano w taki sposob, aby wybrane lite-
ry (wielkie i mate o podobnym obrazie graficznym oraz litery podobne o odmiennym kierunku
i potozeniu) zostaty skojarzone z przedmiotami przypominajgcymi dziecku o cechach charakte-
rystycznych danej litery i jej odmiennosci od innych. Uzmystowi mu to, ze dana litera jest jedyna
W swoim rodzaju.

W celu podniesienia efektywnosci i zwiekszenia przyjemnosci zapamietywania zakladki
obrazowe nalezy wesprze¢ metoda ,zywych” opowiadan uwzgledniajacych te rzeczy, ktére sg
wazne i majg by¢ zapamigtane. ,Ozywienie” liter stuzy zapisaniu ich w umysle. Im obraz jest
bardziej surrealistyczny, tym prawdopodobienstwo zapamietania wzrasta. Tworzenie takich ob-
razéw stwarza mozliwos$¢ ,ozdabiania” danej litery w taki sposob, aby jej ksztatt i cechy charakte-
rystyczne zachowatly sie w pamieci dziecka ze wzgledu na interesujacg ,prezentacje”. Przyktadem
moze by¢ wierszyk ,ozywiajacy” litere a:

Wielkie A to drabina,

po ktorej aligator Al si¢ wspina.

W fapce maty talerzyk trzyma

i tyzeczka pyszne ciasteczko wcina.
Talerzyk z tyzeczka mate a przypomina.
Gdyby nie ta tyzeczka,

to ciastko niezjedzone

na Ala byloby obrazone.

Dziecko, korzystajac z ¢wiczen, moze samo wizualizowac litery i rysowac ich ,ksztattopodob-
ne” odpowiedniki na odwrocie kartki, a takze bawi¢ sie w wymyslanie zabawnych opowiadan lub
wierszykow, ktorych bohaterami beda litery oraz sam ich autor, czyli dziecko.

Kazda karta pracy w gérnym prawym rogu ma dwie ramki - w jednej znajduje si¢ wzor
wielkiej i matej - drukowanej i pisanej litery, a w drugiej ich ,ksztattopodobne” zaktadki. W za-

! Opracowany materiat zostal zweryfikowany eksperymentalnie.
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leznosci od tego, czy mamy do czynienia z samogtoska czy spotgtoska, ramki sg czerwonego lub
niebieskiego koloru.

Cwiczenia do wprowadzania i utrwalania liter podobnych z wykorzystaniem mnemotech-
nik s3 przeznaczone dla wszystkich dzieci rozpoczynajacych przygode z czytaniem i pisaniem.
W szczegblnosci jednak majg pomdc zapamietac¢ ksztalty liter podobnych dzieciom majacym
trudnosci z nabywaniem umiejetnosci czytania i pisania, z grupy ryzyka dysleksji oraz dzieciom
z fragmentarycznymi deficytami rozwojowymi, w szczeg6lnosci charakteryzujacym si¢ zaburze-
niami percepcji wzrokowej.

Juz dziecko czteroletnie uwielbia sie bawi¢ w ,zapisywanie” wymyslonych przez siebie bajek
i historyjek - piszac pochylym, ,pofalowanym” pismem, nasladuje dorostych. W ten sposéb zapo-
czatkowuje nowy etap - nauke pisania. Nalezy wowczas zwrdéci¢ szczeg6lng uwage na wlasciwy
dobor oraz sposéb trzymania narzedzia pisarskiego.

Dziecko, wykonujgc ¢wiczenia, powinno pisa¢ oléwkiem, poniewaz umozliwia mu on kontro-
lowanie nacisku na narzedzie pisarskie oraz poprawianie ewentualnych btedéw. Natomiast po
opanowaniu techniki pisania zapewnia tagodne przejscie do pisania piérem wiecznym (ze sta-
l6wka). Nalezy pamieta¢, aby oléwek byt zawsze dokladnie zatemperowany i sredniej miekkosci
(z grupy B).

Prawidtowy sposéb trzymania narzedzia pisarskiego polega na skoSnym utozeniu otéwka
(podobnie jak pidra ze staléowka) do kartki papieru; otéwek lezy na Srodkowym palcu, od géry
w odleglosci 2 cm od piszacej koncowki, przytrzymywany jest przez zgiety palec wskazujacy
oraz kciuk, reszta otéwka spoczywa na dloni u nasady palca wskazujacego.

Mnem®literki to karty pracy skladajace sie z ¢wiczen stuzacych do nauki pisania:

- elementéw literopodobnych przygotowujacych dziecko do pisania wtasciwej litery;

- wielkiej i malej litery w powigkszonej liniaturze;

- wielkiej i malej litery w zeszytowej liniaturze;

- poznanej litery w taczeniach z innymi literami w powiekszonej oraz zeszytowej liniaturze,

- poznanej litery w wyrazach.

Karty przeznaczone do utrwalania liter sktadaja sie z ¢wiczen stuzacych nabywaniu umiejet-
nosci czytania i pisania, polegajgcych na:

- stuchowej analizie i syntezie wyrazéw;

- wyszukiwaniu i dobieraniu parami wyrazéw z poznang literg, gdzie w jednym z nich nowa

litera jest zastgpiona ,ksztattopodobnym” odpowiednikiem;

- wyszukiwaniu i dobieraniu parami wyrazéw oraz uzupelnianiu brakujacej litery;

- odczytywaniu kroétkich tekstéw z nowq literg oraz uzupetnianiu luk w wyrazach;

- odczytywaniu i dobieraniu parami wyrazéw drukowanych i pisanych oraz f3czeniu ich

z obrazkiem lub odczytywaniu i zapisywaniu wyrazéw z nowo poznang literg, grupowaniu
ich wedtug okreslonej zasady.

We wzorze liter p i b zamknieto ,brzuszki”, aby w przysztosci przy szybkim zapisie tych liter
unikna¢ znieksztalcania ich ksztattéw - by litera b nie przypominata [ lub u, a litera p - r lub n
(co jest charakterystyczne dla pisma dziecka np. z dysgrafig).

Dla lepszej orientacji dziecka w liniaturze zostala ona oznaczona dwoma kolorami oraz na
poczatku linii - zielonymi pionowymi kreskami.

Na dole kazdej strony znajduja sie szlaczki do kolorowania stuzace doskonaleniu sprawnosci
manualnej dziecka.

Mnem®literki moga by¢ wykorzystane w czasie wspélnych zabaw w domu (pod okiem osoby
dorostej), w przedszkolu i na zajeciach lekcyjnych w szkole, w pracy z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz na zajeciach wyréwnawczych i rewalidacyjnych.

Mam nadzieje, ze przedstawione w Mnem®literkach propozycje ¢wiczen utatwig dzieciom
nauke czytania i pisania, a takze pozwolg na prostsze i przyjemniejsze podrézowanie po Swiecie
liter oraz skuteczniejsze zapamietywanie ksztattéw liter podobnych.

Zachecajac do siegniecia po MnemOliterki, zycze Panstwu, aby nauka liter oraz przygoda
z czytaniem i pisaniem byly dla dzieci - obecnych lub przysztych uczniéw - dobrg zabawa.

J©anna Skibska
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1. Wytnij gloskowe 1 sylabowe modele wyrazéw oraz wyrazy 1 przyklej je
pod wtasciwym obrazkiem.

&

L

Hnn

2. Potacz wyraz z obrazkiem.

aparat
aligator

ananas
Agatka

agrafka
Adam

!

aligator

Adam

agrafka
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3. Al lubi owoce. Pokoloruj tylko te, w ktorych styszysz a, nastgpnie wytnij wyrazy
1 przyklej je na whasciwe owoce.

4. Przeczytaj teksty 1 podkresl wyrazy, w ktoérych wystepuje litera a, nastgpnie N
wpisz ja tam, gdzie jej brakuje. B
: E :
LS
£
To AL Al jest <#ligisitorem. 5
O Ten <ihigitor lubi owoce 1 med CHpirdit. E
3 e
&E
M

To Al. Al jest aligatorem.

Ten aligator lub1 owoce 1 ma aparat.
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1. Wytnij gtoskowe i sylabowe modele wyrazéw oraz wyrazy 1 przyklej je pod

wlasciwym obrazkiem.

O

f‘ﬁ

[H]

[H]

2. Osa Ola kolekcjonuje okulary. Pokoloru;j tylko te, na ktorych napisane sa

Q wyrazy z o.

oko okno
0sa
Ala
dom
o Ola
é mak dym
;:é’
— okulary 0sa
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3. Odczytaj wyrazy 1 przedstaw je na rysunku. W srodkach kwiatkow wpisz samogtoske,
ktora wystgpuje w wyrazach.

A

‘(
"’*Mm. ) w "7’ m\( ., '&

R

4. Przeczytaj teksty 1 podkre$l wyrazy, w ktorych wystgpuje litera o, nastgpnie wpisz
ja tam, gdzie jej brakuje.

Te @sa @la. @la ma ekulary.
Ta @sa lubi nektar.

To osa Ola. Ola ma okulary.

Ta osa lubi nektar.
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5. Dobierz wyrazy w pary, a nastgpnie potacz je z obrazkiem.

okno 0100
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