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Wprowadzenie

Opisujac przebieg procesu reintegracji spotecznej w srodowisku lokalnym skaza-
nych, badacz staje przed powaznym wyzwaniem, jakie stanowi mato znany obszar
badawczy i specyfika funkcjonowania bytych wiezniéw w systemie spotecznym.
Grupa badawcza w wypadku badan prowadzonych przez dluzszy czas ulega po-
mniejszeniu. Nawarstwiajace si¢ trudnosci adaptacyjne wymuszaja czgste zmiany
miejsca pobytu badanych oraz mozliwo$¢ powrotu do przestgpstwa. Trudno zatem
w warunkach srodowiska otwartego przewidzie¢, z jak liczna grupg badanych be-
dzie si¢ mialo do czynienia na kolejnych etapach prowadzonych badan i czy ska-
zani w obliczu trudno$ci nie zrezygnuja z udzialu w badaniach. Ze wzgledu na
niezbadane obszary przystosowania si¢ skazanych w srodowisku lokalnym, a tak-
ze roli rodziny i Srodowiska, konieczne staje si¢ poznanie w szerszym wymiarze za-
leznosci miedzy czasem pobytu na wolnosci a czynnikami warunkujacymi pozy-
tywny przebieg procesu reintegracji skazanych w srodowisku otwartym.

Opisywani tu skazani to osoby, ktére po opuszczeniu zaktadu karnego w ra-
mach warunkowego przedterminowego zwolnienia powrécily do srodowiska
lokalnego i podlegaja procesom ponownej integracji spoteczne;.

Wprowadzenie do systemu srodkéw karnych kar posrednich powoduje pozy-
tywne przymusowe oddzialywania spoleczne w warunkach wolnosciowych. Jest to
bardzo korzystne zaréwno dla karanych, ktérzy dzieki temu unikaja negatywnych
skutkow izolacji w zakladzie karnym lub czesci kary na rzecz procesu reintegracji
w $rodowisku lokalnym, jak i dla spoteczenstwa, tak ze wzgledéw ekonomicznych,
jak i moralnych. Jednoczesnie na spoleczenstwie spoczywa odpowiedzialno$¢ za
losy tych 0sdb, zadanie budowania wlasciwych relacji spotecznych i rozwigzan sys-
temowych sprzyjajacych wspotdziataniu i wymianie spolecznej.

Podstawowa motywacja kazdego czlowieka jest dazenie do odnalezienia sen-
su zycia poprzez wypelnianie okreslonych zadan. Dzigki urzeczywistnieniu wybra-
nych wartosci poprzez realizacje dazen i osiggniecie celéw, jednostka doswiadcza
poczucia sensu zycia. Dazenie do znalezienia sensu Zycia uwazane jest za swoistg
ludzka potrzebe — metapotrzebe. Czlowiek, odgrywajac okreslone role spofeczne,
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staje przed koniecznoscia zmierzenia sie z trudnymi sytuacjami, ktére zmuszaja
do podjecia okreslonej roli, bedacej wynikiem umiejetnosci adaptacyjnych i po-
czucia wlasnej tozsamosci (Pospiszyl, 2003). Dobrze przystosowana jednostka
powinna umiejetnie reagowac na zachodzace w jej Zyciu zmiany i dostosowywac
sie do nowych sytuacji bez ubocznych skutkéw tej zmiany. Przyjecie negatywnej
roli dewianta stanowi dla niej zagrozenie, prowadzi do utraty autonomii i degra-
dacji spotecznej, ale takze do zachwiania poczucia wlasnej wartosci (samooceny)
i braku umiejetnoséci konstruktywnego rozwigzywania probleméw. Jednostka
stygmatyzowana poszukuje dostepnych srodkéw, ktére prowadza do rozwiaza-
nia i wyeliminowania zagrozenia (Pospiszyl, 2003). Jezeli jednak zagrozenie prze-
rasta mozliwosci, dochodzi do wykorzystania mechanizméw obronnych. Niekto-
rzy, po przepracowaniu postaw wobec siebie i rzeczywistos$ci, minimalizuja
wlasna aktywnos¢. Istota tego typu zachowan jest oderwanie odgrywanych przez
siebie rdl spolecznych od samooceny i uniezaleznienie ich od norm rzeczywi-
stosci. Moze to powodowag, ze jednostka przyjmuje szereg roznych, czasami
sprzecznych, rol spotecznych (Erikson, 1980). Cecha charakterystyczng takiej
dyfuzji tozsamosci (Kozielecki, 1987) jest brak zaangazowania w tworzenie no-
wych celéw zyciowych a takze umiejetnosci podejmowania decyzji i zycie aktu-
alng chwilg (Pospiszyl, 2003).

Zmiana spolecznej przynaleznosci wigze sie z przebudowa roli bytego ska-
zanego, ze zmiang motywacji, z nauka postrzegania rzeczywisto$ci przez pryz-
mat wspoluczestnictwa i wspotodpowiedzialnosci spolecznej, ze wzmacnianiem
samooceny, podniesieniem wiasnej wartosci, poczuciem kontroli zycia, z osobi-
stym zaangazowaniem w poprawe wlasnej sytuacji. Dzigki temu mozliwe jest
okreslenie tozsamo$ci poprzez przyjecie na nowo rdl spotecznych. Problem toz-
samosci stanowi warunek egzystencji jednostki wérdd uczestnikéw zycia spo-
tecznego, silnie ingeruje w dzialania i motywacje spoteczne, co wynika w duzej
mierze z przemian spotecznych w kraju i zmiany pozycji roli spotecznej jednost-
ki w grupie, a takze z okreslonych wiezi spolecznych. W procesie tej przemiany
istotna role przypisuje si¢ emocjom, ktére towarzysza jednostce bezradnej i skon-
fliktowanej, sprzyjajac tamaniu norm spotecznych. Zmiana winna prowadzi¢ do
wyzwalania stanéw pozytywnych, zachowan prospotecznych i postrzegania $wia-
ta w wymiarze zrozumienia, akceptacji i zrownowazonego rozwoju jednostki
oraz spoleczenstwa.

Aktywnos¢ czlowieka stanowi szanse urzeczywistniania humanistycznych
wartosci, takich jak godnos¢, autentycznos¢, odwaga, sprawiedliwos¢ czy altru-
izm. Uwrazliwienie na potrzeby innych wymaga przekonania spofeczenstwa, au-
tentycznego zaangazowania i przyjecia odpowiedzialnosci za los wspdlnoty, do
ktorej nalezy skazany. Chodzi o stwarzanie warunkéw do samodzielnego wyj-
$cia z marginesu spolecznego poprzez wykorzystanie programéw edukacyjnych
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i informacyjnych oraz wskazywanie potrzebujacym form poprawnosci zacho-

wan (Krauze, 2009). Uwzglednia¢ nalezy takze dzialania zmierzajace do zmiany

postaw spotecznych poprzez rozszerzanie zakresu normy i spotecznej tolerancji

wobec 0s6b ,,nieszkodliwych” lub marginalizowanych na skutek czynnikéw, na

ktdre nie mieli wptywu (np. niepetnosprawni, homoseksualisci) (Krauze, 2009).

Oczekiwana zmiana postaw stanowi dzi$ dla decydentow i praktykéw wy-
zwanie w podejmowaniu wspdlnych przedsiewzigé zmierzajacych do wypraco-
wania zrozumienia, wlaczenia skazanych do udziatu w programach korekcyjnych,
edukacyjnych, terapeutycznych, a tym samym we wskazaniu na obowigzek przy-
naleznosci do spoteczenstwa i realizacji zobowigzan w tym spoteczenstwie i z je-

go udziatem.

Wybrany przedmiot badan, mimo obszernej literatury, ma wcigz wiele waz-
nych i niezbadanych watkéw. Narodowa Strategia Integracji Spolecznej zaktada eli-
minowanie wykluczenia, zapobieganie demoralizacji i integracje réznych grup
(w tym skazanych) ze spoleczenstwem. Aby podja¢ stosowne dzialania w zakresie

integracji i reintegracji spolecznej, zasadne jest poznanie problemoéw, potrzeb, celow

i dazen tych oso6b oraz ich dyspozycji psychicznych ze wzgledu na do$wiadczenia

traumatyczne i pobyt w zakladzie karnym. Niewiele jeszcze wiemy o zyciu oséb

skazanych powracajacych do srodowiska lokalnego, o ich przystosowaniu i predys-

pozycjach psychicznych. Ze wzgledu na uwarunkowania srodowiskowo-kulturowe

naszego spoleczenstwa, system norm i wartoéci, tradycje i przekonania, wzorce

osobowe i role spoleczne, wskazane jest poznawanie proceséw adaptacyjnych by-
tych wiezniéw w srodowisku lokalnym w oparciu o krajowe doswiadczenia i bada-
nia naukowe na tym terenie. Podejmowane rozwigzania terapeutyczne, edukacyjne
i korekcyjne winny bowiem uwzglednia¢ infrastrukture srodowiska lokalnego i za-

soby skazanych oraz przygotowanie specjalistow do realizacji programoéw.

Wieloletnie badania pozwolily uchwyci¢ dynamike zachodzacych zmian
w okresie wolnosci dozorowanej i wolnosci rzeczywistej oraz miejsca skazanych
w $rodowisku lokalnym, ich dyspozycje osobowe w zakresie celow oraz sensu
zycia, samooceny, stylu radzenia sobie, rozwigzywania probleméw, planéw zycio-

wych, roli wsparcia i znaczenia pracy zawodowej oraz kontaktéw z otoczeniem.

Pozwolily tez spojrze¢ na etapy adaptacji oraz napotykane trudnosci, co powin-

no w przysztosci przyczynic si¢ do projektowania okreslonych form pomocy

z uwzglednieniem okreséw przystosowania skazanych. Wyniki badan wyraznie

wskazuja na niska efektywno$¢ procesu reintegracji spolecznej, ze wzgledu na

brak umiejetnosci przystosowawczych skazanych, niewykorzystanie ich zaso-
béw i potencjalow oraz stygmatyzacje w Srodowisku badanych. Osoby te nie mo-
ga sie przystosowac, gdyz przez caly czas pobytu na wolnosci znajduja si¢ poza
systemem spoltecznym. W §rodowiskach lokalnych nie ma wystarczajacych roz-

wigzan pozwalajacych im wejs¢ w okreslone role spoleczne.
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Praktyka potwierdza, ze widzenie $wiata oczami skazanego, a postrzeganie
skazanego przez spoteczenstwo, to calkiem rézne problemy, rozumiane odmien-
nie lub wyrzucane ze $wiadomosci spotecznej. Zwiazki i zaleznosci nie sg poj-
mowane jako wspdlne dobro, a antagonizmy i wykluczenie w wielu srodowiskach
sg bardzo nasilone. Kierujac si¢ przekonaniem, ze obecna sytuacja wymaga pod-
jecia odpowiednich dziatan, zaprojektowano model, w ktérym osoba skazana mia-
taby szanse stawania sie-stania si¢ podmiotem funkcjonujacym autonomicznie,
uczestniczagcym w programie reintegracji, gdzie bezposrednia praca terapeutycz-
na z tymi jednostkami zmieni sposéb postrzegania swiata, odbuduje lub wypra-
cuje umiejetnosci interpersonalne, prospoteczne i zawodowe, ktdre sg niezbedne
do funkcjonowania w rodzinie, grupie spofecznej i zawodowe;.

Niewatpliwie w wypadku wielu grup wykluczonych przeprowadza si¢ dzia-
tania sprzyjajace integracji spolecznej, a nawet inkluzji. Jednak dla skazanych
opuszczajacych zaklady karne, mimo zatozen ustawowych, takich rozwigzan nie
ma. Przyjecie projektowanego modelu inkluzyjno-katalaktycznego moze si¢
przyczyni¢ do zmiany toku myslenia spoteczenstwa i decydentéw oraz okregle-
nia wlasciwych celow reintegracji skazanych, w ramach czego przewiduje si¢ ich
uczestnictwo w zyciu spofecznym i wymiang débr. W ten sposdb zaangazowa-
nie i wspéldziatanie skazanego oraz spoleczenistwa powinny stac sie najwazniej-
szym zagadnieniem wspolczesnych studidw nad procesem przemiany wewnetrznej
skazanych.

Zaprezentowane badania dotycza 0s6b dorostych. Zasadnos¢ ich przeprowa-
dzenia wynika z faktu, Ze jest to obszar malo analizowany. Nie ma wyczerpuja-
cych informacji o zakresie funkcjonowania skazanych w srodowisku otwartym,
ich dyspozycjach osobowosciowych i pozytywnych aspektow reintegracji. Do tej
pory w ramach badan naukowych analizowano sytuacje skazanych pod katem
dzialan penitencjarnych, dostosowania sie do wymogoéw regulaminowego od-
bywania kary pozbawienia wolnosci i programoéw readaptaciji w zakltadach kar-
nych. Istnieje dzis$ pilna potrzeba badan w tym zakresie, aby zastapi¢ rozproszone
pojedyncze dzialania spdjnym systemem skierowanym na dzialania inkluzyjno-
-katalaktyczne podnoszace jakos¢ zycia skazanych w warunkach $rodowiska
otwartego. Przedsigwzigcia normalizujgce jako$¢ Zycia przyniosa im rzeczywiste
zaspokojenie potrzeb, mozliwo$ci samorozwoju oraz autentyczne miejsce w spo-
teczenstwie. Prezentowane wyniki badan i projektowany model moze przyczy-
ni¢ si¢ do zmiany myslenia i dzialania decydentow oraz specjalistow zajmujacych
sie resocjalizacja w srodowisku otwartym i spoleczenstwa.

Zagadnieniem kontrowersyjnym jest kwestia nazewnictwa. Jednak postugi-
wanie si¢ pojeciem reintegracja spoleczna wyraznie okresla ponowng integracje
0sob, ktdre przez pewien czas byly poza systemem, a obecnie powrdcily i pod-
legaja okreslonym dzialaniom w $rodowisku (np. inkluzyjno-katalaktycznym).
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Ksigzka ta jest rozprawg badawcza o charakterze ilosciowym, w ktdrej przy
uzyciu odpowiednich narzedzi poszukiwano i przedstawiono wyznaczniki proce-
su reintegracji spolecznej skazanych w srodowisku otwartym. Przyjeto paradygmat
normatywny, powigzany z wyjasnieniami nomotetycznymi, ktéry stanowig teorie
skoncentrowane na badaniu spoleczenstwa, organizacji i ogolnych zatozen odno-
szacych sie do funkcjonowania ludzi w systemie. Czg$¢ teoretyczna sklada sie
z czterech rozdzialéw, ktére ukazuja problematyke reintegracji spotecznej na tle
dotychczasowych osiagnie¢ naukowych i istniejacych teorii.

Rozdzial czwarty autorski, przedstawia strukture modelu inkluzyjno-katala-
ktycznego zawierajacg obszary dzialan w obrebie proponowanego postepowania
badawczego, opis procedury jego stosowania w procesie reintegracji spolecznej
oraz wskazniki wskazujgce na efektywnos¢ dziatan w wyniku zastosowania pro-
jektowanego modelu.

Czes¢ metodologiczng stanowi rozdzial pigty, w ktérym przedstawiono za-
stosowane rozwigzania badawcze.

W trzeciej czesci rozprawy, ktora obejmuje trzy ostatnie rozdzialy, zawarto
analize i interpretacje wynikow badan w zakresie dynamiki zachodzacych zmian
w procesie reintegracji spotecznej skazanych i anonimowych alkoholikow.
Uogdlnienia wynikow calosci badan, weryfikacja projektowanego modelu oraz
wnioski pod adresem oséb i instytucji odpowiedzialnych za wsparcie osob
opuszczajacych zaklady karne wskazuja na stusznos¢ zastosowania w procesie
reintegracji spotecznej modelu inkluzyjno-katalaktycznego (MIK).

W trakcie realizacji wieloletniego projektu badawczego autorka spotkata wie-
lu zyczliwych ludzi, ktérzy rozumieli intencje badan i konieczno$¢ udziatu spo-
teczenstwa w przemianie drugiego cztowieka. Sprzymierzencami takiej idei
stawali sie tez studenci resocjalizacji i profilaktyki spolecznej, kiedy blizej poznane
problemy przystosowania si¢ skazanych w warunkach wolnos$ciowych zmienia-
ly ich sposob myslenia, postrzegania otaczajacego $wiata i podejscia do oséb
stygmatyzowanych przez spoleczenistwo. Swiadomos¢ spoteczna mtodego po-
kolenia stanowi dzi$ wazny filar we wdrazaniu wszelkich reform, a tym samym
reorganizacji polityki karania i penitencjarnej. To przede wszystkim od pedago-
goéw iludzi dobrej woli zalezy, w jakim stopniu zechcemy przyjac realizacje dzia-
tan reintegracyjnych w srodowisku na rzecz innych, ale tez nas samych.

Napisanie tej ksigzki byto mozliwe dzieki wysitkowi wielu badaczy, ktérych
dotychczasowy dorobek naukowy stat si¢ punktem wyjscia do wtasnych rozwa-
zan autorki, pragnacej wyrazi¢ wdziecznos¢ za to, ze wskazywali na niezbada-
ne obszary, ktére podczas wnikliwej analizy mozna uwzglednia¢ w nowych
projektach badawczych (problematyka zachowan dewiacyjnych, pedagogika re-
socjalizacyjna, penitencjarna, resocjalizacja w warunkach $rodowiska otwartego
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— probacja, reorganizacja spoteczenstwa w srodowisku lokalnym, kreacja no-
wych tozsamosci, integracja, rola edukacji inkluzyjnej i teleologia wychowania
resocjalizacyjnego).

Szczegdlnie podzigkowania nalezg si¢ tym, ktorzy ksztaltowali naukowy $wia-
topoglad autorki w ramach spotkan naukowych w Zespole Pedagogiki Resocja-
lizacyjnej Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk, Naukowego
Forum Pedagogéw, seminariéw naukowych, oraz tym, ktérzy w réznych okolicz-
no$ciach dzielili sie wiedza, doswiadczeniami, spostrzezeniami oraz udzielali
wsparcia i cennych wskazéwek czy wreszcie dokonywali rzeczowej analizy i oce-
ny tej publikacji.
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Rozdziat 1.

Wymiary stawania sie cztowieka
W przestrzeni spotecznej

1.1. Cztowiek jako istota spoteczna

Kategoria czlowieczenstwa jako wartosci samoistnej przejawia si¢ w dziataniach
i czynach w blizej nieokreslonej sytuacji majacej swoje przedmiotowe odniesienie
teleologiczne do cztowieka i otaczajacego Swiata. Przez czlowieczenstwo rozumie
sie odwage, honor, sile, mestwo, odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka, w sytu-
acjach trudnych bohaterstwo i poswiecenie (Frackowiak, 2009). Bycie czlowie-
kiem jest uwarunkowane kulturowo i spotecznie, nobilituje, stwarzajac szanse na
przebywanie z innym czlowiekiem przy zachowaniu jego praw (Barth, 1991).

We wspoélczesnym swiecie coraz czesciej wskazuje si¢ na brak mozliwosci
pogodzenia dobra wspdlnego z dobrem indywidualnym ze wzgledéw etycznych,
spotecznych i kulturowych, mimo ze kulturowo mamy wpisana troske o dobro
drugiego cztowieka i przedkladanie intereséw zbiorowych nad osobiste (Rarot,
2005). Narastajaca anomia powoduje dezorganizacje zycia publicznego, a zamet
aksjologiczny wplywa bezposrednio na nastroje spoleczne nie tylko mtodego
pokolenia, ale i bezradnos¢ dorostych przekonanych o koniecznosci chronienia
dotychczasowych norm etycznych i moralnych. Proces zmiany spotecznej po-
strzegany bywa w kategoriach przyjemnosci, zadowolenia, rzadziej — troski i od-
powiedzialnosci za drugiego cztowieka. Przykladem takiego podejscia jest bogata
oferta zinstytucjonalizowanych rozwigzan towarzyszacych zmianie spolecznej
i mechanicznemu funkcjonowaniu cztowieka. W wielu wypadkach wygodne si¢
stajg segregacja i ekskluzja, gdyz pozwalajg unikngé poczucia zaangazowania,
poswiecenia czy pomocy z obawy przed wykluczeniem samego siebie. Z kolei
ogolnikowos¢ propagowanych hasel, mata wiarygodnos¢ inspiratoréw dziatan
spolecznych, a tym samym brak przekonania spolecznego, sprawiaja, ze wpro-
wadzanie nowych programoéw do zycia publicznego nie znajduje zrozumienia



A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji spolecznej skazanych, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-184-8, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

20 INKLUZYINO-KATALAKTYCZNY MODEL REINTEGRACJI SPOLECZNEJ SKAZANYCH. KONTEKSTY RESOCJALIZACYINE

i akceptacji (Radziewicz-Winnicki, 2005, 2008). Czgsto przestaje by¢ wazny dru-
gi cztowiek, ktory zwykle jest gdzie$ obok.

Przed spoleczenstwem rysuje si¢ wazne zadanie ksztalttowania odpowiedzial-
nosci i wrazliwosci na drugiego czlowieka. Funkcjonowania w strukturach demo-
kratycznych nalezy sie uczy¢ od opanowania prostych odruchéw praktycznych do
pelnego poziomu dojrzalosci spolecznej i Zycia w demokracji, czyli ujawniania war-
to$ci, uzasadniania ich i osadzenia w kulturze, co winno skutkowaé podejmowa-
niem odpowiedzialnych motywujacych zadan, a przede wszystkim spontanicznych
zachowan prospotecznych na rzecz drugiego czlowieka (Lipiec, 2008).

ZYozony i zmienny charakter nowoczesnego spoleczenistwa stanowi zagro-
zenie dla jednostek izolowanych, nie ulatwia znalezienia porozumienia na plasz-
czyznie wartosci i norm, raczej utrudnia poczucie przynaleznosci do spofecznosci.
Osobiste negatywne odczucia jednostki rzutujg na ocene calego spoleczenstwa.
Ludzie pozostajacy bez poczucia indywidualnego i zbiorowego sensu nie moga
stac si¢ pelnoprawnymi cztonkami spoleczenstwa, w ktérego zyciu powinni
uczestniczyc.

ZYozonos¢ i zmienno$¢ zycia spotecznego, zanikanie ogélnie uznawanych
tradycji i - zdawaloby si¢ — uniwersalnych norm powoduja konkurencje réznych
wzglednych systemoéw wartosci, sprawiajac, Ze wspdlczesny cztowiek z trudem
odnajduje sens zycia. Latwiej mu jest, gdy przynalezy do okreslonej wspdlnoty.
Spoleczenstwo produkuje i konsumuje nie po to, by egzystowa¢ w swoiscie ludz-
ki sposob, ale istnieje po to, by produkowac i konsumowac (Jan Pawet II, 1991,
punkt 39). Spoleczenstwo majace do dyspozycji takie narzedzia, jak gospodar-
ka wolnorynkowa, nie moze pozwoli¢, aby osoby niezaradne zyciowo (wyklu-
czone) pozostawaly na marginesie zycia wspdlnotowego. Jezeli tak si¢ dzieje, to
znaczy, ze doszlo do faktycznego odwroécenia relacji sSrodkéw i celéw dziatania.
Wiadomo, ze spoleczenstwo przemystowe, z uwagi na wymogi rzeczywistosci
gospodarczej, nie moze pozwoli¢ sobie na rezygnacje z konkurencyjnosci. Nie
tylko silni maja co$ do zaoferowania ,,stabym”, gdy przyjmuja za nich odpowie-
dzialno$¢ materialng lub probuja wlaczac¢ ich w rytm organizacji zycia spolecz-
no-gospodarczego (Nouwen, 1993). Miarg humanistycznego spoteczenstwa
i jego cywilizacji jest rzeczywisty szacunek dla stabych, innych, wykluczonych
oraz umiejetno$¢ takiego ksztaltowania struktur spotecznych i gospodarczych,
aby umozliwiaty wspdlng wymiane.

Procesy alienacji i frustracji, jakie dokonujg si¢ w ostatnim czasie, sg zjawi-
skiem ponadsystemowym, bowiem nie lacza sie z konkretnymi rozwigzaniami
ustroju ekonomicznego, a jedynie wynikajg z niewtasciwego miejsca cztowieka
w $wiecie. Alienacja dokonuje si¢ w srodowisku pracy; w zyciu wspdlnotowym,
konsumpcji i utracie osobowego charakteru pracy. Obecny ustr6j wolnorynko-
Wy, rozpoznajacy nature czlowieka, nie zabezpiecza przed alienacjg. Przyczyna
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staja sie nie tyle uwarunkowania strukturalne, ile sama postawa pracodawcow
i pracownikéw, zatracenie swiadomosci sensu i celu pracy oraz wzgledy ekono-
miczne zwigzane z wydajnoscig pracownika.

Postulat wspotdziatania gospodarczego i spotecznego silnych i stabych-
-innych daje si¢ wyprowadzi¢ z konkretnego rachunku ekonomicznego. Ludzie
mniej utalentowani i niekonkurencyjni obnizaja tempo i wydajnos¢ pracy. Ale
ci sami ludzie, kiedy zajmuja pomocnicze stanowiska w procesie produkcyjnym,
niewatpliwie zwickszaja efektywnos¢ calego zespotu. Ich partnerzy moga sku-
pi¢ si¢ na zadaniach trudnych, wymagajacych lepszego przygotowania, wieksze-
go wysitku. Taki podzial rél wymaga spotecznej akceptacji obu zainteresowanych
stron. Dla stabych-innych ich sytuacja nie moze by¢ kompleksem uniemozli-
wiajagcym nawigzanie jakiegokolwiek kontaktu, nie moze prowadzi¢ do wyob-
cowania, a w konsekwencji do wykluczenia (Boros, 1964).

Trudnosci w rozpoznaniu wlasnych potencjaléw i ograniczen prowadza do
zagubienia, niepewnosci i unikania trudnych sytuacji. Potrzebujacy pomocy nie
umie jej przyjaé, czesto z powodu braku akceptacji wlasnej roli potrzebujacego
pomocy. Partnerstwo spoleczne staje si¢ wowczas niemozliwe. Mozna tu do-
strzec pewng rownowage miedzy tymi, ktérzy mogg innym pomdc i tymi, kto-
rzy moga otrzymac i na miare mozliwosci realizowa¢ samodzielnie zadania.

Czlowiek jako istota spoteczna nastawiony jest na drugiego cztowieka; rea-
lizuje si¢ poprzez bycie z innymi ludZzmi. Kazdemu czlowiekowi potrzebne jest
przezycie zwigzane z tym, ze dla kogo$ jest wazny, znaczacy, brany przez dru-
giego pod uwage i Ze owo przezywanie jest rowniez doswiadczeniem tej drugiej
osoby (ma ceche zwrotnosci). Proces wzajemnej wymiany realizowany jest na
kazdym z etapéw rozwojowych i przebiega zawsze w okreslonym kontekscie spo-
tecznym. Zasadnicze znaczenie dla rozwoju Ja i przezywania wlasnej podmio-
towosci ma doswiadczanie wiezi z innymi ludzmi. Droga do tego jest wchodzenie
w takie interakcje, ktore okreslane s3 mianem poprawnej, dojrzatej komunika-
cji. Wzajemne komunikowanie si¢ dostarcza ludziom wiedzy na temat zacho-
wan, a uznanie i szacunek innych przyczyniaja si¢ do umacniania wartosci.
Dzigki kontaktom interpersonalnym czlowiek zyskuje nie tylko umiejetnosci
i zdrowie psychiczne, ale takze zrozumienie innych. Kazda wzajemna wymiana
miedzyosobowa ma warto$¢ moralno-etyczng, moze sprzyja¢ badz stawac na
przeszkodzie rozwoju jednostki, zas to, co czyni nas ludzmi, to sposob, w jaki sie
zachowujemy wobec innych.

Zdolnos¢ rozwijania takich relacji osobowych, w ktérych wyraza si¢ nasza
osobowos¢ i osobowos$¢ drugiej osoby jest istotnym elementem procesu samore-
alizacji i rozwoju jednostki. W ramach wymiany interpersonalnej czlowiek roz-
wija si¢ nie tylko wtedy, kiedy czerpie od innych, ale takze w takich sytuacjach,
kiedy co$ od siebie daje z zaangazowaniem i przekonaniem, ze jego dzialanie
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wplywa na okreslong idee. Dojrzata komunikacja nalezy do takich umiejetnosci
interpersonalnych, dzigki ktérym mozliwe jest budowanie wzajemnych i znacza-
cych zwigzkéw miedzy ludzmi. Konstruktywne zwiazki stanowia zasadnicza pod-
stawe poznawania siebie, umiejetnosci budowania adekwatnej oceny oraz poczucia
satysfakeji. Sa niezbedne dla zaspokajania potrzeb bezpieczenstwa, przynalezno-
$ci czy samorealizacji.

Czgsto cztowiek biernie adoptuje si¢ do srodowiska, zyje zgodnie z norma-
mi narzucanymi przez tryb codziennego postepowania. Heidegger okreslit te
forme egzystencji jako nieautentyczna. Jest ona ucieczka jednostki od prawdy
o sobie i utratg refleksji nad sensem istnienia. Dopiero egzystencjalny lek wy-
zwala cztowieka spod panowania ,,si¢”, u§wiadamiajac mu jego wolno$¢ i odpo-
wiedzialno$¢ oraz zmuszajac do autentycznosci (Kotakowski i Pomian, 1965).

W toku przemyslen i doswiadczen wlasnych Frankl proponuje przyjecie
osobowej koncepcji czlowieka, jako bytu ukierunkowanego na wartosci, samo-
realizujacego si¢ poprzez ich spelnienie. Wskazuje na wielowymiarowos¢ ludzkiej
egzystencji i zZtozono$¢ ludzkiej motywacji (Frankl, 1984; Popielski, 1994). Pod-
kresla, ze cztowieka charakteryzuje swiadomos¢ siebie, wolnos¢ wyboru postawy
wobec zewnetrznych okolicznosci oraz odpowiedzialnos¢ za wlasna egzystencje.

Wspolczesnie problemy zyciowe cztowieka sg rozwazane w kontekscie kry-
zysu kultury i ogélnych orientacji wartosciujacych (zanik lub upadek wartosci),
zaburzen i kryzysow tozsamosci. W spoleczenstwie otwartym, w ktérym panuje
pluralizm wartos$ci (ostabiona zostata kontrola spoteczna, swoboda norm moral-
nych i obyczajowych), sens zycia traci swoje wymiary spoleczne — wspélnotowe
- i staje sie przede wszystkim sprawa osobistg jednostki (Bleistein, 1986). Sens
zycia pojawia si¢ ze szczegdlnym nasileniem w sytuacjach granicznych, dylema-
tach trudnych sytuacji, ktérych nie mozna unikna¢ i kiedy czlowiek nie wie jak
dalej postapic i jakie poniesie konsekwencje, na przyklad nieodwracalne zmiany
w przypadku nieuleczalnej choroby opartej na cierpieniu, odejsciu bliskiej osoby
czy sytuacji zwigzanych z izolacjg cztowieka w systemie penitencjarnym. Przy
czym spoleczenstwo nie tyle oferuje jednostce sposoby rozwiazania problemu po-
czucia bezsensu, ale z reguty usiluje je wyeliminowac¢ z zycia czlowieka poprzez
dostep do réznych form pomocy instytucjonalnej. Zmienny charakter nowocze-
snego spofeczenstwa stwarza takze zagrozenie dla jednostek izolowanych i niesto-
warzyszonych, nie utatwia znalezienia porozumienia na plaszczyznie wspdlnie
podzielanych wartosci i norm. Nowoczesnos¢ raczej utrudnia poczucie zakorze-
nienia spolecznego i znalezienia podstaw wlasnej tozsamosci. Nie mozna tu mo-
wi¢ do konca o calkowitej biernosci i apatii, ale zjawisko marginalnego funkcjo-
nowania skazanych na wolnosci miesci si¢ w grupie tych zachowan. Tworzace sie
enklawy stwarzaja w pewnym wzgledzie poczucie bezpieczenstwa. Wysoka zlo-
zono$¢ i zmiennos¢ zycia spotecznego, zanikanie ogélnie uznawanych tradycji
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i norm, konkurencja réznych wzglednych systeméw wartosci czy celéw sprawiaja,
ze czlowiek wspolczesny z trudem odnajduje sens zycia. Sprzyja temu przynaleznos$¢
do grupy, ktdra chroni przed anonimowoscia i masowoscia Zycia w spoleczenstwie.

1.2. Wolnos¢ i odpowiedzialnos¢ cztowieka

W ujeciu filozoficzno-antropologicznym czlowiek jest jednostka wolng i §wiado-
ma swojego dzialania, ktorego efektem jest okreslony czyn. Wielowymiarowo$é
bycia i wielokierunkowos¢ stawania sie oraz szereg dziatan podmiotowych ukie-
runkowanych na jednostke stanowig o jej wielkiej indywidualnosci i postrzeganiu
czlowieka jako podmiotu osobowego. Swiadomos¢ istnienia jest rownoznaczna
z ponoszeniem odpowiedzialnosci za wlasne decyzje. Kazdego dnia mozemy sta-
wac si¢ na nowo sobg i wykracza¢ poza dokonane wybory (Heidegger, 1979; Dem-
binski, 1990).

Czlowiek jako byt ukierunkowany na wartosci, w procesie opartym na akty-
wnym dzialaniu i wtasciwej motywacji, ma mozliwo$¢ spetniania sie w podejmo-
wanych rolach i dzigki temu staje si¢ podmiotem samorealizujgcym. Frankl (1971,
1972; Popielski, 1987, 1994) podkresla, ze czlowieka charakteryzuje swiadomo$é¢
siebie, wolno$¢ wyboru okreslonej postawy w danej sytuacji i odpowiedzialno$¢
za wlasne istnienie. Czlowieka jako jednos¢ postrzega w trzech wymiarach: soma-
tycznym, psychologiczno-socjologicznym, neotycznym (duchowym) (Frankl,
1884). Wymiar somatyczny okresla calo$¢ strukturalno-funkcjonalng organizmu,
wazne miejsce zajmuje tu dynamika popedowa. Wymiar psychologiczno-socjo-
logiczny wskazuje na emocjonalne i spoteczne obszary funkcjonowania czto-
wieka, obejmujace doznania emocjonalne, relacje i role spoteczne, subiektywne
odczucia. Z kolei wymiar neotyczny ma dla cztowieka znaczenie integrujace czto-
wieka wolnego i odpowiedzialnego, jest istotnym atrybutem, przejawiajacym si¢
w samoswiadomosci, ale motywowanym przez nieSwiadomos¢ (Frankl, 1979).
Z wymiarem neotycznym zwigzane sg takie wlasciwosci egzystencji, jak doswiad-
czanie sensu i wartosci, rozwoj duchowy, milo$¢ i sumienie. W procesie resocja-
lizacji i reintegracji spolecznej zasadne wydaje si¢ bazowanie na sumieniu,
szczegblnie w sytuacji poprawy moralnej jednostki i ksztaltowania nowej tozsa-
moéci. Istotne staje si¢ w tym wymiarze poszukiwanie sensu poprzez realizacje
okreslonych warto$ci oraz dazenie do samorealizacji jako idealu osobowego. Kaz-
da sytuacja zyciowa nadaje sens jego zyciu i istnieniu, a jednocze$nie stwarza oka-
zj¢ urzeczywistnienia siebie w tym procesie przemiany zaréwno w zdrowiu, jak
i chorobie (Frankl, 1972; Dgbrowski, 1984).

Sens zycia polega tu na realizowaniu przez czlowieka swojej istoty w wielu
formach egzystencji, ktore okresla sie jako poszukiwanie sensu. Dokonuje si¢ ono
przez wartosci zwigzane z praca, ekspresja siebie, z odczuciami estetycznymi,
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nastawione na przyjmowanie $wiata, zwigzane ze stosunkiem cztowieka do zda-
rzen losowych i cierpienia. Poczucie sensu zycia zalezy od osobistego i osobowego
zaangazowania si¢ jednostki w $wiat wartosci, z odkrywaniem ich znaczenia dla
egzystencji, ich interioryzowaniem i faktem Zycia wartosciami. Aspekt rozu-
mienia sensu zycia wigze si¢ z posiadaniem lub brakiem zadan, celéw i wartosci.
W egzystencji znaczace miejsce zajmuja nie tylko pojedyncze wartosci, ale zna-
czenia nabiera fakt uhierarchizowania i zharmonizowania ich w procesie reali-
zacji ludzkiego sposobu bycia. Okresla to kierunek indywidualnego stawania si¢
(Popielski, 1994). Sens zycia jawi si¢ tu jako stan podmiotowej satysfakcji jednos-
tki zwigzany z dzialaniem celowym i ukierunkowanym na wartosci. Niespelnie-
nie potrzeby sensu Zycia rodzi frustracje egzystencjalna, czemu towarzyszy
poczucie ograniczonej perspektywy zyciowej, wewnetrznej pustki i nudy, co pro-
wadzi do dezintegracji osobowosci lub jej zaburzen nerwicowych.

Zatem pominigcie lub redukcja ktoregos z wymiardéw zlozonosci czlowieka
daje nieprawdziwy obraz ludzkiej egzystencji i sposobow stawania si¢ czltowie-
ka. W ujeciu tym zwraca si¢ uwage na poznawcze ujgcie antropologiczne Woj-
tyly (1969). W przyjetej plaszczyznie epistemologicznej analiza czynu odstania
podmiot dziatania, czyli czyn czlowieka ujawnia to, kim on jest, i odslania ele-
menty konstytuujace strukture ludzkiej osoby. Nie mozna jednak do konca okre-
8li¢, kim jest dany cztowiek, bez przyjecia dodatkowych zalozen antropologicz-
no-filozoficznych. Fenomenologiczny opis bytu ludzkiego z jego struktura
i analizg bytu stanowia podstawe do sformutowania koncepcji czlowieka, ktdra
przedstawia perspektywe odczytywania cztowieka w kategoriach jaki on jest
i kim on jest (Wojtyla, 1969, s. 109 i nast.). Dzigki dziataniu jednostki, analizo-
wanemu jako funkcja podmiotowa oraz przejaw wewnetrznej struktury, mozna
zrozumie¢ strukture podmiotu tego dziatania (osoby dziatajacej). Czlowiek ja-
wi sie jednoczesnie jako osoba bedaca i stajaca sie. W strukturze osobowosci au-
tor koncepcji wymienia

® podmiotowos¢, swiadomosé, wolnos¢ i samostanowienie (przez swoje czy-
ny spelnia si¢ w sensie moralnym);

® odpowiedzialno$¢ za wlasng wartos¢;

® transcendencje czynu, to jest cztowieka wzgledem okreslonego dziatania i re-
lacji osobowych; oraz

® transcendencje i duchowos¢ jako warunki zaistnienia kontaktu z drugim
czlowiekiem.

Wymienione elementy struktury egzystencji osobowej cztowieka wskazuja
na wyjatkowy i niepowtarzalny charakter istnienia osobowego. To ontyczne wy-
posazenie czlowieka domaga si¢ uznania go i poszanowania na podstawie praw
czlowieka. Czlowiek traktowany przedmiotowo, pozbawiony szacunku i mitosci,
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ulega wewnetrznej alienacji i wykluczeniu spotecznemu. W procesie reintegracji
skazanych wydaje si¢ istotne wskazywanie podmiotowego traktowania cztowie-
ka w jego osobowej przemianie i udziale w zyciu spolecznym.

1.3. Interakcje zachodzace w systemie spotecznym

Aktywnos¢ w spotecznosciach lokalnych analizuje sie, uwzgledniajac zaréwno ten-
dencje dynamiczne tkwiace w samej jednostce, mobilizujgce ja do dzialania, jak
i konkretne spoleczne i historyczne warunki, w ktorych funkcjonuja ludzie, z kto-
rych czerpig systemy wartosci, odgrywaja role spoleczne i buduja swiatopoglady.

Tabela 1.1 obrazuje interakcje zachodzace w systemie spotecznym, ktére maja
bardzo istotne znaczenie dla dojrzalego i odpowiedzialnego funkcjonowania czlo-
wieka w wymiarze biologicznym, psychologicznym i cywilizacyjno-kulturowym.

Czlowiek i jego $wiat funkcjonujg w kategoriach systemowych jako sprzezo-
ne ze sobg uklady struktur i funkcji. Zmiana jednego z elementéw struktury lub
funkcji pociaga za sobg szereg innych zmian trudnych do przewidzenia. Kiedy
pojawiajg si¢ zaburzenia, odchylenia od normy czy dysfunkcje, to zachwiania
patologiczne rozpoczynaja si¢ na poziomie biologicznym, przechodzg przez po-
ziom psychologiczny, spoleczny i zatrzymuja si¢ na poziomie kultury, owocujac
patologiami w szerszym i bardziej niebezpiecznym wymiarze. Tu nastepuje ada-
ptacja, czyli dostosowanie si¢ do pelnienia okreslonej roli i panujacych regut

Tabela 1.1. System spoteczny, jego podsystemy i funkcje

Zespoty Porzadek
Systemy . Elementy . .
Funkcje strukturalno- informacyjno-
Podsystemy struktury X
-funkcjonalne -energetyczny
Socjalizacja
Stabilnos¢ Wartos¢ Edukacja .
Kultura . + nasycenie —
normatywna Wzory kulturowe Resocjalizacja
Readaptacja A
Integracja Norm Prawo
Spofeczenstwo graq y Moralnos¢ —
spoteczna Nakazy . - 3,
Obyczaj =y S
9] 3 -
. i o ; Polityka globalna | S o
L. Realizacja celow Realizacja celéw o X =
Osobowos¢ ednostki " Realizacja celow
J grupy makrospotecznych
Adaptacja Ekonomia Y
. . Role spoteczne .
Organizm Akomodacja . Gospodarka - nasycenie +
S i postawy
Asymilacja Infrastruktura

Zrédto: Pytka, 2010a.
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oraz ksztaltowanie okreslonej postawy w stosunku do siebie, bliskich i srodowi-
ska, a takze zachodzacych zjawisk spofecznych w okreslonym czasie (Pytka, 2005,
2010a). Utrzymanie prawidfowego metabolizmu informacyjno-energetycznego
miedzy podsystemami gwarantuje sprawne funkcjonowanie calosci i sprzyja roz-
wojowi calego systemu oraz jest zrodlem jego sprawnosci i skutecznosci.

Drugi poziom funkcjonowania czlowieka wigze sie z ksztaltowaniem struktur
poznawczych, emocjonalnych, behawioralnych i przyswajaniem tresci spoleczno-
-kulturowych z najblizszego otoczenia. To czas szczegdlny dla cztowieka, bowiem
nastepuje tu realizacja waznych celéw zyciowych jednostki i grupy (formalne i nie-
formalne), uwzglednianie interesu wlasnego i innych, realizacja celéw grupy (za-
angazowanie, poswiecenie, rezygnacja, wycofanie), poznawanie strategii polityki
panstwa na rzecz jednostki, rodziny, pomocy socjalnej czy woluntarystycznej wo-
bec okreslonych grup spotecznych. Wrastanie w okreslong grupe spoteczng, przy-
nalezno$¢ do niej, poznawanie i okre$lanie wlasnej tozsamosci stanowia podstawe
dalszych dziatan zZyciowych i okreslonego miejsca w spoleczenstwie.

Poziom trzeci (spofeczenstwo) okresla zorientowanie na cele spoteczne, na
podejscie typu ,ja’, ,my’, ale tez w wymiarze ,oni — inni’, ,,nasz — obcy” czy
»lepszy — gorszy”. Podstawowa funkcja systemu wyraza si¢ w zainicjowaniu
i podtrzymaniu stabilnosci normatywnej calego systemu poprzez procesy socjal-
izacyjne, edukacyjne, skfaniajace do internalizacji norm obyczajowych, moral-
nych i prawnych oraz waznoéci wartoéci w zyciu (Suswilto, 2009; Krause, Zyta
i Nosarzewska, 2010; Bartnikowska, 2010; Ostrouch-Kaminska, 2011; Macia-
szczyk, 2010). Na tym etapie wytania si¢ czlowiek dobrze wychowany, uksztal-
towany, uspoteczniony, zdolny do odgrywania rdl spotecznych i posiadajacy
wlasciwe podejscie do wykonywania zadan oraz poczucie odpowiedzialnosci za
losy bliskich i swoj. Czlowiek taki ma poczucie odpowiedzialnosci rowniez za
ofiary przestepstwa, przezywajac wyrzuty sumienia i dazac do zlagodzenia tego
stanu. Drugi typ to cztowiek wadliwie zsocjalizowany, przejawiajacy zachowania
aspoteczne lub antyspoleczne, neurotyczne czy nadwrazliwe (por. Marzec-Holka,
2000; Radochonski, 2000; Pastwa-Wojciechowska, 2004; Pospiszyl, 2010; Bartko-
wicz, 2011; Majchrzyk, 2011; Pstrag, 2011; Maciaszczyk, 2011; Mudrecka, 2012;
Konopczynski, 2011, 2012). Ma tu zastosowanie aktywna polityka spoteczna
obejmujaca zagadnienia edukacyjne, reedukacyjne, integracyjne i reintegracyj-
ne, ekskluzyjne i inkluzyjne jednostki i grupy w systemie spotecznym. Wazne na
tym etapie s3 wzory zachowan przejawiane przez okreslone grupy spoleczne oraz
najblizsze otoczenie danej jednostki, jej wlasne doswiadczenia zdobyte w kontak-
cie indywidualnym i zbiorowym na temat regul postgpowania spotecznego,
a takze infrastruktura danego srodowiska stwarzajaca okreslone warunki sprzy-
jajace wszechstronnemu rozwojowi. Czlowiek bierze udziat w wydarzeniach i do-
$wiadcza emocji w sposob indywidualny, dzieki czemu staje si¢ jedyny w swoim
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rodzaju i wyjatkowy - posiada unikalne wewnetrzne do§wiadczenia emocjonal-
ne (Benson, 2001). Owa indywidualno$¢ w znacznym stopniu determinuje pro-
ces socjalizacji rozumianej jako

proces umozliwiajacy jednostce zaistnienie spoleczne czy zamanifestowanie
biologicznej gotowosci i mozliwosci stawania sie i bycia istota spoleczng prze-
zywajaca swoje biograficzne zycie w jakiejs typowej formie uczestnictwa spo-
fecznego badz konstruujace w danym ukladzie spotecznym sekwencje naste-
pujacych po sobie réznych typéw tegoz uczestnictwa tworzacych standardowa
wzglednie niestandardowg ich posta¢ w spolecznej biografii: odpowiadajacej
pielegnowanym w kulturze danego ukladu spolecznego wartosciom i wzo-
rom ich chronienia badZ zdystansowania wobec tych wartosci i wzoréw, badz
zagrazajaca im i ukladowi ich kreacji (Modrzewski, 2004, s. 12).

Réwnolegle z trwajacym przez cale zycie procesem socjalizacji jednostka
rozwija si¢ i ksztaltuje kompetencje do dzialania oraz formuluje wtasna tozsa-
mos¢. Zdaniem Hurrelmanna (1994) srodowisko spofeczne i materialne jest
w pierwszej kolejnosci doswiadczane zmystowo, a dopiero w nastepnej kolejno-
$ci jest porzadkowane w taki sposob, aby ostatecznie zostalo zréwnowazone
z osobistymi potrzebami, planami i emocjami czlowieka. Kazda konfrontacja
z rzeczywisto$cia zmienia te rodki (uzdolnienia), prowadzac jednocze$nie do ich
rozwoju stuzgcego realizacji wlasnych predyspozycji oraz przetwarzaniu rzeczy-
wistosci. Do pracy nad sobg jednostka musi zosta¢ wyposazona w podstawowe
zdolnosci w sferach sensorycznej, motorycznej, poznawczej i emocjonalnej oraz
interakcyjnej, ktére pomagaja przetwarza¢ srodowisko. Proces konfrontacji
i przyswajania sobie wewnetrznej i zewnetrznej rzeczywistosci, zdaniem autora,
trwa cale zycie, a jego sprawnos¢ osiggana jest w toku rozwoju rzeczywistosci.

Z kolei Farrington (1992) twierdzi, ze motywacje i uwewnetrznione postawy
sa wspolodpowiedzialne za popelnianie przestepstw. Jednostka dokonuje prze-
stepstw w wyniku interakcji ze spoteczenstwem. Poza aspolecznymi tendencjami
na fakt dokonania przestepstw maja wplyw réwniez czynniki zalezne od sytuacji
(nuda, frustracja, alkoholizm, narkomania, bezrobocie oraz brak srodkéw do zy-
cia; Shneider, 1997/1998). Sktonno$¢ do popelniania przestepstw wzrasta w oto-
czeniu spolecznym, w ktérym jednostka uczy sie przestepczosci i znajduje uznanie:

czynnikiem majacym najwiekszy wplyw na wyrobienie u nieletniego wiezi
ze spoleczeristwem i na to, aby nie zszed! na droge przestepczosci, jest ro-
dzina, z ktdrej pochodzi. Z wiekiem najwigkszy wplyw na zachowanie
przyjmuje $wiat przyjacidt, szkota i podkultura mlodziezowa. Kiedy za$
wkracza w wiek dorosty, mozliwos¢ stworzenia na nowo wiezi ze spote-
czeristwem otwiera zaangazowanie w aprobowane dziatania, obowiazki po-
dejmowane wobec nowo zalozonej rodziny (Shneider, 1997/1998, s. 32).
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Elementy tych procesow sa ze sobg powigzane pozycja, jaka zajmuje jednos-
tka w strukturze spolecznej. Proces przyczynowy jest dynamiczny, rozwija sie
przez cale zycie, dlatego na poczatku wiezi spoleczne sg stabe i moga prowadzi¢
do zaangazowania sie¢ w przestepczos¢, co z kolei wpltywa na oslabienie wiezi
spolecznych. Kombinacja tych oddzialywan sprawia, ze odbudowanie relacji jest
bardzo trudne, co ttumaczy brak dobrych relacji bytych wigznidéw ze spoteczen-
stwem. Kowalski (1973, 1977) zaklada, ze predyspozycje do zachowan dewia-
cyjnych wynikaja z niewtasciwego (asocjacyjnego) procesu socjalizacji przede
wszystkim w srodowisku rodzinnym, szkolnym i w grupie réwie$niczej. Farring-
ton (1992) dodaje, ze wplyw na popelnianie przestepstw ma bezposrednia inte-
rakcja jednostki o aspolecznych tendencjach z otoczeniem, a takze zalezny od
sytuacji i okoliczno$ci zyciowych zwigzanych bezposrednio z jej funkcjonowa-
niem (konflikty, utrata pracy, bezrobocie, naduzywanie alkoholu czy narkoty-
kéw). Na znaczenie nieformalnych wiezi spolecznych oraz zwigzkow ze
spoleczenstwem w kazdym okresie Zycia czlowieka zwracaja uwage Sampson
i Laub (1993), podkreslajac, ze spoteczny zwigzek z nieformalnymi instytucjami
kontroli spotecznej (np. rodzina, spolecznos¢ lokalna, spotecznos¢ zakltadu pra-
cy) ma wplyw na zachowania przestepcze i nie ma zwigzku z przestepcza czy an-
tyspoleczng przeszloscia. Instytucje te kreuja w rzeczywistosci nieformalng
kontrole spoteczng, ktéra — gdy jest odpowiednio trwala - moze zapobiega¢
przestepczosci. I odwrotnie — kiedy jest staba, moze by¢ przyczyna zachowan
dewiacyjnych. Jedna z barier stojacych na przeszkodzie samodzielnego rozwia-
zywania probleméw przez spotecznosc¢ lokalng jest jej biernos¢ (Rylke, 2002)
i zobojetnienie na problemy innych. Stanowi to przyzwolenie do rozwijania si¢
zachowan ryzykownych w grupach spotecznych (Luczak, 2009).

Czwarty poziom to w tabeli 1.1 okreslony jako kultura to grupy i spoteczno-
$ci utworzone ze wzgledu na przyjete tresci i wzory kulturowe przekazywane
w procesach socjalizacyjnych i edukacyjnych. Podstawowa funkcja kultury lub
podkultury jest zapewnienie stabilno$ci normatywnej spolecznosci, co przejawia
sie w posiadaniu okreslonych symboli, swiatopogladu, wzoréw kulturowych, de-
klarowanych i uznawanych wartosci w grupie i spoleczenstwie oraz realizowa-
nych na poszczegdlnych poziomach istnienia i funkcjonowania jednostek, grup
spolecznych i panistwa. W wypadku nasilenia symboliki czy §wiatopogladéw nie-
zgodnych z oczekiwaniami spofecznymi dochodzi do konfliktéw spotecznych na
tle politycznym, wyznaniowym lub etnicznym (Pytka, 2010b; Schmidt, 2012).
Funkcjonowanie czlowieka indywidualnego i spolecznego nie bytoby mozliwe
bez przeplywu energii oraz informacji pomigdzy wyodrebnionymi poziomami.
Przeplyw informacji odbywa si¢ z géry do dotu, a przeptyw energii z dotu do gory
(por. tabela 1.1). Niedobory informacji lub ich brak czy tez falszywe informacje
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znieksztalcaja i uniemozliwiajg prawidtowe funkcjonowanie catego systemu, a po-

szczegllne jednostki i grupy czesto w sytuacjach trudnych wymagaja specjali-
stycznej pomocy ze strony profesjonalistow w obrebie systemu lub w gronie
czlonkéw rodziny (Bragiel i Badora, 2005; Badora, 2009; Nowak, 2011; Bartko-
wicz, 2011a). Za zintegrowany mozna uznac taki system spoleczny, w ktoérym cele

wyznaczane przez dang kulture s3 w pelni akceptowane przez jednostki i osigga-

ne za pomocy spolecznie uznanych, zinstytucjonalizowanych srodkéow.

Wysoki poziom integracji spotecznej charakteryzuje sie intensywnoscig kon-
taktéw miedzy cztonkami danej zbiorowosci, uktadem trwatych wiezi spotecznych
oraz uksztaltowang §wiadomoscia identyfikacji i tacznosci pomiedzy grupa i jed-

nostka (Pytka, 2010a). Warto w tym miejscu podkresli¢, ze wszystkie programy

profilaktyczne, readaptacyjne, reintegracyjne lub doskonalace funkcjonowanie sys-

temu spotecznego dla okreslonej grupy czy srodowiska spotecznego powinny wy-
chodzi¢ od najnizszego poziomu, czyli konkretnych oséb uwiklanych w problemy
spoteczne, aby zmieni¢ ich sposéb myslenia i warto$ciowania, wzajemnego funk-

cjonowania i uczestnictwa w danym systemie.

Ze wzgledu na wystepowanie réznorodnych sytuacji w zyciu codziennym

i ciggle nowych zadan przejawem udziatu spotecznego w zyciu jednostki (Mo-

drzewski, 2007, s. 51-53) moze by¢:

® sytuowanie si¢ badz kandydowanie 0séb spotecznych do zajecia okreslone-

go miejsca w strukturze spotecznej. Zjawisko i proces spolecznego uczestnic-

twa okreslaja tu takie pojecia, jak usytuowanie jednostki w przestrzeni

spoteczno-ekologicznej, zajmowanie przez nig pozycji spolecznej, posiada-
nie lub nabywanie statusu spotecznego, przynalezno$¢ do okreslonej grupy,

spolecznosci, sSrodowiska, ukladu spotecznego;

® dziatanie przejawiane spotecznie, wlasciwe dla danego uktadu spotecznego,

ze wzgledu na ktdry rozpatrywane jest uczestnictwo. Tu cechy wskazujace

na aktualizacje spotecznego uczestnictwa ukazywane sa poprzez opis funk-

cjonowania jednostki, odgrywania przez nig rél spotecznych, wystepowania
zachowan spotecznych, wchodzenia w relacje z otoczeniem, wiezi spofeczne

czy okreslone formy dialogu;

® ujawnienie posiadania lub wyksztalcenia si¢ okreslonych cech psychospo-

tecznych uznanych za identyfikujace osobywspottworzace i wspolokreslaja-

ce kulture. Do cech definiujacych zjawisko i proces uczestnictwa spotecznego

zalicza sie tu Swiadomo$¢ spoleczna, wiedze spoteczng, wyobraznig i oczeki-
wania spoleczne, tozsamos¢ spoleczng i cywilizacyjno-kulturows. Tak poje-
te uczestnictwo moze odnosic si¢ do realnie istniejacych oséb podejmujacych

okreslone role spoteczne i posiadajacych spoteczne uznanie.
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Modrzewski (2007, s. 55) rozwaza zagadnienie odniesienia uczestnictwa spo-
tecznego w danym ukladzie do 0s6b co prawda istniejacych realnie, lecz okreso-
wo wylaczonych z danego ukladu lub przebywajacych w placéwce penitencjarnej,
uczestniczacych w procesie readaptacji. Uczestnictwo takich oséb, zaréwno
w okresie ich izolacji, jak i dzialania poza ukladem ich identyfikacji, ma jedynie
charakter przedmiotowy, poniewaz ich faktyczne istnienie nie ma znaczenia dla
funkcjonowania spoleczenstwa ze wzgledu na obecno$¢ poza ukladem i role, jakie
odgrywaja w innym uktadzie. Taka role uczestnictwa w wypadku nieobecnosci
moga pelni¢ osoby realnie istniejace w srodowisku, na przyklad zony uwigzio-
nych mezczyzn, dziadkowie lub rodziny zastgpcze, co w wielu przypadkach zabu-
rza funkcjonowanie pozostatych osob. Role zastepcze odgrywane przez partneréow
s3 najczesciej rolami podwdjnymi, wiec zawsze istnieje ryzyko, ze wystapia pew-
ne braki, niedociggniecia i dysfunkcje w wypelnianiu obowigzkéw zgodnych
z przyjeta dodatkowo rola, w szczegdlnosci wobec dzieci.

Jednostki stygmatyzowane, wykluczone ze spoleczenstwa, sa osobami, ktére
»utracily wlasciwosci, jakie umozliwiaty im wspotprzyczynianie sie do integracji
danego ukladu, lecz uczestnicza w nim w dalszym ciggu podmiotowo, tworzac badz
wspottworzac wzglednie izolowane w nim podukiady” (Modrzewski, 2007, s. 61),
czyli obszary marginalizacji spolecznej i instytucje nadzoru czy opieki, takie jak za-
ktady poprawcze, karne, domy opieki, schroniska). Dochodzi przez to do depry-
wacji spotecznej, dyskwalifikacji, dyskryminacji, segregacji, degradacji czy
stygmatyzacji tych os6b w podejsciu spofeczenstwa i uznawanie ich za ,,odpadki
spoteczne”. Izolowanie nie wigze si¢ z calkowitym odrzuceniem z uktadu, bowiem
po okresie wyznaczonym przez dany uktad (pobyt w zakladzie karnym, hospitali-
zacja, banicja) jednostka ma mozliwo$¢ powrotu. W tym przypadku osoba nie tra-
ci wlasciwosci przynaleznosci do spoleczenstwa, przygotowujac sie do powrotu do
danego systemu, jednak istnieje mozliwo$¢ zmiany ukladu uczestnictwa i wejscia
do innej grupy z juz posiadanymi zasobami i potencjalami. Taka osoba dla pier-
wotnego uktadu przestaje istnie¢. Dochodzi wtedy do tak zwanej $mierci spotecz-
nej. Wydaje sig, ze jednostka nie pozostaje sama, lecz przynalezno$¢ do nowego
ukladu moze cze¢sto wynikac z koniecznosci (np. przynalezno$¢ do grupy bezdom-
nych). W takich sytuacjach mozna moéwi¢ o zréznicowanym charakterze uczest-
nictwa spolecznego w danym ukladzie, miedzy innymi identyfikacyjnym,
specjalizujacym, adaptacyjnym, retrogresywnym, projekcyjnym czy ideacyjnym.

Ze wzgledu na omawiang problematyke osob przez jaki$ czas pozostajacych
poza systemem, a w procesie reintegracji przystosowujacych sie do funkcjono-
wania spolecznego, wydaje si¢ zasadne zwrécenie uwagi na typ retrogresywny
uczestnictwa spolecznego. Polega on na wycofaniu si¢ jednostki z aktywnego
udziatu w danym uktadzie spolecznym ze wzgledu na zaistniale okolicznosci nie-
moznosci petnienia rol w danym kregu spotecznym lub na znacznym ograniczeniu
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uczestnictwa jednostki ze wzgledu na odgrywanie swojej roli w sposéb nieak-
ceptowany spolecznie w danym systemie.

Istotg tego typu uczestnictwa jest spotecznie dopuszczalne lub wymuszone
wycofanie si¢ z odgrywania okreslonej roli w grupie spotecznej na rzecz roli de-
gradujacej pozycje spoleczng. Pomimo to jednostka zachowuje po czgsci zna-
miona podmiotowosci spoleczne;j.

W tym typie uczestnictwa dana osoba moze nadal funkcjonowaé podmioto-
wo lub podmiotowo-przedmiotowo. Moze tez by¢ spolecznie izolowana, co nie
ma szczegblnego znaczenia dla integracji danego systemu spotecznego. Co wiecej,
mimo pelnienia okreslonych funkcji przez zdegradowane osoby, nie jest przydat-
na dla systemu, za$ przekraczanie granic nie jest juz zagrozone ostrymi sankcjami
spolecznymi (Modrzewski, 2007). Dalsze uczestnictwo w Zyciu spotecznym wig-
ze si¢ ze wzglednie trwalg degradacja jednostki i jest efektem selekeji, ktéra ma na
celu eliminacje jednostki z dalszego czynnego udzialu w zyciu spotecznym.

1.4. Integracja, reintegracja spoteczna i inkluzja
w ujeciu holistycznym

W pedagogice spolecznej, resocjalizacyjnej i profilaktyce spotecznej obserwuje sie
prowadzenie rzetelnej diagnozy wybranych obszaréw, prognozowanie, dostosowy-
wanie dzialan do istniejacych potrzeb, opracowywanie strategii i procedur dziatan
profilaktycznych. Nadal jednak dostrzega si¢ braki w zakresie odpowiedniego ksztal-
towania Swiadomosci spofecznej i stwarzania spoleczenstwu bezposrednich okazji
do ponoszenia odpowiedzialnosci za losy skazanych. W obecnym czasie dziatania pe-
dagogdw, psychologéw, kuratoréw, pracownikéw socjalnych i policji skupione sg
gléwnie na rodzinach problemowych, grupach ryzyka, osobach uzaleznionych, cho-
rych, niepelnosprawnych. Przytaczane wskazniki dla stopnia uzaleznienia spote-
czenstwa, bezrobocia, ubdstwa, bezdomnosci wskazujg na rozmiary zagrozen, lecz
stosunkowo malo uwagi poswieca si¢ wskaznikom pozytywnej readaptacji i reinte-
gracji spolecznej, zwracajac przy tym uwage na dalsze udane losy tych osob, ktore
w okreslonym czasie otrzymaly nalezyta pomoc. Wykorzystanie strategii interwen-
cyjnych wobec ogromu zjawisk patologicznych nie zmniejsza zbytnio zagrozenia,
a zaangazowanie spoleczne nie wystepuje z braku wewnetrznej potrzeby i przekonan
spotecznych. Pojawiajace si¢ w literaturze i dokumentach urzedowych nowe watki
i okreslenia zaczerpniete z literatury anglojezycznej budzg zainteresowanie, czasem
brak zrozumienia, a cz¢sciej oczekiwanie, ze dziatania zapobiegawcze realizowane
winny by¢ przez stuzby spofeczne powolane do tych celéw. Zastepowanie pojecia
resocjalizacja okresleniem reintegracja spoleczna czy w pedagogice penitencjarnej
- readaptacja skazanych ma jedynie wskazywac, ze osadzeni nie tylko odbywaja
kare pozbawienia wolnosci, ale sg takze poddawani edukacji, terapii i dziataniom
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reintegracyjnym, aby w warunkach §rodowiska otwartego mogli w przyszlosci samo-

dzielnie funkcjonowac i petnic¢ okreslone role spofeczne.

Pomimo ze terminy takie, jak resocjalizacja, readaptacja i reintegracja spoleczna

s3 do siebie semantycznie zblizone, czasem uzywane zamiennie, nie s3 identyczne.
W obecnym czasie fundamentalng ideg nowej strategii i koncepcji rehabilitacji
spolecznej staje sie nadzieja na integracje osob ze spoleczenstwem, postulat warto-
$ciowego uczestnictwa w zyciu rodzinnym, sasiedzkim, lokalnej spolecznosci. Jest to
zaréwno cel, jak i metoda rehabilitacji. Jest to tez droga do zmiany ich rzeczywistego
losu (utrata statusu spolecznego, utrata zdolnosci do pracy, ograniczenie relacji)'.
Hulek jako jeden z propagatoréw integracji w Polsce podaje, ze celem jej jest
»umozliwienie osobom niepelnosprawnym prowadzenia normalnego Zycia, ko-
rzystania ze wszystkich stopni szkolnictwa, zdobyczy kulturowych i powszech-
nie dostepnych form czynnego wypoczynku” (za: Lis-Kujawski, 2008, s. 13).

Wigaze si¢ to z szersza interpretacja tego zjawiska, ktora wyraza si¢ w stosunkach

miedzy osobami niepelno- i pelnosprawnymi, opartych na takich samych pra-

wach, tozsamych warto$ciach oraz tworzeniu jednakowych warunkéw do moz-

liwie kompleksowego rozwoju. Tak rozumiana integracja moze by¢ stosowana

we wszystkich sferach Zycia 0os6b niepelnosprawnych, w wyniku czego okresla-
na jest niekiedy jako integracja totalna i moze réwniez stanowi¢ odniesienie do
innych grup marginalizowanych. Przede wszystkim polega na poszanowaniu
ludzkich norm i wartosci poprzez zaprzestanie podziatu na petnosprawnych
i niepelnosprawnych. Oznacza akceptacje wartosci niepelnosprawnych, nieza-
leznie od osiagniec i wigzacych standardéw. Ma za zadanie wyprzedza¢ potrze-
by 0s6b niepelnosprawnych, zwigzanych z ksztalceniem, pracg, leczeniem,
zyciem rodzinnym i zyciem w spoleczenstwie oraz przygotowaniem do réznych
rél spotecznych. Jest to przede wszystkim aprobowanie i tworzenie osobom nie-
pelnosprawnym odpowiednich warunkéw umozliwiajacych czynne uczestnic-
two w rdéznych sferach zycia (Lis-Kujawski, 2008). Nadrzedny cel integracji

polega na zapobieganiu sklonnosciom o charakterze izolacyjnym, braku akcep-

tacji, segregacji, dyskryminacji czy nietolerancji wobec 0séb niepetnosprawnych,

nieznajdujacych miejsca we wspolczesnej kulturze humanistycznej. W celu stwo-

rzenia odpowiednich warunkéw do budowania systeméw norm i wartosci, a tak-

ze wspolnoty interesdw w zwalczaniu zyciowych problemoéw, nalezy przede
wszystkim ksztaltowaé pozytywne wigzi spoleczno-emocjonalne miedzy osobami
o réznym stopniu sprawnosci psychicznej, fizycznej i spotecznej. Efektem bedzie

! Integracje (fac. integratio — scalanie, odnawianie; integrare — odnawiac, faczy¢, scalaé; integer — nie-
naruszony, caly) pojmuje si¢ jako stan zorganizowania, zespolenia i zharmonizowania réznorodnych
elementéw tworzacych zbiorowo$¢ spoleczng i odnoszacy sie do sfery norm i wartosci, dzialan oraz
facznosci miedzy jednostkami i grupami spotecznymi. Jest ona warunkiem istnienia, dziatania i aktyw-

nosci kazdej grupy lub szerszej zbiorowosci.
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nowa jako$¢ oraz zwigkszenie czgstosci kontaktéw na poziomie formalnym i nie-
formalnym. Ostateczny cel integracji sprowadza si¢ wiec do przygotowania osdb
dysfunkcyjnych do godnego zycia i aktywnego uczestnictwa w podejmowaniu
wszelkich rél spotecznych (Dykcik, 2001).

Zatem integracja to wszelkie procesy harmonijnego taczenia ré6znorodnych
elementow w calo$¢, tak by byla ona zdolna do przetrwania i dalszego rozwoju.
Do element6éw tych mozemy zaliczy¢ jednostki i podgrupy, ale i cale grupy spo-
teczne, ktore z kolei moga tworzy¢ wieksze struktury spoteczne (Chodkowska,
2004). Dlatego w odniesieniu do nich integracja to spontaniczny lub ukierun-
kowany proces, polegajacy na tworzeniu si¢ wiezi migedzy osobami na podstawie
potrzeb, zainteresowania, postaw czy tez emocji. Jednakze warunkiem utworze-
nia takich wiezi musi by¢ uprzedni okres wzajemnego poznania si¢ (Chodkow-
ska, 1998), akceptacji i wspoldziatania.

Warto przytoczy¢ atrybuty zintegrowanej zbiorowosci ludzi. Sg to: ,,zdolnos¢
do spelniania okreslonych zadan, polaczenie wiezig stosunkéw nieantagonistycz-
nych, wzajemne przystosowanie elementéw skladowych i zharmonizowanie ich
dazen” (Chodkowska, 2004, s. 13). Wobec tego integracja zaklada tworzenie ko-
lektywnych pogladdw, wartosci, intereséw czy dazen, a jej istote stanowi ich reali-
zacja. Nalezy jednak podkresli¢, ze w wypadku integracji zaklada si¢ wystepowa-
nie rdznic, aby nastapito osiagniecie wspolnego celu mimo odmiennosci. To istotny
zamyst wzgledem integracji niepelnosprawnych i sprawnych cztonkéw spotecz-
nosci, gdyz zamiast dzieli¢, moga by¢ przychylne w zdobywaniu wspoélnych celow
(Chodkowska, 2004) i rozumie¢ innos¢ drugiego cztowieka. W tym wypadku pro-
ces integracji ma charakter obustronny, a wiec obejmuje wszystkie jednostki, kto-
rych zadaniem jest wzajemne poznanie, co najmniej czgsciowa akceptacja oraz
dostosowanie i dostrzezenie sensu wspolnej pracy. W naukach spotecznych inte-
gracja odnosi si¢ do mniejszosci spotecznych, to jest narodowosciowych, religij-
nych badz znajdujacych si¢ w okreslonej sytuacji zdrowotnej, spolecznej, na przy-
klad do oséb bedacych w trudnej sytuacji zyciowej i marginalizowanych.
W ostatnim czasie spoleczenstwo wydaje sie rozumiec znaczenie integracji w $ro-
dowisku i zdecydowane odejscie od systemu segregacyjnego.

[...] segregacyjna edukacja nie przyniosta osobom niepelnosprawnym ocze-
kiwanych rezultatow w zakresie ich umiejetnosci spotecznych i zawodo-
wych. Natomiast przyczynila si¢ do podkreslenia réznic miedzy ludzmi,
a w konsekwengji do naznaczenia ludzi odmiennych, jak réwniez przesu-
nigcia ich na obrzeze wspdélnoty (Obuchowska, 2006, s. 24).

Dzialania spoleczne i legislacyjne na rzecz osob niepelnosprawnych sg przy-
ktadem, ze korzy$ci w wymiarze indywidualnym, spolecznym, moralnym odnosza
obie strony: osoby niepelnosprawne i spoleczenstwo. Wypracowanie okreslonych
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form integracji spotecznej wymagato czasu i zaangazowania wielu teoretykow
iludzi dobrej woli oraz ksztaltowania §wiadomosci spolecznej w tym zakresie, co
moze rowniez stanowi¢ dobry przyklad dla procesu reintegracji grup wyklu-
czonych spotecznie, w tym skazanych, powracajacych do srodowiska lokalnego
lub mogacych w warunkach tego srodowiska odbywac¢ zastuzong kare poprzez
wypelnianie okreslonych obowigzkéw natozonych przez sad wobec spoleczen-
stwa i samego siebie. Wedlug Hulka integracja

[..] wyraza si¢ w takich wzajemnych stosunkach pelno- i niepelnospraw-
nych, w ktérych respektowane sa te same prawa [...] i w ktérych stwarzane
sa dla obu grup identyczne warunki maksymalnego wszechstronnego roz-
woju. Integracja pozwala osobie niepelnosprawnej by¢ soba wsréd innych.
Integracja w takim znaczeniu moze mie¢ zastosowanie do wszystkich sfer
zycia jednostki niepelnosprawnej — zycia rodzinnego, ksztalcenia ogélnego
zawodowego, pracy, czasu wolnego, aktywnosci spotecznej i politycznej
(Hulek, 1992, s. 13).

Znajduje tu zastosowanie integracja kulturalna, dotyczaca zgodnosci lub jej
braku w wypadku wzoréw kulturowych, ktére wystepuja w danej spotecznosci
i wzordw alternatywnych, ktére sg uznawane poprzez odtam danej spotecznosci
badz jej czlonkow (w zakresie sposobu spedzania wolnego czasu, konsumpcji czy
tez stylu zycia). Integracja normatywna wyznacza poziom zgodno$ci mi¢dzy war-
to$ciami i normami, ktérymi kieruja sie czlonkowie danej grupy a tymi przyje-
tymi w danej spolecznosci. Kolejnym typem jest integracja komunikacyjna, kto-
ra okresla stan i rodzaj intensywnosci relacji i kontaktéw spotecznych miedzy
czlonkami danej grupy czy spoleczenstwa, oraz integracja funkcjonalna, wska-
zujaca na poziom zaleznosci w obrebie wzajemnej wymiany ustug i $wiadczen,
ktdre s rezultatem podzialu pracy miedzy danymi jednostkami (Landecker
i Werner, 1951; Turowski, 1993). Podstawa zaistnienia integracji jest komunika-
cja, Iaczno$¢ i wymiana informacji pomiedzy jednostkami w grupie, jednostka-
mi a instytucjami, a takze pomiedzy instytucjami i grupowa wladza. Ogromne
znaczenie majg wzajemne zrozumienie, akceptacja i dialog, poszanowanie rézno-
rodnosci kulturowej, wspieranie jednostki i grupy w realizacji ich celéw zycio-
wych. Wyobcowanie jest konsekwencja niskiego poziomu komunikacji z reszta
grupy. Najbardziej widoczng oznaka dezintegracji jest wzrost przestepczosci, ja-
ki mozna zaobserwowac w duzych aglomeracjach charakteryzujacych sie nasile-
niem ruchliwosci. Ta nadmierna ruchliwos¢ nie stuzy integracji normatywnej,
poniewaz przy czestych przemieszczeniach duzo trudniej jest przystosowac sie
do norm i wzoréw obowiazujacych w danej grupie. Taka krétkotrwala przyna-
lezno$¢ zakldca angazowanie si¢ w grupowe zycie, zatem sprzyja izolacji. Bowiem
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im bardziej zfozona jest grupa, tym trudniej jest uzyskac ujednolicenie ludzkich za-
chowan, a takze blisko$¢ norm i wartosci z akceptowanymi w grupie, gdyz wow-
czas instytucje grupowe nie potrafig efektywnie oddzialtywa¢ na zachowania
jednostek. Ponadto elementem, jaki zagraza integracji spotecznej, sa konflikty
rél. Ma to zwiazek z deficytem mozliwosci przystosowania do obowigzujacych
wzordw zachowan, ktdre cechuja kazda z nich, a ktéra chce by¢ aktywna spotecz-
nie. Uznanie praw i akceptacja czlowieka sg niezwykle pozadane w wypadku oséb
wykluczonych, ktére sa nadal cztonkami danego spoteczenstwa. Tworzy¢ wspol-
ne spoleczenstwo, czyli nowy model wspdlzycia, w ktérym wszyscy uznajg pra-
wa innych i s3 otwarci na wspolne obcowanie jest problemem bardzo ztozonym.
Taki model jest trudny do realizacji ze wzgledu na konieczno$¢ przeprowadzenia
reorganizacji systemu resocjalizacji i reorganizacji spoleczenstwa. Korzystniejsze
wydaje sie dopelnienie spoteczenstwa osobami skazanymi w warunkach wolno-
$ciowych (majac na wzgledzie czyn i aktualny stan zdrowia psychicznego). Pro-
ces ten jednak jest o tyle trudny, ze w duzej mierze powodzenie integracji srodo-
wiska ze skazanym bedzie zalezalo od specjalistow pomocy spolecznej, kurateli,
policji oraz rodziny, a niekoniecznie od spoteczenstwa, ktére na chwile obecna
oczekuje segregacji i izolacji skazanych. Z kolei separacja od kontaktéw z nor-
malnym zyciem sprawia, Ze wytwarzaja si¢ dwa $wiaty, ktore niewiele o sobie wie-
dza w sensie pozytywnym i buduja swoja tozsamos¢ wokot zréznicowania: my —
oni, swoi — obcy.

Wedlug pragmatystow idea integracji jest zbyt idealistyczna. Wskazujg oni
negatywne skutki budowania spoteczenstwa ztozonego z ludzi réznorodnych,
bo w tym wypadku osoby wykluczone nie wniosg niczego warto$ciowego, a je-
dynie ostabig jej funkcjonowanie. Trudno sie z tym zgodzi¢, bowiem liczba za-
ktadow karnych i szpitali psychiatrycznych w danym systemie nie wnosi réwniez
szans na poprawe funkcjonowania danej spofecznosci, a jedynie zwigksza kosz-
ty ekonomiczne utrzymania tych placéwek i realizowania procesu leczenia w nie-
wielkim zakresie w izolacji, co prowadzi do wyraznej segregacji spoleczenstwa.
A przeciez ,,ludzie sa w zasadzie jednakowo dysponowani do odczuwania war-
tosci, szczescia i cierpienia [...]. Moja krzywda réwna sie cudzej krzywdzie, mdj
zysk nie jest wazniejszy od cudzego” (Grzegorczyk, 1979 s. 131).

Zatem czy zy¢ obok siebie, czy razem ze soba, czy podejmowa¢ dzialania na
rzecz drugiego czlowieka? Integracja spoleczna jest wyrazem demokratyzacji spo-
sobu zycia, wynikajacym z przemian cywilizacyjnych i kulturowych, gdzie jed-
nostka na kazdym etapie Zycia, bez wzgledu na stopien dysfunkcji czy zagrozen
spolecznych ma zagwarantowane naturalne srodowisko niesegregacyjne. Inte-
gracja wyraza dazenie do stworzenia jednostkom pozostajagcym w trudnej sytu-
acji mozliwosci ponownego lub cze¢$ciowego wlaczenia sie do normalnego zycia,
dostepu do instytucji i wszelkich ustug przewidzianych i dostepnych w kraju.
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1.4.1. Reintegracja szansg na odpowiedzialne partnerstwo

Celem reintegracji jest przeciwdziatanie tendencjom segregacyjnym, izolacyj-
nym, stygmatyzacji, dyskryminacji oséb wykluczonych i stwarzanie im szans
powrotu do spoteczenstwa. Dzialania reintegracyjne, w tym réwniez samopo-
mocowe, maja na celu odbudowanie i podtrzymanie umiejetnosci uczestnicze-
nia w zyciu spolecznosci lokalnej i odgrywania nowych akceptowanych rél spo-
tecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu. Ksztaltowanie pozytywnych
wigzi emocjonalno-spolecznych mig¢dzy ludzmi o réznym stopniu sprawnosci
intelektualnej, psychicznej czy fizycznej stanowi podstawe dla funkcjonowania
wspoélnoty na poziomie dojrzatosci obywatelskiej zdolnej do prezentowania inte-
resOw grupy w rozwigzywaniu trudnych probleméw. Ostatecznym celem dziatan
reintegracyjnych jest przygotowanie dzieci, mlodziezy i dorostych do aktywnego
i godnego zycia w spoteczenstwie z osobami z grup ryzyka, w tym z osobami po
opuszczeniu zaktadu karnego. W reintegracji chodzi gtéwnie o podmiotowe, in-
tegralne podejscie do czlowieka, do jego cierpien i probleméw, odrzucenia, bez-
domnosci, do bezradnosci i bezbronnosci, gdzie jedynie pomoc pedagogow, psy-
chologéw, pracownikéw socjalnych inspirowanych mysla etyczng, aksjologiczna,
teoretyczng sprzyja¢ moze integralnemu dzialaniu (za: Pytka, 2001). Batandy-
nowicz (2011b) podkresla, ze reintegracja spoleczna to wiaczenie osoby do spo-
teczenstwa, ktore potrafi zaakceptowacé, zrozumie¢ i tworzy¢ okreslone warun-
ki do funkcjonowania takich osob, aby z punktu etycznego zapewni¢ wolnoé¢
wewnetrzng, prawo do wyboru, odpowiedzialnos¢ jednostki, prawo do zaciaga-
nia zobowiazan. Reintegracja stanowi wiec ponowna integracje czlowieka ze
$wiatem spolecznosci nastepujacym po okresie przezy¢ traumatycznych, za-
chwiania psychicznego lub izolacji.

Ambrozik (2011) zadaje pytanie, na ile spoteczenstwo jest przygotowane do
podejmowania dziatan i rozwigzywania probleméw, aby przyja¢ bytego prze-
stepce w ramach reintegracji spotecznej do srodowiska lokalnego. Najczesciej
ludzie dystansuja si¢, a powstajace w niewielkim zakresie systemy ,,rzekomej po-
mocy i reintegracji spolecznej nie reorganizujg wspodltczesnych spoteczenstw ku
temu, aby dostrzegaly te problemy i je rozwigzywaly” (Ambrozik, 2011, s. 66).
Rozwijajaca si¢ idea spoleczenstwa obywatelskiego, a wigc samoorganizujacego
sie, stwarza takie nadzieje i wyzwala dobrowolng aktywnos¢ spoteczng w tworze-
niu niezaleznych od panstwa réznych struktur spotecznych (Wnuk-Lipinski,
2005; Ambrozik, 2011), podejmujacych sie¢ trudu zreorganizowania podejscia
i wypracowania postaw spofecznych wobec zachowan i zjawisk dotyczacych pro-
blemdw spotecznych, w tym reintegracji spotecznej skazanych w warunkach $ro-
dowiska otwartego. Warunkiem skutecznej realizacji koncepcji reorganizacji
spotecznej w rozwigzywaniu problemoéw spolecznych, zaré6wno w wymiarze
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lokalnym, jak i krajowym, jest wykreowanie odpowiedniego przywddztwa jed-
nostkowego lub grupowego, ktére mogtoby sie podja¢ ksztaltowania nowego
wymiaru postaw w spolecznosciach, to jest eliminacji postaw stygmatyzujacych,
pietnujacych, wykluczajacych, ktére znaczna czes¢ spoleczenstwa reprezentuje
(ksztaltowanie $wiadomosci spotecznej dotyczacej osd6b marginalizowanych,
ktorzy sa czescig spoleczenstwa, czyli nas samych).

Nalezy wzig¢ pod uwage budowanie wokot ludzi z marginesu spotecznego
obywatelskiego ruchu wsparcia, czyli oséb gotowych pracowa¢ z nimi i rozpo-
znawac ich potrzeby, potencjaly i mozliwosci powrotu do normalnego zycia. Tu
na uwage zastuguje idea samoorganizowania si¢ bytych skazanych, ktérzy nie
otrzymujac nalezytej pomocy od rodziny, srodowiska lokalnego, struktur samo-
rzagdowych, majg poczucie odrzucenia przez najblizszych, a szerzej ekskluzji spo-
tecznej i szukaja we wlasnych grupach pomocy, szczegdlnie u tych, ktérym sie
udalo pozosta¢ w spoteczenstwie. Nadal jednak pozostaja poza systemem. Istnie-
jace rozproszone grupy dzialajace na rzecz reintegracji spolecznej skazanych po-
wstaly spontanicznie, z potrzeby sytuacji. Brakuje im pomocy profesjonalistow
i 0sob, ktére mogltyby wspiera¢ idee funkcjonowania bylych wigzniéw w warun-
kach srodowiska otwartego. Natomiast podjecie z tymi grupami (fundacje, stowa-
rzyszenia) trwalej wspdtpracy, stwarza podstawy do budowania reintegracyjnego
lub inkluzyjnego ruchu spotecznego czy nowego podsystemu spotecznego, dzia-
tajacego na rzecz skazanego i spoleczenistwa oraz prospolecznych postaw wobec
ludzkich problemoéw.

W procesie reorganizowania si¢ postaw spoteczenstwa zwigzanych z readap-
tacja i reintegracja spoteczng znaczaca role odgrywaja media (Ambrozik, 2011),
szczegolnie gdy sa odpowiednio przygotowane i sSwiadome swojej misji. Rozwi-
janie kontaktow spoteczenstwa z bylymi wiezniami i rozumienie ich potrzeb sta-
nowi istote integracji socjalnej. Natomiast realizowanie okreslonych zadan,
wykonywanie pracy, podejmowanie wspolnych dziatan to zalety integracji funk-
cjonalnej. Z punktu widzenia spoteczno-etycznego réwne szanse dla kazdego
czlonka spoleczenstwa s prawem, nie przywilejem, reintegracja daje mozliwos¢
zmiany nastawien spotecznych w stosunku do tego typu oséb. Z punktu praw-
no-ustawodawczego ten aspekt wpisany jest w system prawny i zaklada gwaran-
cje pomocy w réznym stopniu, w wigkszosci wypadkéw zbyt skapy, podobnie
jak w zakresie pomocy psychologiczne;j.

Wystepujace bariery spoleczne zwigzane z prezentowanymi negatywnymi
postawami spoleczefistwa powoduja znaczne ograniczenia w Zyciu spolecznym,
aktywnodci i odgrywaniu réznych rol spolecznych oraz podejmowaniu obo-
wigzkow zawodowych w grupie pracownikéw niewykwalifikowanych.

Bariery kulturowe wigzg si¢ z nastawieniem spoleczenstwa do osob przeby-
wajacych w zakladach karnych i negatywnym stosunku do nich. Powszechne



A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji spolecznej skazanych, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-184-8, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

38 INKLUZYJNO-KATALAKTYCZNY MODEL REINTEGRACJI SPOLECZNEJ SKAZANYCH. KONTEKSTY RESOCJALIZACYINE

opinie na temat przestgpcodw, mimo ze przebywaja juz na wolnosci, s3 negatyw-
ne. Reintegracja jest zatem szansa na odpowiedzialne partnerstwo obu stron
i podnoszenie efektywno$ci dziatan w srodowisku w stosunku do tych oséb i ich
rodzin. System integracyjny zapobiega procesom instytucjonalizacji, daje wszys-
tkim mozliwo$¢ pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i budowania soli-
darnosci spolecznej poprzez akceptacje drugiego cztowieka.

1.4.2. Idea inkluzji spotecznej

Idea inkluzji to przygotowanie spoleczenstwa od najmlodszych lat do znajomo-
$ci problemu i rozwijania §wiadomosci spotecznej poprzez rézne formy edukacji
w przedszkolu, szkole, w zakladach pracy i edukacji otoczenia w kierunku wy-
ksztalcenia zachowan prospolecznych i umiejetnosci zycia spolecznego w swie-
cie réznych grup spolecznych, gdzie respektowane sg prawa kazdego cztowieka.
Resocjalizacja oparta na zasadach inkluzji zaklada prawo do bledéw i trudnosci,
ktore nie zostang rozwigzane przez penalizacje, lecz wskazuja na zmiane w podej-
$ciu do stylu pracy, sposobéw oddzialywania, indywidualnego wsparcia i poste-
powania wobec jednostki. To przede wszystkim akceptowanie réznorodnosci
w sensie potencjalu cztowieka, jego problemoéw i szans na wspélne zycie w srodo-
wisku (Zacharuk, 2008; Sobczak, 2009a).

Zachowan destrukcyjnych, demoralizujacych nie nalezy popiera¢, jednak
akceptacja czlowieka jako jednostki i podmiotu wymaga zrozumienia i przyje-
cia w $rodowisku lokalnym. Inkluzja skupia si¢ na skutkach wykluczenia spo-
tecznego i rozpatruje czlowieka indywidualnie (jako osobe¢) i jego sytuacje
zyciowa w danej sytuacji.

W dokumentach Komisji Europejskiej inkluzje okresla sie¢ jako proces stwa-
rzajacy osobom zagrozonym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym mozliwo$¢
uzyskania szans i zasobow potrzebnych do pelnego uczestnictwa w zyciu ekono-
micznym, spolecznym i kulturalnym oraz osiggniecia poziomu zycia i dobrosta-
nu traktowanych jako normalne w danym spoteczenstwie. Inkluzja zapewnia
udzial tych 0s6b w procesach podejmowania decyzji dotyczacych ich zycia i lep-
szy dostep do ich podstawowych praw (Szatur-Jaworska, 2005; Zacharuk, 2008).
Wobec takiego stanowiska pojawiaja sie watpliwosci co do realnosci zalozen in-
kluzji, bowiem nalezatoby zadowoli¢ si¢ sukcesem rozumianym ,jako wprze-
gniecie ludzi marginalizowanych w reguly i rytm jakiejs$ zorganizowanej ludzkiej
aktywnosci i/lub zakorzenienie ich w jakiej$ strukturze posredniczacej miedzy
nimi i otwartym spoleczenstwem” (Faliszek, 2005, s. 49), co moze nastreczaé wie-
le probleméw, miedzy innymi przy poszukiwaniu autorytetow, ktore uwiary-
godnilyby ten problem i ukazaly w $wietle wielkiego wyzwania i powinnosci
spolecznej (np. Marek Kotanski, Jerzy Owsiak).
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Istotnym zagadnieniem w procesie przeciwdzialania ekskluzji oséb niepetno-

sprawnych jest rozwijanie idei edukacji inkluzyjnej, ukierunkowanej na zdobycie

wyksztalcenia i miejsc na rynku pracy, ale réwniez na edukacje spoleczenistwa w za-

kresie przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu osoéb, ktdre z racji sprawnosci
lub innych deficytéw czy stygmatyzacji nie znajduja miejsca w srodowisku lokal-
nym. Inkluzja nie jest stanem stalym, jest to ciagly proces zmian, ktéry dotyczy bu-
dowania spofecznosci w réznych obszarach: szkoly, srodowiska lokalnego, zakladu
pracy i rozbudowania infrastruktury na potrzeby zaréwno oséb marginalizowa-

nych, jak i catego spoleczenstwa. W inkluzji chodzi o zaspokajanie potrzeb osoby

nieprzystosowanej, wykluczonej kosztem innych oséb w zyciu spofecznym, poprzez

okreslone dzialania wobec tej osoby. Inkluzja bedzie tu przetamywaniem barier
miedzy bylym skazanym a spoteczenstwem, podejmowaniem wspotpracy w zyciu
spotecznym na rzecz wspdlnego celu, wspierania rozwoju kazdego czlowieka i stwa-

rzania mozliwosci jego samorealizacji, co w konsekwencji bedzie korzyscia dla jed-

nostki i dla calego spoteczenstwa. Jednym z celéw wychowania inkluzyjnego jest
stworzenie warunkow do uruchomienia samodzielnych motywacji (Pytka, 2010b),
chocby jako forma ,,pomoc dla samopomocy’, czasem praktykowanej jako praca dla

ogotu w ekstremalnych warunkach.

Edukacja inkluzyjna odnosi si¢ do nabywania swiadomosci i umiejetnosci
potrzebnych do wziecia odpowiedzialnosci za swoje Zyciowe szanse. Jest to zwiek-
szenie mozliwosci jednostek i grup w podejmowaniu wtasnych decyzji i w wigk-
szym niz dotychczas zakresie w ksztaltowaniu swojego przeznaczenia, czyli

kolektywne zycie bez przesladowania i wyzysku.

Jezeli inkluzja stwarza szans¢ czlowiekowi i spoleczenstwu na realizowanie

swoich zamierzen i planéw poprzez samodzielny udzial i mozliwo$¢ samorealiza-

cji, to inkluzyjne wychowanie resocjalizacyjne, realizujac okreslone cele, stwarza

warunki do uruchomienia samodzielnych motywacji wynikajacych z naturalne-
go potencjalu rozwojowego kazdego czlowieka (Pytka, 2010; Czapdw, 1971; Ko-
nopczynski, 2008). Umozliwia pobudzenie procesu internalizacji warto$ci

prospolecznych poprzez uczestnictwo w konstruktywnych zadaniach spolecz-

nych podyktowanych nowymi rolami. Caly system wychowania zorientowany na

dostosowanie si¢ do niej i do wszystkich uczestnikéw pozwala zrzucié z siebie

stygmat dewianta. Taki kierunek dziatan prowadzi do optymalnego uspotecz-

nienia podopiecznych na miare mozliwosci, zdolnosci i motywacji do podej-
mowania zyciowych zadan oraz daje szanse wszystkim uczestnikom edukacji
inkluzyjnej do realizowania si¢, pomimo wcze$niejszych zachowan ryzykow-
nych. Uruchomienie procesu konstruktywnej samorealizacji daje szanse prze-
budowy wadliwych postaw spotecznych, destruktywnych rél stygmatyzujacych
i degradujacych jednostke. Daje tez nadziej¢ na normalne zycie w spoleczen-

stwie (za: Pytka, 2010; Konopczynski, 2010).
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Rozwigzania systemowe prowadza do zaprzeczenia ekskluzji poprzez akcep-
tacje tych osob, zrozumienie, az do przyjecia i wlaczenia w zycie spoleczne na po-
ziomie indywidualnej dojrzalosci (Zacharuk, 2008; Sobczak, 2009b). Warto pod-
kregli¢, ze w teorii edukacji inkluzyjnej Zacharuk (2008) ma miejsce podmiotowos¢
i autonomia wychowanka, tak wyraznie podkreslana u Czapowa (1978), wzboga-
cona o nowe aspekty wolnoéci i uzytecznosci w sensie jednostkowym i grupowym,
réwnosci szans, integracji, samorealizacji i tozsamosci jednostki. Wzmacnianie
pozytywnych form zachowania moze si¢ tu odbywac poprzez stwarzanie warun-
kéw zewnetrznych i wewnetrznych uodparniajacych ludzi na zachowania pato-
logiczne i dewiacje (przy opanowanych umiejetnosciach ,,przesigkania nimi”)
w $rodowisku naturalnym, przy udziale skoordynowanej polityki reintegracyjnej
panstwa, wszelkich organizacji, stowarzyszen i kosciotéw (Batandynowicz, 2006,
2010; Pytka, 2010), a takze spojnych oddzialywan wychowawczych w rodzinie,
szkole i srodowisku lokalnym. Ten proces przystosowywania si¢ jednostki lub gru-
py do funkcjonowania w zmienionym (lub nowym) srodowisku polega na nie-
ustannej interakcji zachodzacej miedzy jednostka (lub grupg) a srodowiskiem,
w wyniku ktérej dochodzi do przeksztalcania wewnetrznej struktury podmiotu
oraz sposobdw dzialania zgodnie z wymaganiami otoczenia, a takze do prze-
ksztalcania otoczenia i dopasowywania go do struktury wewnetrznej. Przeksztal-
cenie sposobow dzialania jednostki lub grupy moze wynika¢ wlasnie z ,,przemia-
ny wewnetrznej” lub oznaczaé zewnetrzne dostosowanie si¢ do zmienionych
warunkow dziatania, nie naruszajac w istotny sposéb dotychczasowego ksztattu
struktury wewnetrznej podmiotu. Obie mozliwosci, to znaczy zmiana zachowania
wynikajaca ze zmiany wartosci i pogladéw oraz instrumentalna zmiana zachowan
przy utrzymaniu dotychczasowych wartosci i przekonan, wyznaczajg dwa krance
kontinuum adaptacji spolecznej, w tym réwniez readaptacji spotecznej jako po-
nownego przystosowania jednostki bedacej w izolacji do pelnego, samodzielnego,
aktywnego i wartosciowego zycia wedlug warunkoéw i zasad spoteczno-moralnych
panujacych w srodowisku lokalnym.

1.4.3. Zatozenia readaptacji spotecznej

Readaptacja ma na celu przygotowanie skazanych do ich odpowiedzialnego zy-
cia w spoleczenstwie, spedzania czasu wolnego, przeciwdziatania patologiom
spolecznym, ksztaltowania u skazanych umiejetnosci pozwalajacych na odgry-
wanie akceptowanych rdél spolecznych oraz przeciwdzialania poczuciu wyklu-
czenia i potepienia przez spoteczenstwo. W polskim systemie penitencjarnym
srodki oddzialywania na skazanych, takie jak: praca, zdobywanie kwalifikacji za-
wodowych, nauczanie, zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe, podtrzymywa-
nie kontaktéw z rodzing i $wiatem zewnetrznym oraz procedury terapeutyczne,
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mozna okresli¢ mianem metod readaptacji spolecznej skazanych. Obejmuja tak-
ze roznego rodzaju dzialania profilaktyczne, na przyklad profilaktyke uzalez-
nien, profilaktyke stosowania agresji i przemocy domowej oraz inne réznorod-
ne metody oddziatywan wychowawczych i resocjalizacyjnych (Szczygiel, 2002).
Machel wskazuje na czynniki determinujace pomyslnos¢ readaptacji spoleczne;j
skazanych, majacej miejsce w srodowisku otwartym. Podkresla, ze brak odpo-
wiedniej kontroli i wsparcia spotecznego (dozér kuratora, zdolnos¢ readapta-
cyjna spoleczenstwa), pomocy spolecznej nazywanej postpenitencjarng, powo-
duje powrét na droge przestepcza. Wynika z tego, ze pomoc spoleczna i szerokie
wsparcie spoleczne s3 niezbedne dla procesu readaptacji. Pomoc spoleczna do-
tyczy zaréwno wiezniow, jak i ich rodzin. Dla rodziny jest to przede wszystkim
pomoc w przyjeciu zwolnionego z zakladu karnego czlonka rodziny (poprzez
mediacje rodzinne), dla skazanego zas jest to pomoc w znalezieniu pracy, miej-
sca zamieszkania, pomoc w nauce, w zalatwieniu spraw urzedowych. Kodeks
karny wykonawczy z 1997 roku (art. 164-165) wskazuje na okres przygotowania
skazanych do zycia na wolnosci. Ustawa przewiduje szes¢ miesiecy przed prze-
widywanym terminem opuszczenia zaktadu karnego na przygotowanie skaza-
nego do zycia po zwolnieniu. Przede wszystkim ma to by¢ nawigzanie kontaktu
z kuratorem sagdowym i innymi podmiotami zajmujacymi si¢ pomocg skazanym
w powrocie do spoteczenstwa. Czas pobytu w zakladzie karnym powinien by¢
wykorzystany do zmian w osobowosci skazanego i wazne, aby nie byt zmarno-
wany, a stuzyl tej poprawie (Machel, 2004). Moment przyjecia do zaktadu kar-
nego moglby by¢ momentem rozpoczgcia przygotowan do opuszczenia wigzienia,
bowiem ludzie po diugotrwalym intensywnym treningu niemoznosci decydo-
wania o sobie i swoich sprawach, z ktérych zdjeto odpowiedzialnos¢ za siebie,
przez lata tracg umiejetno$¢ radzenia sobie w nowych sytuacjach, gdzie nie wy-
starczy wiezienny spryt, gdzie konieczne jest dzialanie niestereotypowe i kre-
atywne (Matysiak-Blaszczyk, 2003; Dybalska, 2000). Po powrocie do warunkéw
wolnosciowych, kiedy problemem staje si¢ samodzielne funkcjonowanie w re-
lacjach z innymi, wystepuja znaczne trudnosci adaptacyjne skazanych; trudno-
$ci w zadbaniu o pozywienie, schronienie, pracg. Proces readaptacji spotecznej
zainicjowany podczas wykonywania kary pozbawienia wolnosci (Ambrozik,
2007), ktéra ma zapobiec powrotowi do przestepstwa poprzez wzbudzenie
w skazanym woli wspoétdziatania w ksztaltowaniu jego spolecznie pozadanych
postaw, poczucia odpowiedzialno$ci oraz potrzeby przestrzegania porzadku
prawnego (Kodeks karny wykonawczy, art. 67) daje skazanemu prawo do swo-
bodnego ksztaltowania swego postepowania, proponujac mu pomoc w zmianie
postaw. Zatem skazany moze wykorzysta¢ czas pobytu w zakladzie karnym na
uczenie si¢ rdl spolecznie pozadanych i zaspokojenie swoich potrzeb oraz korzy-
stanie z praw, respektujac prawa innych cztonkéw spoleczenstwa. U jej podstaw
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musza si¢ znalez¢ zalozenia wskazujace na to, ze kazde przestepstwo jest wyni-
kiem niesprzyjajacych warunkow tkwiacych w srodowisku lokalnym (Kowalski,
1977; Ambrozik, 2007) i powinno by¢ zlikwidowane (przezwycigzone) w tych
warunkach, gdzie mialo miejsce (Czapska, 1999; Ambrozik, 2007). Readaptacje
traktuje sie jako koncowa faze procesu resocjalizacji, ktory finalizuje si¢ po
opuszczeniu zakladu karnego w konkretnym srodowisku skazanego, stad naj-
wazniejszym zadaniem dla pomyslnej readaptacji jest objecie skazanego opieka
i wsparciem ze strony tego srodowiska i struktur spotecznych tam funkcjonuja-
cych. Dzialania readaptacyjne powinny by¢ skierowane na odbudowanie relacji
rodzinnych i sasiedzkich, zdobycie pracy i utrzymanie zatrudnienia, zamieszka-
nia z rodzing lub znalezienia schronienia. Proces readaptacji bylego skazanego
wyznaczony jest nowymi formami zachowania, w ktorych dodatkowg trudno$é
wyznaczaja nowe reguly postepowania i zmiany spolteczne oraz gospodarcze,
ktére wplynely na oblicze sSrodowiska podczas osadzenia. Sa to migdzy innymi
przemiany ustrojowe o charakterze lokalnym czy regionalnym, powodujace roz-
woj badz zalamanie si¢ lokalnego rynku pracy, obnizanie si¢ dochodéw ludno-
$ci. Sg to zjawiska typowe dla polskiej rzeczywistosci, ktore wydaja si¢ utrudnia¢
lub uniemozliwia¢ readaptacje spoteczng skazanych (Ambrozik, 2007). Wszyst-
ko wskazuje na to, ze zmiany spoleczne w procesie transformacji, jakie dokonu-
ja sie w wielu sferach zycia, zmierzaja w kierunku spoteczenstwa anomijnego
(Urban, 2004) zatem, nalezy zrobi¢ wszystko, aby zmiany strukturalne transfor-
mujacego sie spoleczenstwa i panstwa podazaly w kierunku demokracji norma-
tywnej, gwarantujacej spojnos¢ wartosci i norm w obrebie systemu panstwa, re-
gul Zycia spofecznego, systemu opieki i wychowania.

Zdarzaja si¢ przypadki udanej readaptacji spotecznej, kiedy edukacja podje-
ta podczas pobytu w zaktadzie karnym, zdobyte kwalifikacje zawodowe i zado-
mowienie si¢ w srodowisku lokalnym przyczynily si¢ do poprawnego wejscia
w zycie spolteczne. Nowe role spoleczne (po pewnym czasie) wyznaczajg jej po-
zycje w strukturze grupy, okreslaja jej uprawnienia nadane przez grupeg oraz obo-
wiazki, jakie musi ona wypelni¢ (Kieszkowska, 2011, 2012). Zdecydowanie
wigcej jest jednak negatywnych przyktadow readaptacji spotecznej, ktdre sktada-
ja si¢ na pilng potrzebe podejmowania stosownych wyzwan spotecznych. Frag-
ment osobistych doswiadczen skazanego przedstawia Sikora (2009):

System niszczy wszystko. System, z ktérym tak dzielnie kazdego dnia sta-
watem do boju, dzi$ bierze na mnie odwet. Przeciez z wiezieri wypuszcza-
ja zwierzeta. Przeciez my nie jesteSmy przygotowani do niczego. Nikt nie
mysli, co bedzie z nami po wyjsciu. Zostawiaja nas samym sobie. Ale jak
ma sobie radzi¢ oslepione ciemnoscia zwierze, wypuszczone w stoneczny
dzien? Jak? Kto mu zalozy szmate na oczy, by mogto powoli przyzwyczai¢
si¢ do normalnosci? Kto nie bedzie sie bal? Nie bedzie ocenial? Kto pokona
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obrzydzenie, nieche¢? Nie ma takich §miatkéw. A jezeli juz znajdzie sie tak
silna i zdeterminowana osoba, to niestety pozostaje jeszcze jeden poziom do
pokonania - cheé drugiej strony. Potrzeba duzo czasu i przede wszystkim
duzo szczescia, by przejsc to pieklo, jakim jest poczekalnia do wolnosci. Jak
wielu ludzi musi w tym uczestniczy¢? Jak wielu z nich doswiadcza bélu,
zniechecenia po spotkaniu z takim czyms jak ja? (Sikora, 2009, s. 297).

Readaptacje spofeczng nalezy odnies¢ takze do systemu spotecznego, ktory
powinien sie dostosowac¢ i dostosowuje do specyficznych sytuacji i cech spotecz-
no-demograficznych wykluczonych przez ten sam system (Ambrozik, 2011; Tar-
kowska, 2011, 2012; Noszczyk-Bernasiewicz, 2011).

W wielu sytuacjach w znacznym stopniu stwarza si¢ sytuacje do powstawania
zachowan patologicznych, stad w spoleczenstwie nie brakuje oséb bezrobotnych,
bezdomnych, przestepcéw. Dotychczasowe zachowania w wiekszo$ci wypadkow
maja charakter kary i eliminacji ze spoleczenstwa oraz przeciwdzialanie zagroze-
niom poprzez profilaktyke w réznych grupach i kregach spotecznych, préoby reso-
cjalizowania w warunkach $rodowiska otwartego (praca kuratora w ramach
nadzoru i dozoru nad podopiecznym, praca socjalna) lub w warunkach izolacji
wigziennej. Propozycje resocjalizacji wielowymiarowej z udzialem calego spote-
czenstwa (Balandynowicz, 2006, 2011a) wydaja si¢ optymalnym rozwigzaniem,
jednak wymagaja przygotowania do tego przedsiewzigcia catego spoleczenstwa,
a w pierwszej kolejnosci zmiany polityki spotecznej, restrykcyjno-stygmatyzu-
jacej, majacej charakter wykluczania cztowieka ze spotecznosci w kierunku poli-
tyki reintegracji spolecznej, realizowanej zgodnie z propozycjami inkluzyjnosci
(Pytka, 2010a, 2010b), a wigc realnej pomocy i wsparcia spotecznego.

1.5. Dehumanizacja kary pozbawienia wolnosci

Kara jako konsekwencja popelnienia przestepstwa, w ktorej wyraza sie dezapro-
bata czynu i sprawcy, ktora jest reakcja wymiaru sprawiedliwosci na czyn zabro-
niony, powinna by¢ nieuchronna, sprawiedliwa i dolegliwa. Przestepcy nalezy
sie cierpienie, przymus i ograniczenie swobody. Natomiast redukowanie wolno-
$ci praw moze si¢ odbywa¢ nie tylko w izolacji penitencjarnej na zasadzie kary
pozbawienia wolnosci, ale takze poprzez zastosowanie kar posrednich w §rodo-
wisku lokalnym danej jednostki. Zastosowanie zréznicowanych kar winno by¢
podyktowane rodzajem czynu, sytuacja zdarzenia oraz cechami osobowosci
sprawcy. Dla niektorych samo oskarzenie i wpisanie do akt bedzie zastuzong ka-
ra, dla innych - oskarzenie i skazanie na kare pozbawienia wolno$ci moze by¢
odczuwane w niewielkim stopniu. Zatem w stosunku do niektérych sprawcow
przestepstw skuteczna moglaby si¢ okaza¢ probacja i wykorzystanie dostepnych
srodkéw probacyjnych (Balandynowicz, 2006). Aktualnie w teorii i praktyce
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podnosi si¢ zagadnienie znacznego przeludnienia panujacego w zakladach
karnych, aresztach $ledczych, a takze nieskutecznosci przedterminowego zwol-
nienia i warunkowego zawieszenia kary jako podstawowych srodkéw probacji.
To powoduje konieczno$¢ odejscia od preferencji przyznawanych karze pozba-
wienia wolnosci jako karze zasadniczej, jak i do czgstych decyzji stosowania na-
zbyt tagodnych $rodkéw w warunkach probacji (Batandynowicz, 1996, 2006,
2011b). Kara ograniczenia wolnoéci jak do tej pory nie znajduje wlasciwego za-
stosowania wobec sprawcow przestepstw, daje mato mozliwych i skutecznych
rozwigzan. Zastosowanie kary nie moze opierac si¢ jedynie na takich kryteriach,
jak cigzar popetnionego czynu zabronionego, czestotliwo$¢ wystepowania zjawi-
ska na danym terenie czy przekonanie osd6b wymierzajacych kare, ze skazany
w izolacji nie ma mozliwosci popelnienia kolejnego przestepstwa. Skazanie na
pobyt w zakladzie karnym ma stusznos¢ w wypadku spetnienia okreslonych wa-
runkow, to jest (1) tylko gdy zastosowanie tagodniejszej kary byloby niewspot-
mierne do wagi popelnionego czynu, (2) izolacja od spoleczenstwa zapobiegataby
kolejnym naruszeniom prawa, (3) wczesniej stosowane lzejsze kary nie spelnity
swoich celéow (Batandynowicz, 2005, 2006, 2006a, 2006d, 2006e, 2007b, 2007¢).
Wynika z tego, ze wymierzanie kary pozbawienia wolnosci nalezy ograniczy¢ do
przypadkéw popelnienia ciezkich zbrodni, aby powstrzymac przestepce od doko-
nania kolejnych czynow.

Sifa oddziatywania wiekszosci spoleczenstwa jest tak duza, ze ustawodawca
czesto ulega presji i stosuje surowa kare, kiedy osoba kwalifikuje si¢ do zastoso-
wania $rodka probacyjnego.

Nalezy si¢ zastanowi¢, na ile resocjalizacja zakladowa w ramach tak okre-
slonego systemu penitencjarnego i przeludnienia w zakladach ma zdolnos¢ re-
alizacji oddziatywan penitencjarnych zwigzanych ze specjalistyczng pracg reso-
cjalizacyjna, pomoca socjalng, opiekunczg i terapeutyczng. Wysoki wskaznik
powrotu na droge przestepstwa wskazuje na niska skutecznos¢ procesu resocja-
lizacji skazanego. Zastosowanie kary izolacyjnej jako formy odwetu wobec oso-
by popelniajacej przestepstwo pociaga za sobg konsekwencje dotyczace skazane-
go, jego rodziny i otoczenia spolecznego. Izolacja wiaze sie z ograniczeniami
w zaspokajaniu potrzeb, stanowi zrédto streséw i napiec, a do najwazniejszych
jej cech zalicza sie deprywacje sensoryczna, przejawiajaca sie w postaci zmniej-
szenia doptywu bodzcédw zmystowych, deprywacje informacyjna polegajaca na
ograniczeniu dostepu do informacji na temat osob najblizszych, zagrozenia i de-
precjacje godnosci zwigzanej z wystepowaniem sytuacji ponizania, agresji ze
strony osadzonych, podlegania stalej kontroli i dyscyplinie, jak réwniez nie-
moznosci zaspokojenia potrzeb psychospotecznych (Chmielewska, 2004).
Wirdd psychicznych skutkéw izolacji wyrdznia si¢ miedzy innymi zte samopoczu-
cie, stany apatii i depresji, obnizenie zdolnosci psychoruchowych, zaburzenia
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zachowania w sferze stawianych i realizowanych celow, zaburzenia w sferze kon-
taktéw z innymi ludzmi, przejawiajace si¢ w postaci izolowania si¢ od innych.
Na uwage zastuguje tu réwniez nieadekwatna ocena rzeczywistosci przez byle-
go skazanego wywotana urazowym reagowaniem na sytuacje zewnetrzne i lu-
dzi, ponadto zaburzenia instynktu samozachowawczego, zaburzenia psychicz-
ne i zachowania autodestrukcyjne (Waligdra, 1974; Ciosek, 2001; Machel, 2007;
Balandynowicz, 2006).

Negatywnych konsekwencji uwigzienia doswiadczajg rodziny osob skaza-
nych, okreslane ,kopciuszkami penologii” (Hotyst, 2001, s. 64, Nowak, 2011;
Opora, 2011). Tak dtugo, jak funkcjonujg wezesniejsze relacje migdzy jednostka
a jej Srodowiskiem, mozna méwi¢ czgsciowo o rownowadze miedzy osobowo-
$cig osadzonego i jego $wiatem. Zerwanie lub stopniowe ograniczenie kontaktow
zaréwno ze strony osadzonego, jak i najblizszych prowadzi do zmniejszenia od-
pornosci na konflikty i pozbawia jednostke warunkow realizacji jej mozliwosci
i zdolnosci. Ze wzgledu na wystepujace akty agresji, przeludnienie w zakladach
penitencjarnych, trudnosci w utrzymaniu dyscypliny i ograniczenia czasowe dla
indywidualnej pracy z osadzonym po raz kolejny konieczne staje si¢ przeanali-
zowanie mozliwo$ci reorganizacji instytucji penitencjarnych, aby mogty spel-
nia¢ funkcje wychowawcze i resocjalizacyjne (Gérny, 1996; Hotyst, 2001;
Balandynowicz, 1996, 2006, 2007, 2008; Urban, 2007; Machel, 2003; Ambrozik,
2010; Pytka, 2010; Lasocik, 2006). Krytyce towarzyszy takze stwierdzenie, ze pol-
ska polityka karna opiera si¢ na blednym przekonaniu, iz wzrost represyjnosci
moze by¢ skutecznym narzedziem zwalczania przestgpczosci (Batandynowicz,
1996, 2006, 2008, 2010b). Odnotowuje si¢ wiele negatywnych konsekwencji za-
stosowania kary izolacyjnej, na przyklad przeludnienie jednostek penitencjar-
nych, niedostateczna liczba wychowawcoéw, ograniczony czas dla skazanych, mate
mozliwos$ci oddziatlywan resocjalizacyjnych w stosunku do potrzeb osadzonych.
W zaktadach karnych, najczesciej zamiast oddziatywan metoda psychotechniki,
pracuje si¢ metodami zwigzanymi z socjotechnikami i odpowiedzialno$cig zbio-
rowy, a jezyk kooperacji zmienia si¢ we wrogie komunikaty (Moczydtowski, 2004;
Machel, 2003; Ciosek, 2001). Z kolei ucigzliwos¢ izolacji jest tak duza, ze powo-
duje niepoprawne zachowania, ktére tylko w jakim$ wymiarze odzwierciedlaja
faktyczny stosunek jednostki do spoteczenstwa, a w rzeczywistosci sg jej reakcja
na izolacje (Nawdj, 1996). Do najwazniejszych zarzutéw wobec resocjalizacji pe-
nitencjarnej zalicza si¢ jej negatywny wplyw na osobowo$¢ skazanych, prizoni-
zacje skazanego, deprywacje potrzeb, co wiaze si¢ z zaktdceniami w wielu sferach,
miedzy innymi w seksualnej, wplywajac druzgocaco na sfere psychiczng i relacje
intymne w przysztosci (Pospiszyl, 2011; Opora i Glogowska, 2012).

Dolegliwos¢ kary pod wzgledem moralnym i materialnym odczuwa w szcze-
gélnosci rodzina, a niska efektywno$¢ pracy resocjalizacyjnej ze skazanymi,
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szczegllnie indywidualnej, brak wigkszego zainteresowania wspolpraca ze $ro-
dowiskiem, odpowiedniego przygotowania skazanego do wykonywania zawodu
i podejmowania zadan spolecznych, przektada si¢ na trudnosci adaptacyjne w wa-
runkach wolnosciowych (Machel, 2003). Pomimo tych zastrzezen (wynikajacych
z wielu badan penitencjarnych), ktére nie sprzyjaja resocjalizacji skazanych, po-
lityka kryminalna i penitencjarna realizowana jest bez zmian (Machel, 2003).
Wprowadzenie na poczatku lat dziewiec¢dziesigtych XX wieku reformy wig-
ziennictwa stworzylto szans¢ na poprawe procesu resocjalizacji i wigkszg wspot-
prace ze srodowiskiem. Jedyny mankament zwigzany ze zmiang ustroju i wspom-
nianymi reformami to spadek zatrudnienia wi¢zniow (Moczydtowski, 2004),
brak zaangazowania i przekonania wychowawcéw o skutecznej resocjalizacji
oraz wzrost wskaznika osadzen osob karanych, co daje si¢ zaobserwowac zmie-
rzaniem polskiego wigziennictwa w kierunku kolejnego gtebokiego kryzysu. Od-
powiedzialnoscia za ten stan obarcza si¢ represyjne nastawienie opinii publicz-
nej, a gtéwnie decydentéw rezygnujacych z wszelkich reform, zaktadajac, ze
utrzyma sie w ten sposob wzgledny spokdj w przepeltnionych placéwkach, w kto-
rych od lat odbywa si¢ nielegalny handel. Niekorzystne zmiany zostaly dostrze-
zone przez instytucje miedzynarodowe, takie jak Europejski Komitet ds. Zapo-
biegania Torturom i Nieludzkiemu lub Ponizajacemu Traktowaniu lub Karaniu
(CPT), ktory naswietlil sprawe Polski w raporcie z 1996 i 2000 roku. Raport De-
partamentu Stanu Stanéw Zjednoczonych, dotyczacy przestrzegania praw czlo-
wieka w $wiecie, méwi o wzroscie konfliktéw i przemocy miedzy osadzonymi
oraz o aktach autoagresji. Zaniedbania, brak wizji efektywnej resocjalizacji i re-
adaptacji w spoleczenstwie ze strony rzadu, Ministerstwa Sprawiedliwosci i Cen-
tralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej, moga prowadzi¢ do regresu, ktorego kon-
sekwencja jest ostabienie calego wymiaru sprawiedliwosci i wzrost zagrozenia
publicznego (Podstawowe problemy wigziennictwa. Raport, 2003).
Reformowanie systemu srodkéw karnych w réznych ustawodawstwach ujaw-
nia elementy penologicznego paradygmatu sprowadzajacego si¢ do racjonalizmu,
sprawiedliwosci i adekwatnosci orzekanej kary. Przyszto$¢ reform karania w du-
zym stopniu zalezy od kultury lokalnego systemu jurysdykcji oraz do§wiadczenia
spoleczenstw i pracownikow systemu sprawiedliwosci karnej (Balandynowicz,
2009) w zakresie skutecznosci kary i jej skutkdw spotecznych. Nalezy oczekiwac,
ze dazenia do stosowania kar wolnos$ciowych zyskaja poparcie spoteczenstwa
i systemu sprawiedliwosci. Brak odpowiednich metod postepowania z wieznia-
mi wigze si¢ bezposrednio z recydywa i brakiem systemowych rozwigzan polity-
ki penitencjarnej (Balandynowicz, 1996, 2006) oraz przeludnieniem. Nadal aktualne
jest pytanie o warunki konieczne do spelnienia przez skazanych, aby kara pozba-
wienia wolnosci byta sprawiedliwa zaréwno dla skazanych, jak i dla spoteczen-
stwa (Balandynowicz, 2000; Urban, 2004; Machel, 2007). Izolacja nie powinna
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koncentrowac¢ si¢ na zwigkszeniu kontroli spotecznej wobec bylych wigzniéw
(np. stosowanie bardziej surowych kar dla recydywistow), ale na doprowa-
dzeniu do wigkszej stabilizacji w zyciu bytych wigzniéw poprzez redukcje ich ubd-
stwa, bezrobocia, bezdomnosci oraz zwigkszaniu ich szans w osiaganiu celow
osobistych (Batandynowicz, 2006; Machel, 2003; Niewiadomska, 2000). Zapew-
ne istotne jest stworzenie odpowiednich warunkéw, w ktérych moga wilasciwie
przezywac swoje emocje, wypowiedziec sie, przemysle¢ swoje postepowanie,
uczestniczy¢ w terapii. Dziatania polegajace na intensyfikacji kontaktow i stalej
kontroli samopoczucia konieczne sg dla pracy z osobami przezywajacymi sytu-
acje stresowe, aby w sposob autentyczny przyczynic si¢ do przezywania kary i pel-
nego przekonania o wartosci i godnosci cztowieka uwiezionego (Dechnik, 2005;
Weglinski, 2005). Przeciwdziatanie wszelkim zagrozeniom zewnetrznym i auto-
agresji moze sie¢ odbywac za pomoca wielu form, indywidualnych metod i tech-
nik pracy ze skazanymi, rowniez pod katem ich procesu readaptacji (Jurkonis,
2006; Pospiszyl, 2007).

Z uwagi na zalozenia readaptacji spofecznej najkorzystniejszym miejscem
pracy dla bytych wiezniéw sa duze zaklady przemystowe, dysponujace systemem
szkolenia zawodowego, rozbudowana bazg socjalng oraz mozliwoscig wlaczenia
w nurt zycia zespotowego. Wbrew temu w porzadku prawnym funkcjonuja prze-
pisy zakazujace zatrudniania skazanych w wielu miejscach, mimo ze przepisy
wyzszej rangi w systemie zrodel prawa deklaruja zasade, iz fakt skazania nie mo-
ze stanowi¢ wylacznej podstawy odmowy zatrudnienia (Batandynowicz, 2008).
Fakt skazania staje si¢ czynnikiem stygmatyzujacym, co utrudnia tym osobom
nawigzywanie pozytywnych i glebszych interakcji ze srodowiskiem pracowni-
czym. Dyskryminacja skazanych przez stworzenie sztucznych barier formalnych
powoduje bezsilnos$¢ kuratora lub zmusza go do podejmowania dziatan prze-
kraczajgcych jego kompetencje i przyjmowania roli walczacego z oporem lub
rezygnacji. Kodeks karny wykonawczy w artykule 121, paragraf 1 dyktuje ogdl-
ng dyrektywe zobowigzujacg administracje wiezienia do zapewnienia w miare
mozliwosci skazanemu $wiadczenia pracy. Nie nalezy tego jednak rozumiec ja-
ko prawa do zatrudnienia (Lelental, 1999). Ze wzgledu na brak miejsc pracy dla
osadzonych i niekorzystne warunki zatrudniania dla pracodawcéw zatrudnienie
skazanych w Polsce nadal utrzymuje si¢ na bardzo niskim poziomie (Kalisz,
2004). Z danych CZSW za rok 2011 wynika, Ze w tymze roku ogélem przeby-
walo w placowkach penitencjarnych dla dorostych 82 558 osadzonych, a w tym
czasie podejmowalo prace jedynie 11 692 osadzonych odptatnie i 11 930 oséb
nieodplatnie, co stanowi tacznie 31,8% wszystkich pracujacych w stosunku do
tacznej sumy osadzonych. Poréwnywalnie w 2010 roku zatrudnionych bylto 33,5%
og6tu, w tym odplatnie — 17 107 oséb, a nieodplatnie 7830 na 82 663 osadzonych
w Polsce. Z roku na rok liczba miejsc pracy dla osadzonych ulega zmniejszeniu,
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a zaklady pracy nie przejawiaja wigkszego zainteresowania wspotpracg. Braku-
je motywacji do tworzenia miejsc pracy dla skazanych, bo i samorzady lokalne
nie traktujg tego problemu priorytetowo. Tymczasem badania pokazuja, ze
w wypadku oséb zatrudnionych powrét na droge przestepstwa jest mniej praw-
dopodobny niz oséb niepracujacych podczas odbywania kary pozbawienia wol-
nosci (Kosowski, 2006). Brak ofert pracy dla skazanych powoduje ubdstwo i nude.
Natomiast zorganizowanie czasu wolnego wiezniom przekracza mozliwosci stuz-
by wigziennej lub - w innym przypadku - napotyka na brak zainteresowan ska-
zanych zajeciami, co skutkuje postepujaca ich demoralizacja (Machel, 2007).

W niektdrych badaniach wskazano na elementy praktyki penitencjarnej, kté-
re utrudnialy lub uniemozliwialy realizacje procesu resocjalizacji (por. Gorski
i Szymanowski, 1982). W odniesieniu do systemu programowego oddziatywa-
nia z badan wynika, Ze wychowawcy napotykali na trudnosci w procesie two-
rzenia indywidualnych programéw oddziatywania i z tego powodu wyrazili po-
trzebe sporzadzania diagnozy przez o$rodki diagnostyczne funkcjonujace
w wigziennictwie na mocy artykutu 83, paragrafu 2 i 3 Kodeksu karnego wyko-
nawczego z 1997 roku (Bramska, Kurek i Schmidt, 2000). Wychowawcy musie-
li tez czesto korzysta¢ z pomocy starszych kolegéw, psychologéw i specjalistow,
poniewaz odczuwali pewne braki we wlasnych kompetencjach, takie jak trudno-
$ci w konstruowaniu diagnozy pedagogiczno-penitencjarnej, odczytywanie orze-
czen psychologiczno-penitencjarnych. Wskazuje to na pilng potrzebe doksztatcania
ich w tym zakresie. Jest to réwniez postulat zwigzany z podstawowym ksztalceniem
do wykonywania zawodu pedagoga resocjalizacyjnego (Nowak, 2011a).

Z badan Szymanowskiej (2003) wynika, Ze podjecie pracy w przyszlosci pla-
nowato 82,8% mlodocianych, 76,7% dorostych po raz pierwszy karanych i 37% re-
cydywistow. Machel zastanawia si¢, w jaki sposob chcg sie utrzymywac ci, ktorzy
nie planujg podjecia pracy. Nie mozna zatem uznac ich za osoby zresocjalizowa-
ne i nie ma pewnosci, czy osiggnieto cel resocjalizacji chociaz w zakresie mini-
mum (Machel, 2003b). W wypadku rosngcego wskaznika bezrobocia, szansa na
wykonywanie pracy poza zakltadem zaréwno w trakcie odbywania kary, jak
i w okresie po jej zakonczeniu jest minimalna. Zwazywszy na poziom wyksztal-
cenia skazanych, doswiadczenie zawodowe i status karalnego, w zasadzie jest bli-
ska zeru. Powrot na droge przestepstwa dowodzi stabej skutecznosci systemu
penitencjarnego, przede wszystkim z powodu jego wadliwego funkcjonowania.

Brak oczekiwanych rezultatéw w resocjalizacji, nasilajgca si¢ krytyka kary po-
zbawienia wolnosci (ze wzgledu na duze koszty ekonomiczne i spoleczne) oraz
liczne negatywne skutki izolacji zdecydowaly o odchodzeniu od idei resocjaliza-
cji w kierunku tak zwanego sprawiedliwego karania. Wedlug Marka (1990) na
gruncie europejskim widoczny jest odwrdt od idei resocjalizacyjnej terapii w za-
ktadach karnych, poniewaz ze wzgledu na liczebnos$¢ wiezniéw nie da si¢ reali-
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zowac jej poprawnie. Dzialania terapeutyczne mozliwe sg tylko w warunkach la-
boratoryjnych. Terapia masowa z géry skazana jest na niepowodzenie. Zato-
zenie o mozliwosci resocjalizacji wszystkich skazanych lub ich zdecydowanej
wigkszo$ci w warunkach izolacji penitencjarnej w przeludnionych zaktadach kar-
nych nie znajduje uzasadnienia w rzeczywistosci i jest celem, ktérego nie da sig
faktycznie zrealizowa¢ (Machel, 2007; Balandynowicz, 2008). Czgsto obserwuje
sie dziatania rzadzacych lub lobbystéw w kierunku zaostrzenia represji karnej
i zwiekszenia zakresu penalizacji, ale kiedy nie ma oczekiwanych efektéw, docho-
dzi do tagodzenia, a nawet do takich sytuacji, kiedy sprawcy przestepstw o rzeko-
mo malej szkodliwosci spolecznej pozostaja bezkarni (Osiatynski, 2006).
Zwigkszona penalizacja ma sens, kiedy przy zachowaniu obowiazujgcych stan-

dardéw penitencjarnych pracuje sie w racjonalny sposdb z wiezniami (Machel,

2007; Balandynowicz, 2006; Niewiadomska, 2007).

Jezeli nie ma mozliwosci zrezygnowania z kary pozbawienia wolnosci ze
wzgledu na rozmiar czynu, to kare trzeba bezwzglednie zracjonalizowac. A sko-
ro izolacji wieziennej nie da si¢ unikna¢, nalezy ja stosowa¢ wobec tych prze-
stepcow, wobec ktorych jest to absolutnie uzasadnione, a surowe i cigzkie kary
zostawi¢ dla powaznych przestepcéw. Ponadto sposdb wykonywania kary po-
zbawienia wolnosci musi tak oddziatywa¢ na skazanych, aby nie chcieli powra-
ca¢ do przestepstwa (Osiatynski, 2006; Batandynowicz, 2001). Ze wzgledu na
wspomniane koszty utrzymania wieziennictwa kierunek myslenia oséb odpo-
wiedzialnych za funkcjonowanie wymiaru sprawiedliwosci w Polsce powinien
prowadzi¢ zdecydowanie do rozwigzan alternatywnych, na przyktad do rozsad-
nych koncepcji probacji zaproponowanych przez Batandynowicza (1996, 2003,

2006, 2011b; Niewiadomska, 2007).
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ya

Zrodta wspotczesnej teorii i praktyki
resocjalizacyjnej podejmujacej
problematyke reintegracji spotecznej

ZYozono$¢ i rozwdj pedagogiki resocjalizacyjnej jako nauki interdyscyplinarne;j
oraz jej obszar zainteresowan powiekszaja si¢ ze wzgledu na ogrom problemoéw
spolecznych dotyczacych zaréwno dzieci, mtodziezy, jak i dorostych, starzejacych
sie i starych. Dzi$ juz do rozwigzania sg nie tylko problemy w strukturze mikro-,
ale takze makro- i mezosystemu. Czlowiek w krétkim odstepie czasu staje sie ofiarg
i sprawca. W tak zmieniajacym sie $wiecie niezbedne staje si¢ rozumienie zacho-
wan jednostki i grupy oraz koniecznosci tworzenia teoretycznych, metodologicz-
nych i empirycznych analiz pozwalajacych rozpozna¢ problemy i podjac stosowne
dzialania. Od dawna badacze, analizujac sytuacje spofeczne, tworza podstawy teo-
retyczne na temat okreslonych zjawisk, jednak w tak zmieniajacym sie¢ swiecie kul-
tury i cywilizacji nie mozna przyjac jednego kierunku rozwazan, bowiem jedynie
wielos¢ i réznorodno$¢ ujec teoretycznych pozwala wybrac i zastosowac okreslo-
ny model dziatan w stosunku do jednostki czy grupy.

Naukowa teoria resocjalizacyjna budowana na zalozeniach psychoanalizy
i behawioryzmu utrwalita nurt terapeutyczno-resocjalizacyjny. Na gruncie pol-
skim duzy wplyw na nig miala teoria Pawlowa, a w latach osiemdziesiatych spo-
teczna teoria uczenia sie, ktorej rozwigzania obecnie dostrzegane sg w zalozeniach
psychologii humanistycznej i poznawczej, podkreslajacej role swiadomosci
w etiologii zachowan dewiacyjnych i opracowaniu strategii metodycznych. Jest
to wyrazne w analizach Czapowa i Jedlewskiego (1971) oraz Pytki (2000). Podej-
$cie behawioralne us§wiadomilo badaczom, ze resocjalizacja zaktadowa i pozor-
ne przystosowanie nie dajg oczekiwanych efektéw w warunkach wolno$ciowych
i konieczne staje si¢ poszukiwanie nowego podejscia. Zwrocono si¢ ku koncepcji
kognitywno-behawioralnej i zastosowaniu jej technik w warunkach srodowiska
rodzinnego, kurateli i zaktadu poprawczego (Pospiszyl, 1998) oraz upowszechnianie
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technik terapeutycznych, miedzy innymi treningu zastepowania agresji. Zaréw-
no ujecie behawioralne, uznajace, ze cztowiek w toku swego rozwoju osobowego
i spolecznego uczy si¢ swoich zachowan i reakgji przez system wzmocnien pozy-
tywnych i negatywnych (Skiner, Dollard, Miller), jak i nurt psychodynamiczny
(Freud), psychologia i pedagogika humanistyczna (Rogers, Maslow, Horney, Mo-
reno), dostrzegajaca pozytywne i negatywne stany i zachowania czlowieka,
w mniejszym stopniu dzi$ znajdujg zastosowanie. Obecnie znaczenia nabieraja
koncepcje interakcyjne, powigzane z interakcjonizmem symbolicznym, oraz ko-
gnitywne bazujace na poznawczej teorii osobowosci Kellyego (Urban, 2008; Ko-
nopczynski, 2008).

Mozliwo$¢ faczenia teorii podejscia kognitywnego z socjologiczng teorig in-
terakeji, a przede wszystkim z najnowszym etapem rozwoju tej teorii, czyli tak
zwang koncepcja destygmatyzacji (Urban, 2008) odnoszacg si¢ do réznych ka-
tegorii dewiantdw, stanowi wazny etap w polskiej resocjalizacji. Proces o charak-
terze pozytywnym dokonuje si¢ bowiem w kontekscie interakcji spotecznych,
gdzie czynniki interpersonalne w postaci spotecznego wsparcia odgrywaja nie-
zwykla role we wzmacnianiu czlowieka.

Przyjmuje sie, ze z punktu widzenia wspdlczesnej pedagogiki resocjaliza-
cyjnej proces destygmatyzacji wydaje si¢ stwarza¢ nowe szanse dla skazanych
i stawiac ich w nowym, lepszym $wietle przed spoleczenstwem i przy udziale te-
go spoleczenstwa.

2.1. Koncepcje spoteczno-poznawcze

Procesy poznawcze, otoczenie spoleczne i zdarzenia oraz wcigz nowe sytuacje
maja istotny wplyw na funkcjonowanie jednostki oraz jej przystosowanie si¢ do
okreslonych warunkéw $rodowiska spotecznego. Mechanizmy zachowan anali-
zowane przez badaczy stanowia podstawe poprawnej interpretacji zachodzacych
zmian i procesow spolecznych.

2.1.1. Teoria konstruktéw osobistych Kelly’ego

Teoria Kellyego wyjasnia zachowanie cztowieka w kategoriach poznawczych,
gdzie szczegolna role przypisuje si¢ sposobom spostrzegania zdarzen (interpre-
towania powigzan z istniejacymi juz strukturami oraz sposobami zachowania)
pozostajacym w zwiazku z okre$lonymi interpretacjami. Czlowieka ujmuje si¢
w niej jako podmiot aktywnie organizujacy $wiat. Zaproponowane w niej pode-
jScie do terapii koncentruje si¢ na sprawach, jakie czlowiek moze zrobi¢, aby
zmieni¢ swdj sposob myslenia, a w konsekwencji dzialania. Jednostka sie¢ staje
tu samodzielnym podmiotem, ktéry w duzej mierze decyduje o wlasnym losie,
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$wiadomie i celowo dziata w zlozonej rzeczywistosci spolecznej. W kazdej sytuacji
bowiem zachodzi mozliwos¢ spostrzegania zdarzen stosownie do posiadanych
umiejetnosdci i mozliwosci. Poglady Kellyego sa w duzej mierze oparte na filo-
zoficznym stanowisku konstruktywnego alternatywizmu, zgodnie z ktérym nie
ma obiektywnej rzeczywistosci ani absolutnej prawdy, ktorych istnienie datoby
sie stwierdzi¢. Istnieje za$ dazenie do konstruowania zdarzen i interpretowania
zjawisk po to, aby nada¢ im sens. Kluczowym pojeciem w strukturze osobowo-
$ci jest konstrukt, czyli sposob spostrzegania, konstruowania lub interpretowa-
nia rzeczywistosci. Konstrukty réznig si¢ poziomem $wiadomosci poznawczej,
co skutkuje jako$cig interpretacji zachodzacych zdarzen, poczawszy od konstruk-
tow wyjasnionych precyzyjnie, poprzez nieczytelne, uposledzone do wzglednie
niedostepnych. Dychotomicznos¢ konstruktu, stanowiaca jego konstytutywna
ceche, sprawia, ze czlowiek objasnia rzeczywistos¢ w kategoriach alternatywy
i wybiera ten jej czton, ktdry pozwala mu na uscislenie i zastosowanie (Pervin,
2002; Cervone i Pervin, 2011). Zdaniem Kellyego zachowanie czlowieka jest za-
wsze spdjne z jego aktualnym systemem konstruktow, ktory wraz z nabywaniem
doswiadczen doskonali si¢ i zmienia w sposéb permanentny. Ptynny charakter
organizacji sprawia, ze wraz z uptywem czasu oraz pod wptywem replikacji zda-
rzen uporzadkowane zaleznosci moga sie odwracac. Dzigki weryfikacji powsta-
jacych antycypacji zachowania czlowiek wpasowuje nowy konstrukt do juz istnie-
jacego systemu, wzbogacony o nowa jako$¢ interpretacyjna. Moze poznac
rzeczywisto$¢ tylko w takim stopniu, w jakim potrafi dokonac jej interpretacji.
Zjawiska psychiczne (mys$li, odczucia, doznania) sg dla czlowieka réwnie realne,
jak $wiat zewnetrzny. Ludzie zachowuja si¢ podobnie wowczas, kiedy ich kon-
strukcje zdarzen s3 do siebie zblizone i s3 wynikiem podobnych oczekiwan.
W sytuacjach wzajemnego rozumienia proceséw interpretacyjnych moga by¢
nawigzane miedzy partnerami znaczgce relacje prowadzace do uczestnictwa
w zyciu spotecznym, kiedy ludzie moga odgrywac okreslone role spoteczne o ty-
le, o ile umieja uswiadomic sobie oczekiwania ludzi, wobec ktorych je pelniag
(Pervin, 2002; Cervone i Pervin, 2011). Wedlug Kellyego zaburzenia funkcjo-
nalne systemu konstruktow wynikaja z reakcji cztowieka na niepokoj pojawia-
jacy sig, kiedy jednostka nie potrafi umiesci¢ czego$ w systemie znanych kon-
struktéw z powodu braku okreslonych umiejetnosci lub deprywacji potrzeb.
Strach wystepuje, kiedy kto$ chce zmieni¢ dotychczasowe konstrukty, a lek wig-
ze sie z pojawieniem nowego i nieznanego konstruktu. Dochodzi wtedy do upo-
$ledzenia funkcjonowania systemu, co w konsekwencji blokuje mozliwosci ro-
zumienia i przewidywania zdarzen. Wystepujace w takich wypadkach zaburzenia
emocjonalne i behawioralne wymagaja podjecia stosownych dziatan terapeu-
tycznych, majacych na celu wzmocnienie lub wypracowanie nowych, w miare
odpornych na trudne sytuacje, konstruktow.
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2.1.2. Teoria spotecznego uczenia sie Bandury

Teoria spotecznego uczenia si¢ wywodzi si¢ z nurtu behawiorystycznego, szcze-

gllnie zas$ zwigzana jest z teorig warunkowania Thorndikea, Hulla oraz Tolmana.

Odnosi si¢ do wielu problemdéw, miedzy innymi do badania nasladowania
i identyfikacji, wzmocnienia spotecznego, samowzmocnienia i kontroli oraz
zmian zachowania pod wplywem modelu (Bandura, 1989, 1997). Wedtug auto-

ra tej teorii zachowanie czlowieka w duzej mierze jest nabyte, a zasady uczenia
sie wystarcza do wyjasnienia, w jaki sposob jest ono ksztaltowane i podtrzymy-
wane. Obserwujac zachowanie innych oséb, ludzie uczg si¢ nasladowac je i w pe-

wien sposob ksztaltuja siebie na wzér innych (Bandura, 1997). Koncentracja

uwagi na konkretnym obiekcie zalezy zas od wiedzy i nastawienia oraz przeko-

nania cztowieka obserwujacego. Zachowanie moze zosta¢ odtworzone, jezeli
jest przechowywane w postaci zakodowanej i ukierunkowane na dzialanie zgod-
nie z posiadang wiedzg i umiejetnosciami. Trudnosci z wytwarzaniem zacho-

wania wynikaja z braku niezbednych umiejetnosci poznawczych, motorycz-

nych lub informacji zwrotnych.

Istnieje wigksze prawdopodobienstwo nasladowania zachowan, jezeli dzia-

tania przynosza pozytywne konsekwencje i s3 odpowiednio nagradzane. Jednost-

ka stara si¢ wyjasni¢ zachowanie w kategoriach ciagtej wzajemnej interakcji

miedzy determinantami poznawczymi, behawioralnymi i $rodowiskowymi.
W tym procesie wzajemnego determinizmu zawarte s3 zaréwno mozliwosci

wplywania przez ludzi na swdj los, jak i granice kierowania soba.

Wedlug Bandury to czynniki zewnetrzne oddzialuja na przebieg proceséw

autoregulacyjnych: samoobserwacje, proces oceniania i reakcje na siebie same-

go. Natomiast czynniki wewnetrzne s3 wyprowadzane z dotychczasowych do-
$wiadczen. Zaklada sie, ze techniki oparte na teorii spotecznego uczenia si¢ moga
zardwno przynosi¢ znaczace efekty w modyfikowaniu niepozadanych zachowan,

jak i poglebia¢ zachowania patologiczne.

Ta koncepcja funkcjonowania cztowieka nie sprowadza ludzi ani do roli bez-
silnych obiektéw sterowanych przez sity sSrodowiskowe, ani tez nie przyjmuje, ze

maja oni catkowita swobodg dziatania. Czlowiek i jego srodowisko s3 czynnika-

mi determinujacymi siebie nawzajem. Pozwala to spojrze¢ na proces uczenia sie

nie tylko w waskim kontekscie akcja — reakcja. Efekty uczenia si¢ stanowia we-
wnetrzny potencjal jednostki, ktéry moze by¢ wykorzystany w przysztosci. Bo-
wiem zachowanie, czynniki osobowe oraz czynniki srodowiskowe determinuja

sie nawzajem, a jednostka ma mozliwo$¢ poznac alternatywne konsekwencje za-

chowan i utrwalac je, aby wreszcie poprawnie funkcjonowa¢ w §rodowisku. Przy

wyborze konkretnego zachowania odgrywaja role:
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® uogodlniona wlasna skutecznos¢, przejawiajaca si¢ w przekonaniu o wlasnych
mozliwosciach i

® specyficzna wlasna skutecznos$¢ zwigzana z wybranym zachowaniem w okre-
$lonej sytuacji.

Ogodlna i specyficzna skuteczno$¢ sg ze sobg scisle powigzane. Ludzie, ktérzy
skutecznie radza sobie z trudnymi zadaniami, nabywaja doswiadczen, zwrotnie
wzmacniajacych ich poczucie wlasnej skutecznosci.

Bandura utrzymuje, ze oczekiwania dotyczace wlasnej skutecznosci sg gtow-
nym wyznacznikiem wyboru zachowania, wlozonego wysitku, sity podtrzyma-
nia zachowania oraz wlasnej motywacji. Teoria spolecznego uczenia si¢ ma
zastosowanie w wyjasnianiu przyczyn i stanowi model teoretyczny do konstru-
owania programéw majgcych na celu oduczanie zachowan niepozadanych, mieg-
dzy innymi przestepczych. W naukach spotecznych i praktyce wyspecjalizowa-
nych instytucji zajmujacych si¢ oddzialtywaniami wobec 0s6b naruszajacych
prawo maja zastosowanie oddzialywania nakierowane na powtdrna socjalizacje
zgodnie z normami akceptowanymi spotecznie. Proces zmiany zachowan na
prospoteczne jest trudny, wieloetapowy, uwarunkowany réznymi czynnikami
i przebiega w jakich$ warunkach - ulatwiajacych lub utrudniajacych dokonanie
tej zmiany.

Samoskuteczno$¢ jest jednym z tych wyznacznikéw zachowania, ktory po-
winien by¢ uwzgledniany przy planowaniu i wdrazaniu strategii reintegracji spo-
tecznej w srodowisku lokalnym.

2.2. Teorie i koncepcje socjologiczne

2.2.1.Integracyjna teoria zachowania przestepczego Leblanca

Podstawg integracyjnej teorii zachowania przestepczego Leblanca (1983) jest
teoria kontroli spolecznej Hirschiego (1969), ktora zaktadala, Ze czyny popel-
nione przez jednostke lub jej zachowania dewiacyjne sg przejawem ostabienia
lub zerwania wiezi z obowigzujacym porzadkiem konformistycznym. Wiez spo-
teczna oparta jest na takich czynnikach, jak przywigzanie, zobowiazanie, zaan-
gazowanie i przekonania. Przestrzeganie norm mozliwe jest w sytuacji silnego
przywiazania do najblizszego otoczenia i zaangazowania jednostki w podejmo-
wane dziatania konformistyczne absorbujgce jednostke. Istotne tu staje si¢ uwew-
netrznienie obowigzujacych w danej kulturze norm spotecznych i zasadnos$¢ ich
przestrzegania oraz kalkulowanie zyskow i strat w ocenie wybieranego zacho-
wania. W wypadku pojawienia si¢ czynnikéw niekorzystnych, ostabiajacych wie-
zi spoleczne moze doj$¢ do wygaszenia lub zerwania ich w przypadku kazdej
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jednostki. Luki wystepujace w teorii odno$nie do przyczyn przekraczania wczes-
niej zinternalizowanych norm spolecznych staly si¢ podstawa jej modyfikacji
przez Leblanca. Wedlug niego wplywy socjalizacyjne decyduja o wejsciu jedno-
stki na okreslong droge, w tym na droge przestepcza. Proces ten zalezny jest od
stopnia kontroli sprawowanej przez jednostke nad wlasnym postgpowaniem,
W wypracowanej w toku powsciggania impulséw wynikajacych z natury ludzkiej
i odpowiedzialnosci oraz szacunku wobec drugiego czlowieka. Drugi czynnik
determinujacy pojawienie si¢ zachowania przestepczego stanowi sita zewnetrz-
nych hamulcéw, do ktérych jednostka sie przystosowuje w ramach zaistnienia
wiezi spotecznej (Pytka, 2001, 2005). Wzbogacenie pierwotnego modelu obej-
mowalo wprowadzenie dwdch zmiennych, to jest poziomu rozwoju psychicz-
nego i antagonizmu destruktywnego. W mysl teorii Leblanca zachowanie
przestepcze jest efektem réwnoczesnego wptywu opéznienia jednostki w rozwo-
ju psychicznym i ostabienia wiezi spolecznych. Teoria ta umozliwia wyja$nienie
wielu odstepstw od powszechnie obowiazujacych norm spotecznych, a w kwe-
stii realizacji dzialan reintegracyjnych moze stanowi¢ baze teoretyczng do two-
rzenia modeli opisowo-wyjasniajacych w pracy ze skazanym, przy uwzglednieniu
jego wiezi w srodowisku spolecznym.

2.2.2. Teoria naznaczenia spotecznego

Teoria stygmatyzacji zainicjowana przez Lemerta, a rozwijana przez Beckera,
opiera si¢ na roli spolecznego reagowania na zachowania przestepcze. Lemert do-
konat podziatu zachowan dewiacyjnych na pierwotne i wtdrne, Becker wprowa-
dzil zas pojecie kariery dewiacyjnej. Pewne zachowania lub wlasciwosci fizyczne
i psychiczne dostrzegane przez spoleczenstwo jako inne, spotykaja si¢ z degra-
dujaca i karzaca lub izolujacy reakeja spoleczng poprzez nadawanie etykiety sta-
nowiacej zestaw cech charakterystycznych dla przejawianego zachowania
jednostki. Wediug Lemerta dewiacj¢ uruchamia kontrolna spoteczna, a opinia
spoleczna sktania danego osobnika do dalszych zachowan dewiacyjnych. Rozwi-
jajac te koncepcje, Becker uznat reakcje spoteczng za jedyna przyczyne dewiacji.
Wskazal, ze dewiacja nie jest cechg popelnionego czynu, a jedynie skutkiem za-
stosowania okreslonych sankcji wobec sprawcy. Zdaniem Eriksona zjawisko de-
wiagcji jest nie tylko czynnikiem dezorganizujacym porzadek spoleczno-prawny,
ale przyczynia si¢ do podkreslenia réznic miedzy jednostka dewiacyjng a prawym
spoleczenstwem, kreujac poczucie tozsamosci dewianta. Etykieta dewianta jest
bowiem przyjmowana w trakcie rozwoju kariery dewiacyjnej, jako procesu ukie-
runkowanego na przyjecie statusu dewianta.

Teoria stygmatyzacji koncentruje si¢ na procesie etykietowania i nie
uwzglednia mechanizméw prowadzacych do zachowan dewiacyjnych (chocby
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zaburzenia psychiczne, zaburzenia tadu spolecznego, kulturowego, negatywna
socjalizacja). Ponadto dewianci poddawani sg spotecznemu ostracyzmowi, co
skutkuje karierg przestepcza i jest procesem nieodwracalnym. W innych przy-
padkach spoteczenstwo toleruje niektére zachowania lub wyraza zainteresowa-
nie niesienia pomocy. Istotna zmiana w rozumieniu roli dewianta nastapila
w sytuacji zidentyfikowania mechanizmoéw stygmatyzacji (Urban, 2008).

2.2.2.1. Koncepcja destygmatyzacji

Koncepcja destygmatyzacji uwzglednia dalszy etap funkcjonowania dewianta,
prowadzacy do przemiany wewnetrznej i spotecznie akceptowanych zachowan
(Heckert i Heckert, 2000). Mozliwo$¢ pozbycia sie pietna zmienia nie tylko sta-
tus spoleczny, ale przede wszystkim przeobraza Ja indywidualne i Ja spofeczne
jednostki, wspoltworzac sylwetke psychospoteczng (Goffman, 2007; Urban,
2008; Konopczynski, 2008).

Nie kazda osoba wchodzi na etap destygmatyzacji. Jest on osiggalny dla tych,
ktdrzy sa gotowi zmieni¢ swoje zycie na lepsze, odstapi¢ od famania norm spo-
tecznych i s w stanie zdoby¢ sie na $wiadomy wysitek.

Dla resocjalizacji wazna jest teza, wedlug ktorej w procesie destygmatyzacji daw-
na dewiacyjna tozsamo$¢ nie zanika, lecz obok niej i niezaleznie od niej rozwija sie
nowa tozsamos¢, zyskujac przewage nad dotychczasowa. Poprzednie doswiadczenia
przypominajg o przeszlych wydarzeniach i powstrzymuja jednostke przed rozwija-
niem sie tozsamosci dewiacyjnej (Heckert i Heckert, 2002; Urban, 2008).

Wchodzenie w nowa role spofeczng eksdewianta stanowi wewnetrzng prze-
miang jednostki i przeorientowanie zaréwno myslenia, jak i dzialania. Twércy kon-
cepcji destygmatyzacji uzupelniaja teorie reakcji spotecznej elementami kognity-
wizmu, obejmujacymi proces wchodzenia w role eksdewianta, ktory obejmuje:
(1) watpliwosci dewianta co do stusznosci i pozytecznosci pierwotnej roli dewia-
cyjnej, ktore prowadza do jej kwestionowania, (2) szukanie i oceng roli alterna-
tywnej, a w konsekwencji (3) zmiane pogladow i ustanowienie roli eksdewianta.

Shover (za: Adler i Adler, 2000) wymienia typy zmian, towarzyszace przecho-
dzeniu od roli wigznia do statusu ekswieznia, ktorg najtrudniej jest zmienic spo-
$réd innych rél. Zalicza tu zmiany czasowe, rozumiane jako dojrzewanie do
decyzji, konfrontowanie swojego zycia z przeszloscig kryminalna, refleksje nad
dotychczasowym zyciem i uswiadomienie sobie niekorzystnej sytuacji. Z kolei
zmiany interpersonalne uwzgledniajg kontakt z osobami znaczgcymi, kiedy ska-
zany sygnalizuje che¢ zmiany, gotowo$¢ podjecia legalnej pracy, zmeczenie do-
tychczasowq sytuacja izolacji i teskni za wolnoscig. Pomimo ze eksdewiant nadal
podlega poprzedniemu statusowi, to jego wysilki skierowane na osiggniecie nor-
malnego statusu i konformizmu wskazuja na przekonanie o mozliwo$ci zmiany
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w kierunku pozytywnym. Resocjalizacja oparta na zalozeniach teorii poznawczej
prowadzi do powstawania procesu destygmatyzacji, ktéry dokonuje si¢ w kon-
tekscie interakeji spolecznych. Polega na dostarczeniu przekonujacych infor-
magcji, interwencji wychowawczej, wskazywaniu perspektyw i szans na lepsze
zycie oraz wykorzystaniu na przyklad niekonwencjonalnych metod resocjaliza-
cji, polegajacych na naktadaniu czy przyswajaniu przez jednostke nowych kostiu-
mow tozsamos$ciowych (Konopczynski, 2006). Wazne w tym okresie staje sie
wsparcie (intelektualne i emocjonalne) racjonalizujace samodzielne wybory jed-
nostki, nie tylko w warunkach izolacji, ale takze szczegdlnie w pierwszym okre-
sie wolnosci (Urban, 2004, 2008). W procesie destygmatyzacji podkredla si¢ (na
podstawie badan) destruktywna role traumy po odzyskaniu wolnosci, kiedy eks-
dewiant narazony jest na odrzucenie ze strony rodziny, trudnosci w znalezieniu
schronienia i zatrudnienia oraz wzmozone dzialanie systemu kontroli instytu-
cjonalnej. W procesie przemiany rdl skazanego zasadne jest wiec bazowanie na
sieci wartosci, samoocenie czy tozsamosci (Urban, 2008). Wedlug przedstawi-
cieli psychologii kognitywnej osoby karane réznig si¢ sposobem postepowania
w $wiecie wartosci, a ich wiedza moralna jest konkretna, ale niezhierarchizowa-
na, co powoduje, ze na przyklad poczucie leku pojawia sie tylko w sytuacji za-
grozenia intereséw i pozycji spolecznej (Ostrowska, 1981; Urban, 2008).

Do przejawiania zachowan agresywnych bardziej sktonne s3 osoby o wy-
sokiej samoocenie, co jest szczegdlnie widoczne w sytuacjach postrzeganych ja-
ko zagrozenie dla nich samych (Kubacka-Jasiecka, 2006, s. 33). Ma to istotne
znaczenie przy podejmowaniu oddzialywan resocjalizacyjnych i readaptacyj-
nych oséb skazanych w srodowisku wolnosciowym i programowaniu strategii
reintegracji spolecznej. W realizacji dziatan resocjalizacyjnych przez wycho-
wawcow, terapeutdw, oficeréw probacyjnych, kuratoréw, asystentéw rodziny,
pracownikow socjalnych, funkcjonariuszy policji czy animatoréw srodowisko-
wych nalezy uwzgledni¢ role tozsamosci jednostki w kreowaniu i utrwalaniu
okreslonych rél spotecznych poprzez dostarczanie mozliwie poprawnego ws-
parcia w podtrzymywaniu niedewiacyjnej tozsamosci i przyjeciu akceptowal-
nych rél spolecznych.

2.3. Interakcyjne koncepcje psychologiczne

2.3.1. Teoria rownowagi interpersonalnej Zaborowskiego

Teoria réwnowagi interpersonalnej nawigzuje do dynamicznego nurtu kogni-
tywnego i do kategorii rOwnowagi w ujeciu interpersonalnym. Jest teorig wielo-
czynnikows, ktora zaklada, ze w funkcjonowaniu miedzyludzkim wazng role
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odgrywaja takie czynniki, jak osobowos¢ partneréw, a w zwigzku z tym system
ich potrzeb, schematéw poznawczych, cech emocjonalnych, temporalnych i cha-
rakterologicznych oraz pozycje spoteczne, ktére osoby moga zdobywa¢ w okre-
$lonych wymiarach (wyksztalcenie, prestiz spoleczny). Kolejnym czynnikiem
jest percepcja, odpowiadajaca za kodowanie i przetwarzanie informacji o oso-
bach, ich zachowaniach, cechach osobowych, wzajemnych interesach, zadaniach
czy normach spotecznych, a takze postawy emocjonalne, ktére pozwalaja okre-
§li¢ tadunek i charakter emocji. I wreszcie zachowanie, jako czynnik, ktéry mo-
ze posiadac okreslong tres¢ i forme w zaleznosci od stosunkéw panujacych
miedzy osobami. Teoria ujmuje strukture i funkcjonowanie stosunkéw miedzy-
ludzkich w sposéb holistyczny i systemowy.

Réwnowaga miedzy partnerami powinna wedlug tej teorii wystepowaé na
trzech poziomach: (1) zachowan (wzajemne $wiadczenie sobie ustug i dostar-
czanie informacji, wspieranie si¢), (2) percepcji i emocji (reakcje uczuciowe mie-
dzy partnerami) oraz (3) osobowosci, rdl i pozycji spolecznej (zblizenie postaw,
potrzeb i wyréwnanie pozycji). Réwnowaga interpersonalna wystepuje w kon-
kretnych grupach spolecznych i okreslonych warunkach, gdy normy i wzory
spoleczne oraz okreslone czynnosci i zadania przenikaja do konkretnego sto-
sunku relacji spolecznych i sprzyjaja okreslonym reakcjom lub zachowaniom
poszczegdlnych osdb.

Z tego tez wzgledu zespoty ludzi, w zaleznosci od charakteru relacji partner-
skich, tworzg swoiste wzorce norm i systemy znaczen regulujace wzajemne kon-
takty, postawy emocjonalne, okreslone obowiazki i prawa. O réwnowadze moz-
na mowi¢, kiedy partnerzy funkcjonujg na bazie podobnych parametrow.
W innych przypadkach dochodzi do destabilizacji. Zdaniem autora koncepcji
we wszystkich stosunkach miedzyludzkich czynnik emocjonalny jest najwaz-
niejszy, w stosunkach rzeczowych zas na pierwsze miejsce wysuwa si¢ parametr
wspolnej pracy, koordynacji dziatan i efektow (Zaborowski, 1994). Réwnowaga
interpersonalna utrzymuje si¢ tak dtugo, poki nie zmienig si¢ czynniki istotne dla
danych relacji. Natomiast zachwianie rownowagi wywotuje zmiany norm i wzo-
réw w spolecznodci, a takze zmiany wzorcéw wewnetrznych. Przykladem moze
tu by¢ utrata pracy przez jednego z partneréw lub powrdt do domu po wielolet-
niej nieobecnosci z powodu pobytu w zakladzie karnym. Stosunki w wymiarze
wzajemnego wplywu zalezg nie tylko od rdl i pozycji partneréw, ale takze od oso-
bowosci oraz tresci i formy ich samo$wiadomosci. Istotna role odgrywa wza-
jemna akceptacja i wsparcie oraz zaufanie, ktore powstaje w warunkach wspot-
pracy i wspoldziatania. Zaufanie interpersonalne ulatwia komunikacje, wspdlne
podejmowanie zadan, podziat rél, zyskéw, umacnia relacje i podnosi atrakcyj-
nos¢ partnera. Waznym warunkiem efektywnej pomocy jest doprowadzenie part-
nera do aktywnosci i samopomocy poprzez podnoszenie w nim wiary w siebie,
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zaufania do wlasnych sil, orientacji odnosnie do potrzeb partnera oraz jego moc-
nych i stabych stron. Potrzeba réwnosci, mimo wystepowania zréznicowanych
rél i nieréwnowaznych pozycji, wyzwala zachowania partnerskie, kooperacyj-
ne. Potrzeba réwnosci sprzyja utrwalaniu si¢ opartej na zdrowych podstawach
réwnowagi interpersonalnej (Zaborowski, 1976). Autor teorii rownowagi inter-
personalnej zwraca uwage na autopercepcje i samoocene jednostki, podkresla-
jac, ze nie zawsze obiektywnie potrafig one okresli¢ obraz wlasnej osoby; bywa,
ze pozytywny jest zbytnio zawyzony lub odwrotnie. Takie postrzeganie wlasne-
go obrazu odbiega od modelu zdrowia psychicznego, wedlug ktérego istnieje
zgodno$¢ samooceny i samowiedzy z rzeczywistoscig. Utrzymywanie rownowagi
ze $wiatem wymaga stalego kontrolowania i weryfikowania samooceny i samo-
wiedzy oraz obrazu wlasnej osoby. Optymalna réwnowaga w dziataniu (Zabo-
rowski, 1994) wynika z adekwatnego stosunku umiejetnosci do rodzaju czyn-
nosci, co sprzyja lepszej mobilizacji emocjonalnej, a w chwili powodzenia daje
wigkszg satysfakcje. Maja tu rowniez znaczenie typy celéw (zwigzane z uczeniem
sie lub dotyczace osiagnigé), a wraz z nimi okreslone struktury czynno$ciowe
i modele rownowagi. ROwnowaga jednostki ze §wiatem moze by¢ utrzymywana
na dwoch poziomach: (1) samoswiadomosci indywidualnej i obronnej, kiedy
jednostka koduje i przetwarza informacje w sposob osobisty i emocjonalny
(obronnie), moze reagowa¢ w sposob gwattowny, impulsywny, nieadekwatnie
oceniac ludzi i sytuacje oraz na poziomie (2) samo$wiadomosci zewnetrznej i re-
fleksyjnej, kiedy koduje i przetwarza informacje w sposéb obiektywny i racjonal-
ny. Trwata réwnowaga jednostki ze §wiatem wymaga integracji i wspéldzialania
obu wymienionych poziomdw.

Réwniez w stanie nudy rownowaga ulega zachwianiu, a jednostka traci che¢
do zycia, poczucie wlasnej wartosci, tozsamosci, samokontroli, a podejmowane
dzialania maja charakter destrukcyjny. Z kolei stan zaangazowania wewnetrz-
nego wywolanego zainteresowaniem, pracg czy inng aktywnoscig spoteczng i re-
alizacja wybranych celow stwarzaja pozytywny model rownowagi ze $wiatem.
Wtedy jednostka staje sie czgscig integralng tego $wiata, Zyjac terazniejszoscia
i przyszloscig z doswiadczeniami z przeszlosci. Biorgc pod uwage aspekty bio-
graficzne spoleczenstwa, warto zauwazy¢, ze na przyklad osoby, ktére doznaty
silnych urazéw traumatycznych, zyja gléwnie przesztoscia. W takiej sytuacji zna-
jduja sie réwniez skazani w okresie reintegracji spolecznej, szczegdlnie gdy przyj-
muje ona znamiona niepowodzen, konfliktéw z otoczeniem i braku perspektyw
na lepsze zycie. Nie mozna w tym wypadku méwi¢ o réwnowadze interperso-
nalnej, a raczej o osamotnieniu i samotnosci (Zaborowski, 1994).

Osamotnienie bywa tu traktowane jako stan zwigzany z porazka, poczuciem
bezsilnosci lub postawa wrogosci do otoczenia. Jednostki cierpigce na samotnosé
wykazuja czesto stabe umiejetnosci spoleczne, brak umiejetnosci nawigzywania
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kontaktow, nie§mialos¢ czy trudnosci w wyrazaniu pozytywnych emocji. Jed-
nostki osamotnione na ogo! oceniajg si¢ negatywnie, a w zwiazku z tym oczekuja
negatywnych ocen i postaw ze strony innych, co utrudnia nawigzanie i utrzy-
manie z takimi osobami kontaktu. Zaborowski przyjmuje, Ze negatywna samo-
ocena, koncentracja na wlasnej osobie i stabe umiejetnosci spoteczne mozna
uznac¢ za osiowe czynniki tfaczace sie z poczuciem samotnosci. Te czynniki mo-
ga by¢ traktowane zaréwno jako przyczyny, jak i skutki poczucia samotnosci.
W tym wypadku model réwnowagi ze $wiatem 0séb cierpigcych na samotno$é
jest defektywny. Mozna w tym modelu wyodrebni¢ osamotnienie sytuacyjne,
ktdre pojawia sie, kiedy jednostka jest izolowana lub oderwana od bliskich. Na-
tomiast samotno$¢ oznacza model réwnowagi miedzy jednostka a swiatem, kto-
ry zalezy od samej jednostki i wyraza sie¢ wolg przerwania relacji spolecznej
i odosobnienia. Samotnos¢ ulatwia rozwoj autorefleksji, poglebia samowiedze
i sprzyja samorealizacji jednostki.

2.3.2. Koncepcja salutogenetyczna stresu Antonovsky’ego

Salutogenetyczne podejscie opiera si¢ na zalozeniu, ze organizm jest stale nara-
zony na przeciwnosci losu, nieustannie podlegajac przemianom. Szeroko rozu-
miane ruch, zmienno$¢ i dynamizm stajg si¢ atrybutami ludzkiego zycia. W pro-
cesie utrzymania zdrowia odgrywaja role zasoby i potencjaly, czyli podmiotowe
i sSrodowiskowe wiasciwosci, ktore w interakeji zdrowotnej pelnia funkcje pozy-
tywna, a okreslane s3 mianem immunologii behawioralnej. Znaczenie przypi-
suje sie zrédlom stresu i interakcjom jednostki i otoczenia oraz zasobom od-
pornosciowym (genetyczne, psychospoleczne) oraz koherencji (spdjnosci) jako
skutecznego, efektywnego zmagania si¢ z przeciwno$ciami losu. Tym, co po-
zwala na poprawne funkcjonowanie jednostki w sytuacjach trudnych, sg ogél-
ne zasoby odpornoéciowe (Antonovsky, 1995). Ich funkcja nie sprowadza sie
tylko do wyhamowywania negatywnych oddziatywan czynnikéw patogennych,
ale polega na sprzyjaniu wypracowywania odpowiednich mechanizméw do wal-
ki z obcigzeniami i problemami, jakie wystepuja w sytuacjach trudnych. Autor
uwaza, ze waznym wyznacznikiem pozycji czlowieka dla utrzymania home-
ostazy jest jego specyficzna, wzglednie trwala wlasciwo$¢, okreslana mianem
poczucia koherencji (SOC) . Nie mozna utrzymac¢ wysokiego poziomu koheren-
cji, jezeli pomija si¢ takie obszary, jak wlasne Zycie emocjonalne, bezposrednie
relacje interpersonalne, aktywnos¢ zyciowa jednostki, zadania egzystencjalne

! Na SOC sklada si¢ zdolnos¢ zrozumienia wydarzen (comprehensibility) i poczucie zaradnosci (ma-
nageability) dzigki dostrzeganiu w sobie lub otoczeniu mozliwych zasobéw oraz poczucie sensownosci
(meaningfulness) zwigzane z podejmowaniem zaangazowania i kreowania wlasnego zycia.



A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji spolecznej skazanych, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-184-8, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

7RODEA WSPOLCZESNEJ TEORII | PRAKTYKI RESOCJALIZACYINE) 61

($mier¢, porazka, choroba). W ksztaltowaniu poczucia koherencji istotng role
odgrywaja z jednej strony uogdlnione zasoby odpornosciowe (odpornos¢ fi-
zyczna i biochemiczna organizmu, wyksztalcenie, pozycja zawodowa, mozli-
wosci intelektualne, zdolnosci interpersonalne), a z drugiej strony doswiadcze-
nia zyciowe nabywane w toku edukacji, wlasnej aktywnosci, w okreslonym
obszarze spoteczno-kulturowym, ekonomicznym, politycznym. Powtarzajacy
sie wzor doswiadczen warunkuje formowanie si¢ poczucia koherencji: spojno-
$ci, rownowagi w zakresie przecigzenia — niedocigzenia, udzialtu w podejmowa-
niu decyzji (S¢k, 1986). Poczucie koherencji jest ta wlasciwos$cia jednostki, kto-
ra w sytuacji istniejacych zagrozen mobilizuje versus demobilizuje potencjalne
zasoby czlowieka. Zalozenia teoretyczne koncepcji stanowiag podstawe do ana-
lizowania sytuacji trudnych i mozliwosci rozwigzywania ich z wykorzystaniem
zasobow i potencjatéw jednostki.

2.3.3. Koncepcja zachowania zasob6éw Hobfolla

We wspolczesnej psychologii pojecie zasobow wystepuje najczesciej w kontek-
$cie problematyki stresu i radzenia sobie z jego zrodtami i konsekwencjami. Mo-
del Hobfolla ma charakter interakcyjny. Na jego efekt sklada si¢ ocena wymagan
otoczenia, subiektywna ocena zasobdw, cechy osobiste (mozliwosci biologiczne,
zdolnodci, predyspozycje, poziom odpornosci somatycznej i psychicznej) oraz
ocena interakcji miedzy jednostka a otoczeniem pod katem poczucia satysfak-
cji. Zaktada, ze w $Srodowisku czesto istnieja przeszkody uniemozliwiajace spraw-
ng adaptacje i proces dopasowywania zasobéw do wymagan, jakie niesie trudna
sytuacja. Hobfoll (2006) przyjal zasade, ze ogélnym celem aktywnosci ludzkiej
jest uzyskiwanie, utrzymywanie i ochrona zasob6w, zwlaszcza tych najbardziej
cenionych, a ich utrata lub pozyskanie prowadza do stresu. W koncepcji Hobfolla
(2006) sam stres definiowany jest w relacji do posiadanych przez jednostke za-
sobow. Przyczyny stresu traktowane sg badz jako skutek utraty zasobéw lub
zagrozenia ich utratg, badz tez jako skutek zagrozenia odzyskania juz zainwesto-
wanych zasobow. Alder i Heather (2000, s. 317) definiujg zasoby jako ,jakikolwiek
$rodek, za pomocg ktérego mozna doprowadzi¢ do osiagniecia rezultatu: fizjo-
logia, samopoczucie, mysli, strategie, doswiadczenie, ludzie, wydarzenia, posia-
dane przedmioty”. Zasobem osobistym moze sta¢ si¢ cokolwiek (materia,
energia, informacja), o ile zostanie wykorzystane przez jednostke dla zaspoko-
jenia jej doraznych potrzeb lub realizacji dlugoterminowych celéw. Hobfoll
(2006) przyjal zasade, iz ogélnym celem aktywnosci ludzkiej jest uzyskiwanie,
utrzymywanie i ochrona zasobdw, zwlaszcza tych najbardziej cenionych. Zaso-
by osobiste stanowig gléwne zrédlo odpornosci na umiejetnosci interpersonalne,
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poczucie skutecznosci osobistej, dojrzalos¢ emocjonalnag®. Cechy osobowosci

traktowane s jako zasoby osobiste w takim stopniu, w jakim wzmacniaja odpor-

nos¢ na stres. Chodzi tu gléwnie o taka orientacje jednostki, ktéra pozwala jej wi-

dzie¢ zdarzenia pod katem ich przewidywalnosci (poczucie kontroli) i zwiazku

z wlasng aktywnoscig (poczucie skutecznosci). Podtrzymuje to poczucie sensu
Ja oraz przekonanie o mozliwoéci zapanowania nad okoliczno$ciami stresuja-
cymi lub przynajmniej ich zrozumienie. Ostatnig kategoria zasobow jest energia,
ktora tworza czas, pienigdze i wiedza, a te z kolei s3 wazne w zdobywaniu in-
nych rodzajoéw zasoboéw. Zasobem kluczowym, gtéwnym narzedziem kontroli,
promocji i zorganizowania innych zasobdw, jest poczucie skutecznosci. Niekto-
rzy opisuja wrecz radzenie sobie ze stresem jako wynik centralnie zorganizo-
wanych zasobow, ktorym przewodzi ludzka zdolnos¢ do czerpania z innych
zrodel. Wskazuje si¢ na potrdjne zrodlo, ktore okresla si¢ psychologicznym zmy-
stem spdjnosci; $wiat jest przewidywalny, istnieje przewaga zyczliwosci (dobra),
mozna liczy¢ na wsparcie. Jak wynika z analizy koncepcji Hobfolla, zmiany i sta-

ny przejsciowe czy tez wymagania nie s3 same w sobie stresujace, poniewaz nie
prowadza wedtug niego do utraty zasobow, a jezeli osobie uda sie sprostac sta-
wianym wymaganiom, pomnazajg si¢ zasoby (Meinchenbaum, 1985, Terelak,

2008). W procesie poprawy moralnej czlowieka rozpoznanie wlasnych wewnetrz-

nych i zewnetrznych zasobow oraz umiejetne zarzadzanie nimi uczy, jak osiggac
inne zasoby potrzebne do funkcjonowania. W toku badan nad subiektywnym
dobrostanem i satysfakcja zyciowa wykazano, ze zasoby odgrywaja znaczacg ro-
le w daznosci do osiagnigcia poczucia koherencji oraz w zaspokajaniu potrzeb
psychospotecznych. Zdaniem badaczy suma posiadanych przez jednostke zaso-
boéw nalezy do najsilniejszych predyktoréw satysfakeji zyciowej i subiektywne-
go dobrostanu (Hobfoll, 2006). Natomiast Hobfoll i Lerman (1989) wykazali, ze
zasoby wewnetrzne stanowig swoiste centrum zarzadzania nad zasobami ze-
wnetrznymi trudniejszymi do zdobycia i utrzymania®. Zatem poczucie kompe-
tencji nalezace do zasobow wewnetrznych jednostki jest elementem kluczowym
w podejmowaniu decyzji dotyczacych wykorzystania wsparcia spolecznego

2 Klasyfikacja strukturalna obejmuje cztery klasy zasobow: (1) zasoby przedmiotowe albo material-
ne (wszystkie zasoby natury fizycznej, czyli mieszkanie, samochdd, ubranie, bizuteria); (2) uwarunko-
wania albo zasoby stanu (wiek, role spoleczne, stan zdrowia, stabilnos¢ zawodowa, udane malzenstwo,
status rodzinny); (3) zasoby osobiste (zdolnosci, cechy osobowosci, umiejetnosci interpersonalne, po-

czucie skuteczno$ci, pozytywny obraz siebie); (4) oraz energia (czas, pieniadze, wiedza).

Zasoby przedmiotowe sg cenne ze wzgledu na niektdre z ich fizycznych aspektow czy poprzez moz-
liwo$¢ zdobycia innej warto$ci bazujacej na ich rzadkosci (niedostepnosci) i koszcie. Na przyktad miesz-
kanie jest warto$ciowe ze wzgledu na fakt schronienia, ale posiadlos¢ ma wigksza warto$¢, poniewaz

zwieksza status spoteczno-ekonomiczny wiasciciela.

* Zasoby wewnetrzne tkwia w sferze Ja, s3 jednostce bezposrednio dostepne (poczucie wlasnej war-
tosci, poczucie kompetencji), poza granicami Ja za$ znajduja sie zasoby zewnetrzne (wsparcie spolecz-

ne, status ekonomiczny, zatrudnienie).



