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WSTEP

Pracujqc z dzie¢mi wielokrotnie miatam okazje¢ ob-
serwowad, jak zabawa potrafi je rozweseli¢. Ale popra-
wa nastroju i wprowadzenie szczegdlnej atmosfery to
tylko jedna z jej zalet.

Dobrze dobrana i przeprowadzona zabawa daje
szans¢ kazdemu dziecku na uczestnictwo we wspSlnym
dziataniu. Ksztaltuje wigzi grupowe i odpowiednie re-
lacje pomiedzy jej uczestnikami. Integruje zesp6t. Po-
maga w pokonaniu dzieciecych lekéw i barier.

Podatam tylko niektére z celéw zabawy, wylicza¢
bowiem mozna ich duzo. Dlatego pod kazda propono-
wang zabawa podatam, czemu stuzy.

W codziennej pracy z dzie¢mi warto pamietaé, by
mie¢ w zapasie kilka zabaw.

Oddajac ksiazke do rak czytelnika zycze, aby wszyst-
kie zamierzenia zostaly podczas zabaw osiagniete.

Mam nadziej¢, ze zabawy beda cieszy¢ kazdego,
réwniez dorostego uczestnika.

Ksiazke polecam wszystkim wychowawcom, na-
uczycielom i osobom prowadzacym zajecia z dzieémi
w wieku przedszkolnym i w miodszych klasach szkoty
podstawowe;.
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ZABAWY
NA POWITANIE

CEL:
— powitanie grupy,
— wprowadzenie milej atmosfery.
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NA POWITANIE

Kiedy wybija 6sma godzina,

to pierwsza klasa lekcje zaczyna.
Wszyscy ze sobg si¢ witaja

i zétwika przybijaja.

Utczestnicy zabawy lekko uderzajq pigscig o piesc kolegi.
Wszyscy ze sobg si¢ witaja

i si¢ usmiechaja.

Wszyscy ze sobg si¢ witaja

i reke podaja,

Wszyscy ze sobg si¢ ktaniaja

i si¢ $ciskaja.

Wszyscy ze sobg si¢ witajg

i reke podaja.
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KTO LUBI MLEKO

Prowadzgcy podaje kolejne komendy.

Kto lubi mleko niech zaraz wstanie,
niech si¢ uktoni na powitanie.

Kto ma kolor czerwony niech zaraz wstanie,
niech si¢ usmiechnie na powitanie.

Kto jadt dzi§ czekolade niech zaraz wstanie,
niech nam zataficzy na powitanie.

Kto ma imig na literke ,,M” niech zaraz wstanie,
niechaj podskoczy na powitanie.
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NA POWITANIE
TANCZA PALUSZKI

Od czubka glowy po palcéw koniuszek

na powitanie u$émiechna¢ sie muszg.

Prowadzqcy podaje komendy, np.:

Usmiechajg si¢ nasze bioderka! (uczestnicy zabawy
poruszajg biodrami).

Usmiechajg si¢ nasze nézki! (nogi tariczq.)
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KRAG

Utczestnicy zabawy stojg w kregu i trzymajg sig 2a rece.
Wszyscy razem mdowiq tekst lub powtarzajq za prowadzg-
cym.
Przywita¢ teraz si¢ wypada,
bo w kole juz stoi dzieci gromada.

Na powitanie powiedz mi czes¢,
a potem péjdziemy $niadanie jes¢.
Utczestnicy zabawy witajq sig w dowolny sposéb.

KRAG 2

W kregu siedzimy i si¢ witamy,
wszyscy wspaniale humorki mamy.
Utczestnicy zabawy witajq si¢ w dowolny sposdb.
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WITAMY SIE

Kiedy si¢ dzieci ze soba witaja,

— wéwczas wesolo sobie machaja,

— wéwczas gléwkami $miesznie kiwaja,

— wéwczas noskami si¢ pocieraja,

— piatke przybijaja.

Uczestnicy zabawy witajg sig¢ tak, jak podpowiada ko-
menda.
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PILKA

Dzieci siedzg w kregu, prowadzaqcy posyta pitke do wy-
branego uczestnika zabawy i mowi:

Czy stonice, czy plucha — witam ci¢ usmiechem od
ucha do ucha.

Dziecko, ktore otrzymato pitke posyta jg dalej i rowno-
czesnie mowi stowa powitania.

PIEKA 2

Dzieci siedzq w kregu. Prowadzqcy posyla pitke do wy-
branego uczestnika zabawy i mowi:

Bedziemy kwita, gdy mnie powitasz!

Dziecko, ktore otrzymato pitke, wita wszystkich w do-
wolny sposéb i nastgpnie posyla pitke dalej, mowigc réwno-
czesnie podang przez prowadzqgcego komendg.
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STONOGA

Dzieci stojq jedno za drugim, rece oparte na ramionach
kolegow. 1dg i razem miwiq:

Maszeruje stonoga kreta drézka, ja na powitanie
tupne nézka.

Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
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TANIEC RADOSCI

Jestem usmiechniety od glowy do piety. Tancze dla
kazdego, ty tez tanicz, kolego.

— Tuariczq rgczki.

— Tariczg nozki.

— Tariczy brzuszek.

Na hasto: ,tariczqg ogonki” — wszyscy siadajg.
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CEL:
— integracja grupy,
— utrwalenie imion.

Jechat misio na spacerek i zgubil nowy rowerek.
Kto go ma? Moze ty, moze ja?

Dzieci w kregu. Prowadzqgcy posyla pitke i mowi: ,ja go
nie mam, ma go Matgosia’.

Malgosia turla pitke do kolejnego dziecka i mowi. wja go
nie mam, ma go ...".

%
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KOTEK PSOTEK

CEL:
— tagodzenie napieg¢,
— uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.

Wszyscy razem mowig.:
Idzie waska $ciezka kot, ktéry robi mnéstwo psot.
Kotku, kotku, co spsocites i wcale nie przeprosites?

Wybrane przexz prowadzgcego dziecko zaklada ma-
ske kota i mowi, co sprawia przykrosé; np. kot nie powi-
taf kolegi” (wszyscy razem mowiq ,dzien dobry”), radost,
np. kot czestuje cukierkami” (dzieci razem odpowiadajg
JAzighuje”), ztosc.




D. Niewola, Zabawy integracyjne i nie tylko, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-189-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

Zabawy infegracyjne 2 7

SLIMACZEK

CEL:
— méwienie o swoich uczuciach,
— rozwijanie empatii.

Dzieci siedzg w kregu, w srodku jedno, ktore jest sli-
maczkiem.

Dzieci razem méwig:

W skorupce schowat si¢ slimaczek, tezki wyciera
i placze.

Slimaczku, §limaczku, co si¢ stalo? Opowiedz hi-
storig cala.

Slimaczek mowi, co sprawito mu przykrosc.

Uczestnicy zabawy starajq sig pocieszyc slimaczka.

{y
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WESOLO BYLO,
GDY MLEKO SIE CEDZIEO

CEL:
— integracja grupy,
— utrwalenie imion.

Dzieci siedzg w kregu i razem mowig:

W przedszkolu juz siada dzieciakéw gromada i kaz-
dy czeka na kubek mleka.

Pora kozuchy przegoni¢ i kazdemu si¢ uktonié.

Dziecko, ktore ma wlasnie pitke turla jg do wybranego
kolegi i mowi: ,nie mam kozuchéw, nie mam kozuchéw,
ma je ... (podaje imig kolegi).
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ZGODA

CEL:
— tagodzenie napiec,
— wprowadzenie miltego nastroju.

Wszyscy uczestnicy zabawy mowiq razem i réwnoczes-
nie podajq sobie podane czgsci ciata.

Reke mi podaj, reke mi podaj,

bo na gniewanie czasu jest szkoda.

Noge mi podaj, noge mi podaj,

bo na gniewanie czasu jest szkoda.

Caly si¢ podaj, caly si¢ podaj (obejmujq sig)

bo na gniewanie czasu jest szkoda.
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30 Zabawy integracyjne i nie tylko

WITAMY MAELGORZATKE

CEL:
— o$mielenie dzieci niesmiatych,
— integracja grupy.

Razem:

Koto lasu stoi chatka, w chatce mieszka Malgorzatka.
Zaraz Gosig ucieszymy, bo ja odwiedzimy.

Puk, puk.

Malgorzatka:

Serdecznie witam, o zdrowie pytam.

»Goscie” witajg Matgorzatke w dowolny sposcb.
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MAEPKA

CEL:
— o$mielenie dzieci,
— podejmowanie dziatania.

Razem:

Kazdy z nas jest matpka dzisiaj, powtarza to, co robi
Krysia.

Krysiu, Krysiu, co mamy robi¢?

Krysia” wykonuje dowolny gest, ruch itp. , zas pozo-
stali uczestnicy zabawy jq nasladujq.

Kogo Krysia zaprosi do srodka, kogo dzi$ ten za-
szczyt spotka?
Zaproszone dziecko zostaje Krysig.
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WITAM ZOSIE

CEL:
— utrwalenie imion,
— powitanie grupy.

Prowadzqcy podaje kolejne komendy, np.
Niech Zosia wstanie na me wezwanie, niech si¢
uktoni na powitanie.

Niech Patryk wstanie na me wezwanie, niech nam
pomacha na powitanie.

Niech Kacper wstanie na me wezwanie, niech si¢
u$miechnie na powitanie.

Niech Ania wstanie na me wezwanie, niech tup-
nie n6zka na powitanie.

Niech Ada$ wstanie na me wezwanie, niech kiw-
nie gtéwka na powitanie.
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ZAPRASZAMY DO KREGU

CEL:
— utrwalenie imion,
— powitanie,
— integracja grupy.

Do kregu Zosi¢ zapraszamy, wszyscy serdecznie ja
witamy.

Zosia zajmuje miejsce w kregu, wszyscy machajg do
Zosi na powitanie.

Do kregu zapraszamy kolejno wszystkie dzieci.




