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Teraz ja zapytam was: jak wyjasnicie mi logike tego nie-wiem?
Styszycie, ze inni méwia w ten sposdb, dlatego to powtarzacie; czy
jednak kiedykolwiek sami zrozumieliScie tego istote?

Patriarcha powiedziat: ,,Nie-wiem oznacza, ze nic nie zostaje poz-
nane, nigdzie nie jest osiagane”. Nazywa sie to nie-wiem, abyScie wy
dzisiaj mogli osiagnaé ten stan nie-wiem. Oto kraina medrcéw - dla-
czego dzisiejsi uczniowie okreslaja slepote i brak zrozumienia mianem
nie-wiem?

Jesli dalej bedziecie twierdzié, ze nie wiecie i was to nie interesuje,
w jaki spos6b odpowiecie na pytania, gdy w koricu kto§ wam je zada?
Moze okazac sig, ze na drodze zen nie pozostanie nikt godny kontynu-
owania naszej tradycji! Takie podej$cie na nic sie nie zda. Uwaznie
dokonujcie swoich wyboréw!

Wyzwolenie

W dawnych czasach pewien dostojnik zen zapytat starego ucznia: ,,Co
w wyzwoleniu jest sprawa kluczowa?”. Uczeri odpartl: ,,Spod twych
stép unosi sie mgta, Czcigodny!”
zrozumial przekaz.

. Styszac te stowa, dostojnik zen nagle

Czy wy rozumiecie wyzwolenie? Jesli wypowiadacie idee, ktérag
potraficie zrozumieé, zostajecie nastepnie od niej odcieci.

Pé7zniej inny uczen powiedziat: ,,Nie osmiele sie odwrécié do ciebie
plecami, Mistrzu; mgla unosi sie spod twych stép!”.

Istnieje przypowiesé o tym, ze gdy Beiyuan Tong (Pei-yuan T’ung)
opuszczal Dongshana* (Tung-shan), ten zapytat go: ,,Dokad wyru-
szasz?”. Tong odpart: ,W géry”. Dongshan powiedziat: ,f.aricuch Lata-
jacej Matpy jest stromy - ale c6z za widoki!”. Tong zawahat sie. Dong-
shan powiedziat: ,,Czcigodny Tong!”. Tong odpart: ,, Tak?”. Dongshan
powiedzial: ,,Dlaczego nie wyruszasz w gory?”. Styszac te stowa, Tong
nagle zrozumiat przekaz.

* Patrz. Wkraczajac w gory. Nauczanie mistrza zen Tung-shan, ,miska
ryzu” 2005.



Dawni mistrzowie pomagali uczniom w bardzo bezposredni spo-
s6b. Zawsze, kiedy przychodzili do nich ludzie, oni im to demonstro-
wali. W tym przypadku uczend powiedzial, ze wyrusza w gory; co to
oznacza?

W dzisiejszych czasach ludzie nie urzeczywistniaja jasno, w nie-
unikniony sposéb stwarzajac rozumienie. Przez te odrobine rozumie-
nia odcinajq sie [od tego]. Doglebnie mozna przeniknaé te kwestie
jedynie jej doswiadczajac; [prawdziwe| rozumienie nie jest mozliwe
dzieki jedynie intelektualnym interpretacjom. Kiedy ze zjednoczonym
wgladem zrozumiecie na wylot, uwolnicie sie wtedy od wszelkich wat-
pliwosci.

Jednak nie jest tatwo to utrzymaé. Jesli we wtasciwy sposéb w to
wkroczycie, nie stoczycie sie z powrotem. Tak oto, nawet jesli wyjas-
niliscie sobie wszystko, co moze zostaé zrozumiane, nie réwna sie to
postrzezeniu tego, czego nie mozna zrozumieé i posiadaniu umiejet-
nosci utrzymywania tego [stanu]. W tym stanie zawsze jestescie Swia-
domi i zawsze jesteScie czujni.

Dlatego wtasnie dawny mistrz powiedziatl: ,,Codzienny umyst jest
droga; czy mozna do niego dazy¢? Jesli prébujesz ku niemu zmierzac,
juz sie z nim minates”. Wiedzac, iz nie wolno wam ku niemu zmie-
rzaé, w jaki sposéb chcecie go osiagnac i utrzymac? To nie jest
tatwe!

Czyz nie jest to wyzwoleniem? Jesli poszukujecie stanu wyzwole-
nia, nazywamy to skurczem! Xuansha powiedziat: ,Caly Swiat jest
eonem piekla; jesli nie staniesz si¢ jasny, czeka cig grozny w skutkach
skurcz”. Pamietajcie, ze nie wystarczy trwonié¢ bezuzytecznie czas.

Odtézcie na bok swe opinie

Trzeci Patriarcha zen powiedziat: ,,Nie poszukujcie rzeczywistosci; po
prostu odlézcie na bok swe opinie”. Powiedzial réwniez: ,,Gdy tylko
pojawiaja si¢ sady o dobru i ztu, umyst rozprasza sie i gubi”. Powie-
dzenia te ukazuja wam, uczniom w dzisiejszych czasach, nad czym
nalezy pracowac.

Kiedy czytacie jego stowa - ,nie poszukujcie rzeczywistosci” -

33



34

mowicie, ze nie ma potrzeby niczego poszukiwac, co oznacza, ze wcigz
posiadacie jakie$ opinie i rozpraszaja was osady; okazuje sie, ze jednak
nie osiagneliScie jeszcze stanu umystu, w ktérym nie ma poszuki-
wania i po prostu stwarzacie jakas sztywna interpretacje.

Ludzie, ktérzy w dzisiejszych czasach studiuja zen, tacy wtasnie sa;
czytajac przeksztalcajace powiedzenia i wnikajac w prawdziwe zna-
czenie stéw, probuja nastepnie stosowaé je do wszystkich powiedzeri,
myslac, ze wszystkie sa takie same. Trzymajac sie tego kurczowo, uwa-
zaja to za swe wlasne osiagniecie; dalecy od urzeczywistnienia,
przywiazani do sztywnego rozumienia, ktérego trzymajq si¢ z catych
sit, pograzaja [w utudzie] swe umysty. Céz za ignoranci!

Czy chcielibyscie osiagnaé stan umystu, w ktérym nie pragnie sie
niczego? Po prostu nie stwarzajcie zadnych opinii ani pogladow. Tego
rodzaju nie-poszukiwanie wcale nie oznacza odcinania si¢ i ignoro-
wania rzeczywistosci. W codziennym zyciu, dwadziescia cztery godz-
iny na dobe, kiedy w bezposredniej sytuacji pojawia sie jakas
niejasnos$¢, zazwyczaj dzieje sie tak z powodu opiniujacego umystu,
ktéry nieustannie co§ chwyta i co$ odrzuca. W jaki sposéb mozecie
wigc poznaé umyst nie-rozrézniajacy?

Kiedy zapytano starozytnego medrca, czy rzeczy stworzone i nie-
stworzone rézniq sie od siebie, powiedzial, ze nie. Niebo i ziemia,
rzeki 1 morza, wiatr i chmury, trawy i drzewa, ptaki i zwierzeta,
ludzie i rzeczy zyja i umieraja, zmieniajac sie tuz przed waszymi
oczyma; wszystkie je nazywa sie stworzonymi formami. Niestworzona
Sciezka jest cicha i nieporuszona; to, co nieopisywalne i nienazywal-
ne, nazywa sie niestworzonym. Jak wiec moze nie by¢ miedzy nimi
réznicy?

Wielki mistrz Yongjia powiedzial: ,,Prawdziwa natura niewiedzy
jest wiasnie natura o$wiecenia; puste ciato iluzji i projekcji jest wia-
$nie ciatem rzeczywistosci”. Kazde z tych dwdch jest rézne; jak
rozumiecie te logike tozsamos$ci? Musicie doswiadczyé umystu wol-
nego od poszukiwar; wtedy potacza sie one ze soba i staniecie sie
w koricu wolni od niepokoju.

W dziesieciu stadiach o$wiecenia, piatym jest stadium ,,Trudne do
pokonania”, co oznacza, iz ogromnie trudnym jest osiagniecie zréwna-
nia prawdziwej wiedzy z wiedza konwencjonalna; kiedy wkraczacie



w to stadium, obydwie te rzeczy zostaja zréwnane, dlatego nazywa sie
to stadium ,,trudnym do pokonania”. Uczniowie Drogi powinni przy-
jaé je i utozsamiaé dwadziescia cztery godziny na dobe.

A czy wiecie, ze [te madro$é] przyciaga wiasnie wasz nie-rozréz-
niajacy umyst? Niczym artysta malujacy rézne obrazy, tadne i brzyd-
kie, umyst kresli formy, uczucia, postrzezenia, tendencje i Swiadomosé;
kresli ludzkie spotecznosci i rajskie krainy. Kiedy maluje te obrazy, nie
zapozycza talentu od nikogo innego; pomiedzy artysta a jego dzietem
nie istnieje zadna rozbieznosé. Poniewaz nie zdajecie sobie z tego
sprawy, stwarzacie rézne opinie, stwarzacie wtasne dobro i zlo oraz
posiadacie wiele r6znych pogladéw na temat siebie i innych.

Dlatego méwi sie: ,,Artysta maluje obraz piekta z niezliczonymi
rodzajami ohydnych form. Odktadajac na bok pedzel, aby mu sie
przyjrzeé, obraz wydaje mu sie przerazajacy do szpiku kosci, az wlosy
staja deba”. Jednak jesli wiecie, ze to tylko obraz, to czego sie tu
bac?

W dawnych czasach, gdy uczniowie jasno to urzeczywistniali, sta-
walo sie to oczywiste we wszystkich sytuacjach. Pewnego razu, gdy
wielki nauczyciel Xuansha §cinat drzewo, z lasu wylonit sie tygrys.
Towarzysz mistrza wykrzyknat: ,,Uwaga, tygrys!”. Nauczyciel zganit
go i powiedzial: ,,Dla ciebie to tygrys!”.

Innego razu, gdy Xuansha dostrzegt ucznia robiacego poktony,
powiedzial: ,;To z powodu jazni mozna ktaniaé¢ sie drugiemu”. Te
srodki [nauczania] sa w glebokiej zgodzie z intencjami Buddy.

Wielki nauczyciel Fayan pewnego razu wskazal na stojacego tuz
przed nim psa i powiedzial: ,,Grawerunek”. Kiedy sie temu przyglada-
cie, nie oczekujcie wyjasniern od samego psa; musicie dostrzec to
w swoim wiasnym doswiadczeniu zanim uda wam sie to osiagnac.
Dopiero wtedy zrozumiecie powiedzenie: ,,Gdy tylko pojawiaja sie
sady o dobru i ztu, umyst rozprasza sie i gubi”. Mam nadzieje, ze
wiecie, o co w tym wszystkim chodzi!

Szef

Nawet jesli bezposrednio ufacie w prawos¢ rzeczywistosci w tej wias-
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nie chwili, 1 tak nazywa sie was tepakami; o ile bardziej, jesli nie potra-
ficie bezposrednio zaufaé - jaki jest wtedy w ogdle z was pozytek?

Jesli bezposrednio ufacie w prawosé rzeczywistosci, to dlaczego
nazywa sie was tepakami? Dokad odchodziliScie i przychodziliScie
przez caly ten czas? Powinniscie wiedzieé, ze utraciliscie jedna czesé;
wtedy dostrzegacie, ze to czego dotad nie zrozumieliscie, okazuje sie
pogladem, ktéry nie ma dla was zadnego znaczenia.

Gdy obserwuje mistrzéw od najdawniejszych czaséw, [widze, ze]
byli tacy, ktorzy osiagneli oswiecenie z utudy; wszystkie ich stwier-
dzenia sa naukami na temat osiggania o§wiecenia z utudy. Sa réwniez
tacy, ktorzy zrozumieli utude po osiagnieciu o§wiecenia; wszystkie ich
stwierdzenia sq naukami na temat zrozumienia utudy po osiagnieciu
oswiecenia. Sa réwniez i tacy, dla ktérych nie istnieje ani utuda, ani
oswiecenie; wszystkie ich stwierdzenia sq naukami na temat wolnosci
zaré6wno od utudy, jak 1 od oSwiecenia. Nastepnie, bardzo liczni sa
tacy, ktorzy osiagneli os§wiecenie poza utuda, dlatego nie warto o nich
wspominaé. O ile mniej warci sa ci, ktérzy ani nie doswiadczyli oswie-
cenia, ani nie rozumieja utudy? Ci ostatni, nazywajac ich po imieniu,
sa po prostu zwyklymi $§miertelnikami.

W dawnych czasach tylko o kilku osobach, takich jak Nanquan czy
Guizong, mozna byto powiedzieé, iz posiadaja wzrok wolny zaré6wno
od uludy, jak i o§wiecenia. Dzisiejsi uczniowie cierpig na prawdziwa
ustng biegunke, bez przerwy rozprawiajac o wolnosci zaré6wno od
utludy, jak i od o$wiecenia, kiedy jednak tak naprawde oni to o$-
wiecenie osiagneli? Nie méwecie o tych sprawach zbyt pochopnie!

Poniewaz weciaz jeszcze macie watpliwosci, [pozwdlcie, ze| zapy-
tam was teraz o co$. Kiedy zostaliscie poczeci w tonie waszej matki,
to co ze soba wtedy przyniesliScie? Nie posiadaliscie wtedy absolutnie
nic, jedynie umystowa §wiadomosé, pozbawiona ksztattu i formy. P6z-
niej, kiedy umrzecie i zrzucicie z siebie brzemie fizycznego ciata,
znéw nie wezZmiecie ze soba nic oprécz umystowej $wiadomosci.
W chwili obecnej, w waszych podrézach i zyciu klasztornym, to wtas-
nie jest szefem.

Zapytam was teraz o co$ innego. Otrzymujemy dawki energii od
naszych ojcéw i matek poprzez ich plemniki i jajeczka; chwytajac sie
tego, co od nich otrzymali$my, nazywamy to naszym ciatem. Od chwili



narodzin, podczas gdy stopniowo wzrasta i dojrzewa, cialo to
przynalezy do jazni. Ale powiedzcie mi, czy nalezy ono do was, czy
tez nie? Jesli stwierdzicie, ze nalezy do was, to przeciez gdy zostaliscie
poczeci, nie mieliscie ze sobq zupelnie nic; czy kiedykolwiek plemniki
i jajeczka waszych ojcéw i matek nalezaly do was? Zycie moze trwaé
co najwyzej sto lat zanim cielesna powloka nie zostanie porzucona;
kiedy w ogéle nalezata ona do was?

Mimo to, jesli powiecie, ze cialo do was nie nalezy, w tej wtasnie
chwili nie ma zadnej mozliwosci zabrania wam czegokolwiek. Kiedy
ciato jest 1zone, wpadacie w gniew, kiedy sprawia mu sie bdl, wy cier-
picie; jak mogtoby ono do was nie nalezec? Sprdébujcie ustalié, czy
posiadacie tam co$, czy tez nie, a okaze sie, iz nie jesteScie w stanie
tego ustalié¢, poniewaz korzen waszych watpliwosci nie zostat odciety.
Jesli powiecie, ze co$ tam posiadacie, to w procesie dorastania od
urodzenia az do wieku dwudziestu lat nie zachodza zadne zmiany w
tej pewnosci; jednak gdy osiagniecie czterdziesci czy piecdziesiat lat,
ciato ulega przemianom i z chwili na chwile pogarsza sie jego stan,
dlatego nie mozecie stwierdzié, ze z cata pewnoscia co$ tam jest. Jed-
nak jesli powiecie, ze nie ma tam nic, to przeciez mozecie wykonywac
najrézniejsze dziatania, dlatego nie mozecie stwierdzié, ze nie ma tam
nic.

Pewnego razu cztowiek zgubit sie w podrézy i postanowit spedzié
noc w opustoszalej chacie. W nocy pojawit sie w niej niosacy trupa
duch. Nastepnie ukazat sie nastepny duch i wykrzyknat: ,,To moje cia-
to!”. Pierwszy duch powiedzial: ,,Znalaztem je o tam”. Wtedy drugi
duch wyrwat mu je sita. Pierwszy duch powiedziat: ,Jest tu podrézny,
ktéry moze zaswiadczy¢!”. Tak wigc dwa duchy zblizyty sie do niego
z pytaniem: ,,Kto przyniost to ciato?”.

Podrézny pomyslat: ,,Oba duchy sa zte; przynajmniej jeden z nich
z pewnoscia bedzie chcial mi wyrzadzié¢ krzywde. Styszatem, ze jesli
u progu $mierci nie da sie fatszywego §wiadectwa, idzie sie do nieba”.
Dlatego wskazat na pierwszego ducha i powiedziat: ,,Ten duch je przy-
nidst”.

Doprowadzony do wsciektosci drugi duch wyrwat rece i nogi pod-
réznemu. Teraz z kolei pierwszy duch, skruszony i wdzieczny, powie-
dziat: ,,;Twoje $wiadectwo na moja korzys$é uczynito z ciebie kaleke”,
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1 uzyt zwtok, aby zatataé¢ podréznego. Drugi duch ponownie wyrwat
mu czlonki, ktore jeszcze raz zostaly zatatane przez pierwszego ducha.
W koricu oba duchy rzucily sie na podtoge, prébujac jak najszybciej
zjes$¢ ciato mezezyzny i zagarniajac dla siebie jak najwiecej miesa. Gdy
ciato podréznego zostato zjedzone, duchy zniknety.

Teraz podrézny zobaczyt tuz przed soba ciata swoich rodzicéw,
pozarte przez duchy. Nastepnie spojrzatl na swoje zmienione ciato i za-
czal zastanawiac sie, czym ono jest. ,,Czy to ja? Czy to nie ja? Czy jest
to czyms? Czy jest to niczym?” Targany tymi pytaniami bez odpowie-
dzi, w kotricu dostat ataku szatu i wybiegt z chaty prosto w noc.

O swicie dotart do pewnego klasztoru. Spotkat tam mnicha, ktéremu
opowiedzial, co mu sie przytrafilo. Mnich postrzegt, iz tatwo mozna
udzieli¢ mu nauk i go wyzwoli¢, poniewaz podrézny zrozumial juz, ze
jego ciato nie jest jego wlasnoscia. Tak wiec mnich przekazat podrézne-
mu streszczenie nauk, a ten rzeczywiscie osiagnat pézniej oSwiecenie.

Wy tutaj tylko rozprawiacie o studiowaniu zen, opowiadajac sobie
przypowiesci, jakby to byt buddyzm. To, o czym ja teraz méwie, jest
szpikiem zen; dlaczego nie zastanawiacie sie, nie odkrywacie i nie
osiggacie rozumienia w taki oto sposéb? Waszego ciata tu nie ma, ale
nie jest ono niczym. Jego obecnosé jest obecnoscia ciata w umysle;
dlatego nigdy go tam nie bylo. Jego nicos¢ jest nieobecnoscia ciata w
umysle; dlatego nigdy nie bylo niczym.

Czy to rozumiecie? Jesli dalej bedziecie rozmawiaé o umysle, to on
réwniez nie jest ani czyms, ani niczym; ostatecznie nie jest on toba.
Idea czego$ pierwotnie istniejacego teraz nieobecnego i idea czego$
pierwotnie nieistniejacego teraz obecnego to nihilistyczne, eternali-
styczne poglady.

Oszczedzajac energie

Ogélnie rzecz ujmujac, praktyczne zastosowanie zen wymaga uwol-
nienia sie od przywigzania do mysli. Ta metoda zen oszczedza najwie-
cej energii. Wymaga ona od was, aby$cie uwolnili sie od przywiazania
do emocjonalnego mys$lenia i zrozumieli, ze w krainach pozadania,
formy 1 bezforemnosci nie istnieje nic okreslonego; dopiero wtedy



bedziecie w stanie praktycznie zastosowywaé zen. Je$li prébujecie
praktykowacé go w inny sposob, bedzie on w poréwnaniu z tym bardzo
bolesny.

Zyt kiedys pewien bardzo zdyscyplinowany mnich, ktéry przez
cate zycie utrzymywal wskazania. Wedrujac pewnej nocy stanatl na
czyms, co wydato odglos zgniecenia; wydawato mu sie, iz nastapit na
zabe, zabe-matke petna zabich jajeczek. Przerazony wizja zabicia brze-
miennej zaby w nocy $nilo mu sie, ze setki zab zblizaja sie do niego,
zadajac ofiary z jego zycia. Obudzit sie przerazony.

Rankiem udat sie na poszukiwanie tej rozdeptanej zaby i okazato
sig, iz byt to tylko zgnily baktazan. W owej chwili niepokoje mnicha
natychmiast ustaly; urzeczywistniajac fakt, iz na §wiecie nie istnieje
nic okre§lonego, po raz pierwszy w zyciu potrafit praktycznie zastoso-
wac to w zyciu.

Teraz zapytam was: kiedy nastapil na to co§ w nocy, czy byta to
zaba, czy tez baktazan? Jesli byta to zaba, to przeciez rano okazato sie,
ze to baktazan; jesli byt to baktazan, to przeciez w nocy setki zab
domagaty sie jego glowy. Czy potraficie to rozsadzi¢? Pozwdlcie, ze ja
sprébuje rozsadzié za was:

Uczucia zab by¢ moze zostaly porzucone,
Jednak pozostaje idea baktazana.

Jesli jestescie wolni od idei baktazana,
Uderzcie w wieczorny dzwon w potudnie.

Najbardziej bezposrednie podejscie

Dlaczego nie potraficie zrozumie¢ esencji, ktéra zawsze jest tu obec-
na? Buddyzm jest bardzo prosty, wymaga od was jedynie, abyscie
jasno postrzegali droge. Nie poucza was, abyscie potozyli kres strumie-
niowi mysli i thumili wasze ciato i umyst, zamykali oczy i méwili: ,,To
jest To!”. Ta kwestia taka nie jest.

Powinniscie obserwowaé swdj obecny stan. Jaka jest jego logika?
Jakie kieruja nim wzorce [zachowania]? Dlaczego znajdujecie sie
w stanie zametu? Oto najbardziej bezposrednie podejscie.
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Co powiecie na sytuacje, gdy ja do was nie przemowitem, a wy mnie
nie wystuchaliscie; czy przychodzenie i odchodzenie ma tu jakis sens?
W takim momencie nie wymyslajcie jaki§ wymuszonych racjonal-
izacji.

Od buddéw z najwyzszych niebios do wszystkich istot tu na dole
wszystko jest tak-jak-to. W tym znaczeniu medrcy i zwykli ludzie sa
réwni, samsara i nirwana sa réwne. Teraz ja zapytam was: kogo inte-
resuja starozytni buddowie i przeszte, obecne i przyszte pokolenia?
Kogo interesuja skalane krainy dziesieciu kierunkéw?

Postuchajcie: jesli zrozumiecie to za trzydziesci lat, wtedy zdacie
sobie sprawe, ze wam o tym dzi§ opowiadalem. Nie twierdzcie tylko:
,,To jest To!”. Jesli tak twierdzicie, nazywa sie to pogladami laika.

We $nie

Wiasnie w tej chwili, jesli zadaje sie wam pytanie, na ktére nie potra-
ficie odpowiedzieé, to gdzie lezy btad? Dzieje sie tak zwykle z powodu
postrzegania form tam, gdzie nie ma form, styszenia gtoséw tam, gdzie
nic nie zostalo powiedziane, usilnego racjonalizowania tam, gdzie nie
ma zadnych racji, przejmowania kontroli tam, gdzie nie ma potrzeby
zadnej kontroli.

Jesli nie jestescie w stanie sie od tego uwolnié, méwi sie o tym jako
o ,chorych oczach, ktére wciaz tam sa; kwiaty na niebie opadaja
w zamecie”. Dlaczego? Tylko dlatego, ze wciaz jest tam umyst; dlatego
nie jeste$cie w stanie przemowic.

Buddyzm nie jest skomplikowany; wymaga on tylko od was, abyscie
jasno 1 prosto potrafili sie wyrazié¢, to wszystko. Jednak czym jest
jasne 1 proste wyrazenie sie? Jesliby kto§ mnie zapytat, odpowiedzial-
bym: ,,To juz sq dwa wyrazenia”. Rozumiecie?

Dawny mistrz powiedzial: ,,Buddowie oraz mistrzowie zen daja
jasne i szczegbtowe wyjasnienia dotyczace tego, co lezy poza stowami,
jednak wiekszos¢ z tych, ktorzy tutaj docieraja, znajduje sie w stanie
zametu, wszystko im sie placze i trudno im cokolwiek zrozumiec”.

Jesli tego nie postrzegacie, to $picie, stojac na wilasnych nogach.
Nieustannie zalewa was §wiatto, jednak nie zdajecie sobie z tego spra-



Wy, nawet majac oczy szeroko otwarte. Jak mozecie oczekiwaé, ze ja
co$ dla was uczynie?

Nie-widzenie

Kiedy, jak to mam w zwyczaju, wspominam wam o tym albo o tam-
tym, wydaje sie wam, ze rozumiecie zen; jednak w chwili, gdy zaczy-
nacie dziataé, zamieniacie to [rozumienie] w §wieckie konwenanse.

Jedynie wtedy, gdy zdotacie utrzymywac na tym cata swoja uwage,
bedziecie w stanie dokona¢ odkrycia; jednak z tego co widze, wiekszosé
z was poprzestaje tylko na oczach i uszach, widzeniu i styszeniu,
postrzeganiu i odczuwaniu - juz si¢ z tym minelicie. Musicie odszu-
kaé nie-rozrézniajacy umyst, nie oddalajac sie od umystu rozréznia-
jacego; znajdzcie to, co nie posiada zadnego widzenia ani styszenia,
nie oddalajac si¢ od widzenia 1 styszenia.

Nie oznacza to, ze ,,nie-widzenie” jest kwestig siedzenia na fawecz-
ce z zamknietymi oczyma. Musicie posiadaé¢ zdolno$é nie-widzenia
w samym $rodku widzenia. Dlatego wtasnie méwi sie: ,,Zyjcie w krai-
nie widzenia i styszenia, pozostajac nietknietymi przez widzenie
1 styszenie; zyjcie w krainie myslenia, pozostajac nietknietymi przez
mySlenie”.

Niezaleznosé

Po co wy wszyscy tu do mnie przychodzicie? Kazdy powinien auto-
nomicznie zy¢ swoim wtasnym zyciem - nie stuchajcie tego, co méwia
inni. Dawny mistrz powiedzial: ,,Wiedziatem, w jaki sposéb mam zy¢,
odkad ukoriczytem 18 lat”. Musicie nauczy¢ sie zy¢ niezaleznie.
Pytacie: ,,Zy¢ jakim zyciem?”. Po prostu nie miotajcie si¢ tu i tam.
Wigkszo$¢ ludzi w dzisiejszych czasach jest kompulsywnie aktywnych;
juz samo to oznacza brak umiejetnosci zycia swoim wilasnym zyciem.
Nazywa si¢ to porzuceniem domu, rozproszeniem rodziny i staniem sig
wldczega. Oczywiscie to nie jest rozumienie. Poprzestawanie na poszu-
kiwaniu 1 sprawdzaniu, tykaniu fragmentéw intelektualnej wiedzy,
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zapamietywaniu kilku powiedzeri, nazywamy ,,wciaganiem odchodéw
do $rodka”.

Jesli juz tutaj sie znalezliScie, wasze dziatania musza staé sie auten-
tycznie precyzyjne; w koricu przemokniecie tym na wylot, a wtedy
prawdziwie zrozumiecie. Dawny mistrz powiedziat: ,,Wszystko jest
toba. Péjdziesz na wschdd i jest on toba; pdjdziesz na zachdd i jest on
toba. Kim jestes?”. Jesli odpowiecie: ,,Mna”, to jest to emocjonalna
i uczuciowa $wiadomoscia, ktéra musicie przekroczy¢ zanim osiagnie-
cie urzeczywistnienie.

Dawno temu Wasubandhu zapytat Asange: ,,Starszy bracie, kiedy
wkroczytes do wewnetrznego patacu, jakich nauk udzielit ci Majtre-
ja?”. Asanga odpart: , Udzielit mi tego nauczania”. Teraz powiedzcie
mi, co to bylo za nauczanie? Powinniscie umie¢ je postrzec zanim
bedziecie potrafili je urzeczywistnic.

Nie przywiazujcie sie do tego. Wielu ludzi dato si¢ nabraé na okre-
Slenie to. Dlatego wtasnie méwia o chorobie, jakby byta lekarstwem.
Dlatego my z kolei méwimy, ze sa oni godni pozatowania.

W harmonii

Nie moéwcie, ze to, co wlasnie teraz przemawia, jest Tym; to nie do
korica jest prawda. Jak tylko pojawia sie afirmacja, nastepuje po niej
negacja. Z tego witasnie powodu moéwi sie, ze zadne werbalne sformu-
towania nie oddaja tej rzeczywistosci.

To, co powinniscie uczynié, to zy¢ z tym w harmonii. Ta kwestia
nie lezy w nikim innym; lecz czy ty jeste$ z tym w harmonii? A jesli
jeste$ w harmonii, to w harmonii z kim albo czym?

Jesli twierdzicie, ze jesteScie w harmonii z dawnymi mistrzami, to
oni juz odeszli. Jesli twierdzicie, ze jesteScie w harmonii z nauczy-
cielem, to nauczyciel nie ma zadnego [bezposredniego| z wami zwiaz-
ku.

Dlatego wtasnie medrcy ze wspoéiczuciem polecili nam odnalezé
harmonie ze Zrédtem naszych witasnych umystéw. Teraz powiedzcie
mi, co jest zrédtem umystu, z ktérym sami mamy sie zharmonizo-
wac?



