


tylko w wyniku niewtasciwego myslenia, prowadzacego do tworzenia wszy-

stkich rodzajéw karmy!3.

8. Nasza pierwotna natura buddy jest catkowicie pozbawiona choéby atomu
przedmiotowosci. Jest pusta, wszechobecna, milczaca, czysta; jest wspaniata
1 tajemnicza spokojna radoscig — 1 to wszystko. Zanurzcie sie w niej gteboko,
przebudzajac sie ku niej samemu. To, co jest przed wami, jest w catej swojej
pelni absolutnie catkowite. Nie ma nic poza tym. Nawet jesli przejdziecie
przez wszystkie stadia bodhisattwy, krok po kroku, ku stanowi buddy i w kori-
cu, w jednej chwili, osiagniecie pelne urzeczywistnienie, urzeczywistnicie
jedynie nature buddy, ktéra was nigdy nie opuszczala, a te wszystkie poprze-
dzajace stadia nic do niej nie dodaty'. Spojrzycie kiedy$ na te eony pracy
1 osiagnieé jako na niewiele lepsze od nierzeczywistych dziatari popetnianych
we $nie. Dlatego wtasnie tathagata powiedzial: ,, Rzeczywiscie nie osiagnatem
niczego dzieki nieprzescignionemu catkowitemu o$wieceniu [annutara samjak
sambodhi - przyp. thum. pol.]. Jesli cokolwiek miatoby zostaé osiagniete, Budda

t”15, Powiedziat

Dipamkara nie uczynitby swojej przepowiedni na mdéj tema
réwniez: ,,Ta Dharma jest absolutnie poza rozréznieniami, nie jest ani wyso-
ka, ani niska, a jej imie¢ brzmi bodhi”. Jest czystym umystem, zZrédtem wszy-
stkiego, ktére, przejawiajac sie jako czujace istoty lub buddowie, jako rzeki
1 géry $wiata posiadajace forme, jako to, co pozbawione formy albo jako to, co
przenika caly wszechswiat, jest absolutnie wolne od rozréznien, poniewaz nie

ma w nim takich poje¢ jak jaz1i i odmiennos¢.

9. Ten czysty umyst, zrédlo wszystkiego, nieustajaco §wieci znakomitoscia
swojej doskonatosci. Jednak ludzie tego Swiata nie przebudzaja sie ku niemu,
uwazajac za umyst tylko to, co widzi, styszy, czuje 1 wie. Oslepieni przez swdj
wilasny wzrok, stuch, uczucie i wiedze nie postrzegaja oni duchowej dosko-
natosci Zrédia-istoty. Jesliby tylko w jednej chwili pozbyli si¢ catego pojecio-
wego myslenia, wtedy to Zrodto-istota przejawitoby si¢ jak storice wznoszace
si¢ przez pustke 1 o§wietlajace caty wszechswiat bez zadnych przeszkéd ani
granic. Zatem jesli wy, uczniowie Drogi, chcecie dokonaé postepu poprzez

patrzenie, sluchanie, czucie 1 poznanie, to kiedy pozbawieni zostaniecie



waszego postrzegania, odcieta zostanie wasza droga do umystu i nigdzie nie
znajdziecie wejscia. Musicie wiec urzeczywistnié fakt, ze chociaz prawdziwy
umyst wyraza sie w tych postrzezeniach, to ani nie stanowi ich czesci, ani
nie jest od nich rézny. Wasze postrzeganie nie powinno stanowi¢ poczatku
rozumowania; jednak nie powinniscie réwniez poszukiwaé jednego umystu
poza nim albo porzuci¢ go na drodze Dharmy. Nie trzymajcie si¢ waszego
postrzegania; ani nie porzucajcie go, ani go nie rozpamietujcie, ani do niego
nie Ignijcie. Ponad waszymi gtowami, pod waszymi stopami i wszedzie doo-
kota was wszystko spontanicznie istnieje, poniewaz nie ma takiego miejsca,

ktore byloby poza umystem buddy.

10. Kiedy ludzie $wiata stysza, jak méwi sie o buddach przekazujacych
doktryne umystu, wydaje im sie, ze istnieje co$ do osiagniecia albo urzeczy-
wistnienia poza umystem, i skutkiem tego poszukujac Dharmy uzywaja
umystu, nie wiedzac, ze umyst i przedmiot ich poszukiwan sa jednym. Nie
mozna uzy¢ umystu, aby znalezé co$ pochodzacego od umystu, poniewaz
w ten spos6b, nawet po przeminieciu milionéw eonéw, nie nastanie jutrzen-
ka zwycieskiego dnia. Takiej metody nie nalezy poréwnywacé z nagtym wyko-
rzenieniem pojeciowego myslenia, co stanowi fundament Dharmy. Jesliby
wojownik, zapomniawszy, ze nosi juz swq perte na czole, miat szukaé jej
gdzie$ indziej, mégtby przemierzy¢ caty swiat, nigdy jej nie znajdujac. Jednak
jesli ktos wiedziatby, na czym polega ktopot i wskazatby wojownikowi perte,
ten natychmiast zrozumiatby, ze byla ona tam przez caly czas. Dlatego jesli
wy, uczniowie Drogi, bedziecie myli¢ si¢ co do wlasnego prawdziwego
umystu, nie poznajac, ze jest on budda, [w takim wypadku] szukaé go bedzie-
cie gdzie indziej, zajmujac sie réznymi osiagnieciami i praktykami oraz ocze-
kujac, ze co$ dzieki takim stopniowym praktykom osiagniecie. Jednak nawet
po eonach pracowitych poszukiwan nie bedziecie w stanie osiagnaé Drogi.
Tych metod nie mozna poréwnywaé z naglym wykorzenieniem pojeciowego
myslenia, z wiedza, ze nie ma zupelnie niczego, co posiadatoby absolutna eg-
zystencje, niczego, czego mozna by sie trzymac, niczego, na czym mozna by
polegaé, zadnego miejsca, w ktérym mozna by si¢ schronié, niczego subiek-

tywnego albo obiektywnego. To dzigki zapobieganiu powstawania pojeciowe-



go myslenia urzeczywistnisz bodhi, a kiedy to uczynisz, urzeczywistnisz
tylko budde, ktéry zawsze istnial w twoim wtasnym umysle! Eony préb oka-
za sie jedynie zmarnowanym wysitkiem, tak jak wojownik znalaziszy perte
odkrywa jedynie to, co caly czas wisiato na jego czole - jej odkrycie nie mia-
o nic wspdlnego z jego wysitkami znalezienia jej gdzies indziej. Dlatego Bud-
da powiedziatl: ,,Rzeczywiscie nie osiagnatem niczego dzieki nieprzescignio-
nemu catkowitemu os§wieceniu”. To z obawy, ze ludzie tego nie zrozumieja,
opart sie on o to, co jest postrzegane piecioma rodzajami wzroku i wymawia-
ne piecioma rodzajami mowy. Tak wiec cytat ten w zadnym razie nie jest

pustym gadaniem, lecz wyraza najwyzsza prawde.

11. Uczniowie Drogi nie powinni mieé¢ watpliwosci, ze cztery zywioty skta-
dajace sie na ciato nie stanowia ,;jazni”, ze ,jazfi” nie jest rzecza realnie ist-
niejaca i ze mozna z tego wnioskowadé, ze ciato nie jest ani jaznia, ani realnie
istniejacq istota. Poza tym, pie¢ skandh!® tworzacych umyst [w potocznym
tego slowa znaczeniu| nie stanowia ani ,jazni”, ani istnienia, stad mozna
wydedukowaé, ze [tak zwany indywidualny| umyst nie jest ,jaznia” ani ist-
nieniem. Sze$é¢ organéw zmystéw [wlaczajac w to moézg], ktére razem z sze-
Scioma rodzajami percepcji i szescioma przedmiotami percepcji stanowia
Swiat zmystéw, nalezy rozumie¢ w ten sam sposob. Te osiemnascie aspektow
zmystéw sa razem i osobno puste. Istnieje tylko umyst-zrodto, bezgraniczny

w swojej rozleglosci 1 absolutnie czysty.

12. Dlatego istnieje jedzenie zmystowe i jedzenie madre. Kiedy ciato ztozone
z czterech zywiotéw cierpi napady glodu, dostarczasz mu wtedy pozywienia,
jednak bez chciwosci i nadmiaru — to nazywamy madrym jedzeniem. Z dru-
giej strony, jesli takomie rozkoszujesz sie jego czystoscia i smakiem. pozwa-
lasz na rozréznienia, ktére powstaja w wyniku niewtasciwego myslenia. Po-
szukiwanie i tylko zaspokojenia zmystu smaku, nie czujac, ze zjadlo sie juz

wystarczajaco duzo, nazywa si¢ jedzeniem zmystowym17,

13. Srawacy osiagaja o§wiecenie poprzez stuchanie Dharmy, dlatego nazywa

sie ich §rawakami!8. Srawacy nie pojmuja swojego wilasnego umystu, a stu-



chajac doktryny, pozwalaja na powstawanie pogladéw. Niezaleznie od tego,
czy stysza o istnieniu bodhi i nirwanie dzigki nadnaturalnym sitom, szczesciu
albo kazaniom, osiagna oni stan buddy dopiero po uptywie trzech eonéw nie-
skoticzonej dtugosci. Przynalezy to do drogi Srawakéw, dlatego nazywa sie ich
srawaka-buddami. Jednak najwyzsza droga jest przebudzi¢ sie nagle ku praw-
dzie, ze twdj wlasny umyst jest budda, ze nie ma nic do osiagniecia ani zad-
nego dziatania do wykonania — to znaczy naprawde by¢ jak budda. Mozna
sie tylko obawiaé, ze wy, uczniowie Drogi, przy powstaniu nawet pojedyn-
czej mysli wzniesiecie mur pomiedzy soba a Droga. Od momentu-mysli do
momentu-mysli: zadnej formy; od momentu-mysli do momentu-mysli: zadnego
dziafania — to znaczy¢ by¢ budda! Jesli wy, uczniowie Drogi, zamierzacie sta¢
si¢ buddami, nie potrzebujecie studiowaé zadnych doktryn, lecz musicie nau-
czy¢ sie, jak unikaé poszukiwania i przywigzywania sie do czegokolwiek. Nie
poszukiwanie niczego zawiera w sobie pojecie niezrodzonego umystu, wol-
nos¢ od przywiazan zawiera w sobie pojecie nie unicestwionego umystu, a to,
co nie jest ani narodzone, ani unicestwione, jest budda. Osiemdziesiat cztery
tysiace metod przeciwdziatania osiemdziesieciu czterem tysiacom rodzajow
utudy to tylko wyrazenia, ktére majq za zadanie przyciagnaé¢ ludzi ku bramie.
Tak naprawde, to zadne z nich nie posiada rzeczywistej egzystencji. Porzuce-
nie wszystkiego jest Dharma, a kto to rozumie jest budda, jednak porzucenie

cafej utudy nie zostawia zadnej Dharmy, ktérej mozna by si¢ uchwycic'®.

14. Jesli wy, uczniowie Drogi, pragniecie zrozumieé¢ te wielka tajemnice,
unikajcie tylko przywiazywania sie do jakiejkolwiek rzeczy istniejacej poza
umystem. Powiedzieé, ze prawdziwa dharmakaja Buddy?? przypomina pust-
ke, to w inny spos6b powiedzieé, ze dharmakaja jest pustka i pustka jest
dharmakaja. Ludzie czesto glosza, ze dharmakaja jest pustka i ze pustka
zawiera w sobie dharmakaje, nie zdajac sobie sprawy, ze sa one jednym
1 tym samym. Jednak jesli zdefiniujesz pustke jako co$ istniejacego, wtedy
nie jest to dharmakaja; natomiast jesli zdefiniujesz dharmakaje jako cos ist-
niejacego, wtedy nie jest to pustka. Powstrzymaj sie jedynie od jakichkol-
wiek przedmiotowych pogladéw na temat pustki — wtedy jest to dharmakaja;

a jesli powstrzymasz sie od jakichkolwiek przedmiotowych pogladéw na



temat dharmakaji, to wtedy jest to pustka. Nie réznia sie one od siebie,
podobnie jak nie ma zadnej réznicy miedzy czujacymi istotami a buddami,
miedzy samsara a nirwana, albo miedzy uluda a bodhi. Budda jest wtedy,
gdy porzucone zostana wszystkie takie formy. Zwykli ludzie spogladaja ku
swojemu otoczeniu, podczas gdy podazajacy Droga spogladaja ku umystowi;
jednak prawdziwa Dharma znaczy zapomnieé¢ o obu. Pierwsza z tych dwéch
wymienionych rzeczy jest tatwa, jednak druga — bardzo trudna. Ludzie boja
si¢ zapomnie¢ o swoich umystach w lgku przed upadkiem w pozbawionag
czegokolwiek pustke. Nie wiedza oni, ze pustka nie jest tak naprawde pust-
ka, lecz kraing prawdziwej Dharmy. Ta duchowo o$§wiecona natura nie ma
poczatku, jest tak starozytna, jak pustka, nie podlegajaca narodzinom ani
unicestwieniu, ani istniejaca, ani nie istniejaca, ani czysta, ani nieczysta, ani
krzykliwa, ani cicha, ani stara, ani mtoda, nie zajmujaca zadnej przestrzeni,
nie posiadajaca ani wewnatrz, ani zewnatrz, rozmiaru czy formy, koloru czy
dzwieku. Nie mozna jej poszukiwaé, zrozumieé dzieki madrosci czy wiedzy,
wyttumaczy¢ stowami, dotknaé jej czy tez osiagnaé pelnymi zastug czynami.
Wszyscy buddowie i bodhisattwowie, razem ze wszystkimi zyjacymi stwo-
rzeniami, dziela te wielka nirwaniczna nature. Ta natura jest umyst; umyst
jest budda, a budda jest Dharma. Kazde myslenie poza ta prawda jest catko-
wicie niewlasciwym mysleniem. Nie mozesz uzywaé umystu poszukujac
umystu, [uzywac] buddy poszukujac buddy ani Dharmy poszukujac Dharmy.
Dlatego wy, uczniowie Drogi, powinniscie natychmiast powstrzymac sie od
pojeciowego myslenia. Pozwdlcie, aby milczace rozumienie byto wszystkim!
Kazdy proces mysSlowy musi prowadzi¢ do btedu. Istnieje tylko przekaz
z umystu do umystu. Oto wlasciwy poglad. Uwazaj, aby nie spoglada¢ na
zewnatrz ku materialnemu otoczeniu. Pomyli¢ materialne otoczenie z umystem

to wziaé zlodzieja za wlasnego syna?l.

15. Tylko w opozycji do chciwosci, gniewu i ignorancji istnieje wstrzemie-
zliwo$é, spokdj 1 madros$é. Bez utudy, jak mogloby istnie¢ oswiecenie? Dlate-
go Bodhidharma powiedziat: ,,Budda wyglosit calqg Dharme, aby wykorzenié
najmniejszy nawet $lad pojeciowego myslenia. Jesli catkowicie powstrzymat-

bym sie od pojeciowego myslenia, jaki pozytek miatbym z catej Dharmy?”.



Nie przywiazujcie si¢ do niczego poza czysta natura buddy, ktdra jest pier-
wotnym zrédlem wszystkiego. Wyobrazcie sobie, ze macie przystroi¢ pustke
niezliczonymi klejnotami: w jaki sposéb mogtyby one zostaé [na niej| zawie-
szone? Natura buddy jest jak pustka; nawet jesli przystroilibyscie ja niepoli-
czalnymi zastugami i madroscia, w jaki spos6b mogtyby one tam pozostaé¢???
Postuzytyby tylko do zastoniecia pierwotnej natury pustki i uczynienia jej
niewidzialna. To, co nazywane jest doktryna umystowego zapoczatkowywa-
nia — [za ktéra podazaja niektére inne szkoty| — postuluje, ze wszystkie rze-
czy stanowia cze$¢ umystu, i ze przejawiajq sie one przy kontakcie z zewne-
trznym otoczeniem, a zanikaja, gdy otoczenie to nie jest juz obecne. Jednak
btedem jest wyobrazanie sobie jakiegokolwiek otoczenia oddzielnego od czy-
stej, niezmiennej natury wszystkich rzeczy?>.

To, co nazywane jest Lustrem Koncentracji i Madrosci®4, wymaga uzycia
wzroku, stuchu, uczucia i poznania, ktére prowadzi do naprzemiennie wyste-
pujacych po sobie stanéw spokoju i podniecenia. Jednak stany te zwiazane sa
z pojeciami opartymi o przedmioty otoczenia; sa tymczasowymi Srodkami
nalezacymi do nizszych kategorii ,korzeni dobra”?°. Jest to kategoria, ktéra
pozwala ludziom jedynie zrozumieé, co sie do nich méwi. Jesli pragniecie
sami doswiadczyé oswiecenia, nie powinniscie zajmowac sie tego rodzaju
pogladami. Sa to wszystko uzaleznione od okoliczno$ci Dharmy odnoszace
sie do rzeczy, ktore sa i rzeczy, ktérych nie ma, oparte o istnienie i nieistnie-
nie. Jesli tylko bedziesz unikatl poje¢ istnienia i nieistnienia w odniesieniu do

absolutnie wszystkiego, wtedy postrzezesz Dharmg.

16. Pierwszego dnia dziewiatego ksiezyca Mistrz powiedzial do mnie: ,,0d
czasu, kiedy Wielki Mistrz Bodhidharma przybyt do Chin, méwit on tylko
o jednym umysle i przekazat tylko jedna Dharme. Uzyt buddy dla przekaza-
nia buddy, nigdy nie méwiac o innym buddzie. Uzyt Dharmy dla przekaza-
nia Dharmy, nigdy nie méwiac o innej Dharmie. Ta Dharma byta bezstowna
Dharma, a ten budda byt nieuchwytnym budda, poniewaz w rzeczywistosci
byli oni tym czystym umystem, ktory jest Zrodtem wszystkich rzeczy. To jest
jedyna prawda; wszystko inne jest fatszem. Pradznia jest madroscia; madrosé

jest nie posiadajacym formy umystem-zréoditem. Zwykli ludzie nie poszukuja



Drogi, lecz zaspokajaja jedynie pragnienia swoich sze$ciu zmysiow, ktore
prowadza ich z powrotem w szes$¢ sfer egzystencji. Uczent Drogi, pozwalajac
sobie na jedna jedyna samsaryczna mys$l, upada pomiedzy demony. Jesli
pozwala on sobie na jedna jedyna mysl prowadzaca do rozrézniajacego
postrzegania, popada w herezje. Przez utrzymywanie, ze istnieje co$ naro-
dzonego i préby jego wykorzenienia, upada pomiedzy Srawakéw?®. Przez
utrzymywanie, ze istnieje cos$ nienarodzonego, ale podlegajacego unicestwie-
niu, upada miedzy pratjekéw?’. Nic sie nie rodzi, nic nie zostaje unicestwio-
ne. Pozbadz sie swojego dualizmu, swojego »lubie« i »nie lubie«. Kazda rzecz
jest tylko jednym umystem. Kiedy to postrzezesz, dosiadziesz rydwanu bud-

dow”.

17. Wszyscy zwykli ludzie pograzaja sie w pojeciowym mysleniu opartym
o §wiat zjawisk, dlatego odczuwaja pozadanie i gniew. Aby wykorzenic¢ swiat
zjawisk, po prostu potézcie kres pojeciowemu mysleniu. Kiedy ono ustaje,
zjawiska sa puste, a kiedy sa one puste, ustaje myslenie. Jednak jesli sprébu-
jecie wykorzenic¢ §wiat zjawisk bez uprzedniego odcigcia pojeciowego mysle-
nia, nie uda wam sie to, a jedynie zwiekszycie jego moc niepokojenia was.
Stad wszystkie rzeczy sa niczym innym tylko umystem, nieuchwytnym
umystem; tak wigc — co moglibyscie mie¢ nadzieje osiagnac? Ci, ktérzy sa
uczniami Pradzni®® utrzymuja, Ze nie istnieje nic uchwytnego i przestaja
mysleé¢ o Trzech Wozach??. Istnieje tylko jedna rzeczywistosé, ktérej ani nie
trzeba urzeczywistniaé, ani osiagac. Powiedzieé, ze ,,jestem w stanie co$ urze-
czywistni¢”, albo ,,jestem w stanie co$ osiagnac”, to znalezé sie miedzy aro-
gantami. Ci, ktérzy zatrzepotali [rekawami] szat i opuscili zgromadzenie, jak
powiedziane jest w Sutrze Lotosu, byli wtasnie takimi ludZzmi3?. Dlatego Budda
powiedzial: ,Naprawde nie otrzymalem od o$wiecenia nic”. Istnieje tylko

tajemnicze milczace rozumienie, i nic wiecej.

18. Jesliby zwykly cztowiek na chwile przed §miercia mégt postrzec pustke
pieciu czesci sktadowych swiadomosci; cztery fizyczne zywioty jako nie sta-
nowiace ,,ja”; prawdziwy umyst jako pozbawiony formy i ani odchodzacy, ani

przychodzacy; swoja nature jako co$ ani zaczynajacego sie w chwili narodzin,



ani zanikajacego w chwili §mierci, ale jako nieporuszona w swoich glebiach
catos$é; swoj umyst i przedmioty wystepujace w srodowisku jako jedno — jesli
naprawde by mu sie to udato, w jednej chwili osiagnatby o$wiecenie. Potréj-
ny Swiat nie miatby juz nad nim wtadzy; statby sie Tym, Ktéry Przekracza
Swiat. Nie posiadatby najmniejszych tendencji ku ponownym narodzinom.
Jesli zobaczylby wspanialy widok wszystkich buddéw wychodzacych mu na
spotkanie, buddéw otoczonych najcudowniejszymi przejawami [nauk], nie
czulby zadnej potrzeby zblizenia si¢ do nich. Jesli zobaczylby okrazajace go
najrézniejsze formy budzace groze, nie doswiadczalby strachu. Bytby po pro-
stu soba, niepomny pojeciowego myslenia i potaczony z absolutem. Osiagnatl-
by stan nieuwarunkowanego istnienia. To wilasnie stanowi fundamentalng

zasade3!.

19. Osmego dnia dziesiatego ksiezyca Mistrz przeméwit do mnie: ,/To, co
nazywa sie Miastem Utudy, zawiera Dwa Wozy, Dziesie¢ Stadiéw Bodhisat-
twy oraz dwa rodzaje Pelnego O$wiecenia®2. Wszystkie one sa poteznymi
naukami wywotujacymi zainteresowanie ludzi, jednak wciaz naleza jedynie
do Miasta Utudy®3. To, co nazywa si¢ Miastem Rzeczy Szlachetnych, jest
prawdziwym umyslem, pierwotna esencja buddy, skarbem naszej wlasnej
prawdziwej natury. Wartosci tych klejnotéw nie mozna ocenié ani nie moz-
na ich gromadzié. Jednak skoro nie sg one ani budda, ani czujacymi istotami,
ani podmiotem, ani przedmiotem, to gdzie moze lezeé¢ to Miasto Rzeczy Szla-
chetnych? Jesli zapytasz: ,,Dobrze juz, wystarczy o Miescie Uludy, ale gdzie
jest to Miasto Rzeczy Szlachetnych?” — to nie mozna udzieli¢ ci zadnych
wskazéwek, jak tam dotrzeé. Poniewaz jesli mozna bytoby je wskazaé, to
miejsce istniatoby w przestrzeni; stad, nie mogloby by¢ prawdziwym Mia-
stem Rzeczy Szlachetnych. Wszystko, co mozemy powiedzied, to ze jest ono
gdzie$ blisko. Nie moze zosta¢ dokladnie opisane, jednak kiedy posiadasz

milczace rozumienie jego substancji, tam wtasnie ono sie znajduje.

20. Tkczantikowie sa tymi, ktérych poglady nie sa pelne. Wszystkie istoty
w granicach szesciu sfer egzystencji, lacznie z wyznawcami mahajany 1 hina-

jany, jesli nie wierza w swdj potencjalny stan buddy, nazywa si¢ ikczantikami



z odcietymi korzeniami dobra. Bodhisattwowie3*, ktérzy wierzac gteboko
w buddadharme nie uznaja podziatu na mahajane i hinajane, ale mimo to nie
urzeczywistniaja jednej natury buddéw i czujacych istot, nazywani sq ikczan-
tikami z korzeniami dobra. Tych, ktdrzy sa oSwieceni gtéwnie dzieki przystu-
chiwaniu si¢ gloszonej doktrynie, okresla si¢ mianem Srawakow (sfuchaczy).
Tych, ktérzy zostali o§wieceni dzieki postrzezeniu prawa karmy, nazywa sie
pratjeka-buddami®. Tych, ktérzy staja sie buddami, jednak nie dzieki o$wie-
ceniu wilasnych umystéw, nazywa sie stuchaczami-buddami. Wigkszos$¢é ucz-
niéw Drogi osiagneto oswiecenie dzieki Dharmie nauczanej stowami, a nie
Dharmie umystu. Nawet po kolejnych eonach pelnych wysitku nie dostroja
si¢ oni do pierwotnej esencji buddy. Ci, ktérzy osiagneli oswiecenie nie od
wewnatrz wlasnego umystu, lecz stuchajac nauczanej stowami Dharmy, lek-
cewaza umyst i przywiazuja wage do doktryny, posuwajac sie do przodu
jedynie krok po kroku i zaniedbujac swdj pierwotny umyst. Wystarczy, ze
posiadziecie milczace rozumienie umystu, a nie bedziecie potrzebowali po-

szukiwaé zadnej Dharmy, poniewaz wtedy umyst jest Dharma3®.

21. Dla ludzi czesto przeszkode stanowi $wiat zjawisk docierajacy do nich
dzieki postrzegajacemu umystowi, oraz pojedyncze zdarzenia wynikajace
7 postrzegania podstawowych zasad, dlatego nierzadko prébuja uciec od swia-
ta zjawisk, aby uspokoi¢ swe umysty 1 zaémié rzeczywisty przebieg zdarzed,
zachowujac w ten spos6b swoje rozumienie zasad. Nie zdaja sobie sprawy, ze
jest to tylko zaciemnianiem umystem zjawisk, a zdarzeti — zasadami. Po pro-
stu pozwdlcie, aby wasze umysty staly si¢ puste, a pustym stanie sie réwniez
Swiat zjawisk; pozwolcie zasadom zaprzestaé wprawiania zdarzed w ruch,
a zdarzenia same przestana sie poruszaé®’. Nie uzywajcie umystu w niewta-
Sciwy sposob.

Wiele oséb boi sie oprézni¢ swoéj umyst, wyobrazajac sobie, ze wpadna
w pustke. Nie wiedza, ze ich wlasny umyst jest pustka. Ignoranci unikaja swia-

ta zjawisk, ale nie mysli; medrcy unikaja mysli, ale nie §wiata zjawisk>8.

22. Umyst bodhisattwy jest jak pustka, poniewaz wyrzeka sie on wszystkie-

go 1 nie pragnie nawet gromadzi¢ zastug. Istnieja trzy rodzaje wyrzeczen.



Kiedy wyrzeczenie dotyczy wszystkiego wewnatrz i na zewnatrz, ciele$nie
i psychicznie; kiedy, podobnie jak w pustce, nie pozostaty juz zadne przywia-
zania; kiedy wszystkie dziatania sa podyktowane tylko i wytacznie miejscem
oraz okoliczno$ciami; kiedy zapomniane zostaja podmiotowos¢ 1 przedmioto-
wosé — oto najwyzsza forma wyrzeczenia. Kiedy, z jednej strony, podaza sie
Droga czyniac dobre uczynki, podczas gdy, z drugiej strony, ma miejsce
wyrzekanie sie zastug i jakichkolwiek nadziei na nagrode — oto $redni rodzaj
wyrzeczenia. Kiedy dokonuja réznych rodzajow dobrych uczynkéw z nadzie-
ja na nagrode ci, ktérzy znajq nauke o pustce dzieki stuchaniu Dharmy, i dla-
tego sq wolni od przywiazan — oto najnizszy rodzaj wyrzeczenia. Pierwszy
jest jak wysoko uniesiona gorejaca pochodnia, dzieki ktérej niemozliwoscia
jest zgubienie drogi; drugi jest jak gorejaca pochodnia trzymana z boku, cza-
sami o§wietlajaca droge, czasami nie; trzecia jest jak gorejaca pochodnia trzy-

mana za plecami tak, iz nie widaé czyhajacych z przodu putapek?.

23. W ten sposéb umyst bodhisattwy jest jak pustka i wyrzeka sie wszyst-
kiego. Kiedy nie trzyma sie mysli o przesziosci, jest to wyrzeczeniem sie
przesztosci. Kiedy nie trzyma sie mysli o terazniejszosci, jest to wyrzeczeniem
sie terazniejszosci. Kiedy nie trzyma sie mysli o przysziosci, jest to wyrze-
czeniem sie przysztosci. Nazywa sie to catkowitym wyrzeczeniem sie potréj-
nego czasu. Odkad tathagata powierzyt Kasjapie Dharme az do chwili obecnej
umyst przekazywano umystem, i te umysty byly identyczne. Przekazu pustki
nie mozna dokonaé stowami. Przekaz konkretnych terminéw nie moze byé
Dharma. W ten sposéb umyst przekazywany jest przy pomocy umysty,
i umysty te nie réznia si¢ od siebie. Przekaz i przyjecie przekazu naleza do
najtrudniejszego rodzaju tajemniczego rozumienia, dlatego naprawde niewie-
lu byto w stanie go przyjaé. Jednak w rzeczywisto$ci umyst nie jest umystem,

a przekaz przekazem??,

24. Budda posiada trzy ciata. Przez dharmakaje rozumiemy Dharme wszech-
obecnej pustki prawdziwej samoistniejacej natury wszystkiego. Przez sam-
bhogakaje rozumiemy Dharme zasadniczej uniwersalnej czystosci rzeczy.

Przez nirmanakaje rozumiemy Dharme szesciu praktyk prowadzacych do



nirwany oraz wszystkie inne takie $§rodki. Dharmy dharmakaji nie mozna
poszukiwaé poprzez mowe, stuchanie czy tez stowo pisane. Nie mozna po-
wiedzie¢ ani udowodnié niczego. Istnieje tylko wszechobecna pustka praw-
dziwej samoistniejacej natury wszystkiego, 1 nic poza tym. Dlatego powie-
dzie¢, ze nie ma zadnej Dharmy, ktéra mozna by wyjasni¢ stowami, jest
nazywane gloszeniem Dharmy. Sambhogakaja i nirmanakaja reaguja odpo-
wiednimi do danych okolicznosci przejawami. Wypowiadane nauki, ktére
odpowiadaja na okolicznosci poprzez zmysty, oraz rézne rodzaje masek —
zadne z nich nie sa prawdziwa Dharma. Stad méwi sie, ze sambhogakaja czy

tez nirmanakaja nie sa prawdziwym budda ani glosicielem Dharmy*!.

25. Termin jednosé¢ odnosi sie do jednorodnej duchowej jasnosci, ktéra dzie-
1i sie na szes¢ harmonijnie splecionych ,,zywiotéw”. Jednorodna harmonijna
jasno$é jest jednym umystem, podczas gdy szes¢ harmonijnie splecionych
»Zywiotéw” sa szescioma narzadami zmystéw. Te sze$¢ narzadéw zmystow
taczy sie z przedmiotami, ktére je kalaja — oczy z forma, uszy z dzwiekiem,
nos z zapachem, jezyk ze smakiem, ciato z dotykiem, a myslacy umyst z rze-
czami. Pomiedzy tymi narzadami oraz ich przedmiotami powstaje szes$¢ zmy-
stowych postrzezeni, tworzac w sumie osiemnascie sfer-zmystéw. Jesli zrozu-
miesz, ze te osiemnascie sfer nie posiada zadnej obiektywnej egzystencii,
potaczysz ze soba sze$¢ harmonijnie splecionych ,,zywiot6w” w jedna ducho-
wa jasno$¢ — jedna duchowa jasnosé, ktéra jest jednym umystem. Wszyscy
uczniowie Drogi o tym wiedza, jednak nie sq w stanie uniknaé tworzenia
pojeé na temat ,,jednej duchowej jasnosci” i ,,szesciu harmonijnie splecionych
zywiotéw”. Skutkiem tego pozostaja przywiazani do rzeczy i nie udaje im sie

osiagnaé milczacego rozumienia pierwotnego umyshu®2.

26. Kiedy tathagata przejawil sie na tym $wiecie, chciat glosié tylko jeden
Woz prawdy. Jednak ludzie nie uwierzyliby mu, i drwiac z niego pograzyliby
si¢ w oceanie smutku (samsarze). Z drugiej strony, gdyby nie powiedziat
zupelnie niczego, byloby to egoizmem — nie przekazatby, z korzyscia dla czu-
jacych istot, wiedzy o tajemniczej Drodze. Wybral wiec fortel polegajacy na

gloszeniu istnienia Trzech Wozéw. Jednak skoro wozy te sa stosunkowo wiek-



