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OD WYDAWCY

Jak urodzi¢ zdrowe dziecko? Czym karmi¢ malucha? Jak przekonac
niejadka, zeby zaczal jes¢? Jak wyleczy¢ skaze bialkowy i alergie
u dzieci?

Na te i inne pytania odpowiada dr Jadwiga Gdrnicka w swojej
nowej ksigzce.

Drodzy Rodzice! Tu znajdziecie recepte na zdrowie waszych po-
ciech.

W $rodku miedzy innymi:

 co powinna jes¢ kobieta w ciazy, aby jej dziecko byto zdrowe
o jak zrobi¢ masaz niemowlakowi

o jak zwalczy¢ chorobe¢ lokomocyjna

« jak rozpoznac dzieciece choroby zakazne

« jak zacheci¢ niejadka do jedzenia

o jak wyleczy¢ tradzik, anoreksje i skaze biatkowa

Zadbaj o dzieci... naturalnie!



Jadwiga Godrnicka - lekarz medycyny, wybitna specjalistka choréb
wewnetrznych i medycyny naturalnej w Polsce. W swojej ponad
60-letniej praktyce zawodowej metodami naturalnymi wyleczyta
tysigce pacjentow, w tym wielu takich, ktérych dolegliwosci uwaza-
no za nieuleczalne. Popularyzatorka wiedzy o medycynie naturalnej
i potrzebie zycia w zgodzie z naturg. Autorka ksigzek publikowanych
nakladem AWM: Apteka natury - poradnik zdrowia, Na zdrowie.
Porady dr Gornickiej, Zdrowie przez dotyk, Bgdz zdrowa. Poradnik
dla kobiet, BgdZ zdrowy. Rady dla niego, przewodnik dla niej oraz
artykuléw w licznych czasopismach.

OBJASNIENIA ZNAKOW

2] ODNOSNIK
Wiecej informacji szukaj na stronach podanych
52| Na strzatce

&
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OD AUTORKI

Na wstepie tej ksigzki, opisujacej zdrowie dzieci, chciatam wspomniec
o kwestiach bardzo istotnych, o ktérych czesto si¢ zapomina. Prob-
lemy emocjonalne, podatno$¢ na stresy, kumulowanie w sobie ztych
emocji — nie biorg si¢ z niczego. Wynikajg zazwyczaj z atmosfery wy-
niesionej z domu, w ktérym rodzice gtéwnie karali i wymagali, zamiast
chwali¢ za osiggniecia i jak najczesciej przytulaé swoje dzieci.

Wszyscy potrzebujemy ciepta, przyjaznego otoczenia i akceptaciji.
Dlatego tak wazna jest rola rodzicédw, ktérzy sa obecni i aktywnie
uczestnicza w zyciu dziecka. Apeluje zatem do Was, Rodzice — oka-
zujcie mito$¢ swoim dzieciom, méwicie i pokazujcie im, jak jestescie
z nich dumni, a wyrosna z nich pelni wiary w siebie i $wiat, madrzy
dorodli. Spedzajcie tez z nimi duzo czasu, uczcie wszystkiego, od czy-
tania i liczenia po gre w pilke.

Kiedy dzieci zachowaja milos¢ do rodzicéw, dobre wspomnienia
z dziecinstwa, wtedy jako dorosli beda zyczliwi i beda kocha¢ wlasne
pociechy. Jesli dziecko nie odczuwa szczerej mitosci rodzicow, cate
zycie bedzie tego takneto, nawet nieSwiadomie bedzie do tego dazy¢.
Bedzie si¢ czulo niedocenione i mato warte, wcigz bedzie szukaé
akceptacji.

Dziecku nalezy okazywa¢ milos¢, aby miato dobre wspomnienia
z domu rodzinnego. Wazne jest tez chwalenie dziecka przed innymi,
tak zeby ono tez to styszato lub po prostu méwienie mu, zZe dang rzecz
zrobilo dobrze i ze jesteSmy z niego dumni. Stowem wigz rodzinna
i milos¢ okazywana dziecku od pierwszych chwil Zycia, a nawet
wczesniej, jeszcze w okresie ptodowym, jest kluczowa dla pozniej-
szego rozwoju malucha i jego przyszlego szczesliwego zycia.

Niezwykle wazng sprawg jest odpowiednia dieta kobiety w cigzy.
Pragne mocno podkresli¢, Ze zastosowanie przez przyszle mamy



trzech zalecen, ktdre podaj¢ ponizej, moze pozytywnie wplynaé na

cate nowe pokolenia zdrowych i dobrze rozwijajacych sie dzieci:

1. W ciazy caly czas nalezy stosowaé wapno — kobiety bedg po poro-
dzie miaty nadal zdrowe ko$ci i zeby, a kregostup dziecka rozwinie
sie prawidlowo.

2. Kobiety powinny pi¢ 2 razy dziennie ocet jabtkowy (3 tyzeczki octu
zmieszane z 2 lyzeczkami miodu i rozpuszczone w szklance cieplej
wody), co uchroni je przed poronieniem i zatruciem cigzowym.

3. Jesli przez calg cigze kobiety beda zazywac pylek kwiatowy z mio-
dem propolisowym, u ptodu rozwing si¢ zdrowe komoérki moézgo-
we, a dziecko bedzie mialo celujace i bardzo dobre oceny.

dv. Cdaveha j@é}/&j/ pa



Zdrowa cigza i zdrowa mama

Kiedy dziecko jest dopiero w planach...

Kiedy staramy sie o dziecko, warto zwrdci¢ uwage na
stan zdrowia obojga partneréw, réwniez przyszlego taty.
Mam wrazenie, Ze si¢ o tym w wielu publikacjach zapo-
mina. Dlatego juz na etapie planowania rodzicielstwa
namawiam przyszlych rodzicéw do dbania o siebie. Od-
pornos¢ poprawi zazywanie pytku kwiatowego, zmie-
szanego z miodem propolisowym w proporcji 100 g
pytku na 200 ml miodu, 4 razy dziennie po 1 tyzeczce do
herbaty, przez 2-3 miesigce. Przyszli rodzice powinni
tez stosowac 2 razy dziennie po 3 tabletki Humavitu
(witamina B complex, pokrzywa i skrzyp).
Decydujace jest jednak zdrowie kobiety, poniewaz
to w jej organizmie bedzie rozwijato si¢ dziecko. Dla-
tego juz w mlodym wieku dziewczeta (i ich mamy)
powinny dbac o to, zeby miesigczki byly regularne.
Pomoze w tym wyciag z nagietka Tinctura Calendulae,
przyjmowany 2 razy dziennie po 50 kropli na wodzie,
przed positkiem lub po nim. Reguluje on prace jaj-
nikéw. Obrzekom piersi oraz rozstrojom nerwowym
towarzyszacym menstruacji zapobiegnie przyjmowa-
nie na 3 dni przed miesigczka pasty ziolowej Fitoven.
Pét tyzeczki pasty nalezy rozpusci¢ w %2 szklanki go-
racej wody. Tak przygotowang miksture przyjmowac
3 razy dziennie przez 3 dni. Zamiast Fitovenu mozna
zastosowac Fitolizyne (po6l lyzeczki pasty rozpuszczo-
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Racjonalne
odzywianie

ne w % szklanki goracej wody) i krople Venoforton

(60 kropli na wodzie). Oba preparaty przyjmuje sie

z takg samg czestotliwoscig jak Fitoven.

Stosowanie tych ziot nawet przy regularnych i pra-
widtowych miesigczkach ma dziatanie profilaktyczne:
« wplywanaregularneiniebolesne miesigczki,a wprzy-

sztosci na fagodny przebieg menopauzy,

« zapobiega obrzekowi piersi i sutkéw oraz powodu-
je, ze nie dochodzi do zadnego ucisku, a prawdo-
podobienstwo wystapienia guzéw (réwniez zlosli-
wych) i torbieli jest niemal wykluczone.

I jeszcze jedna wazna sprawa — wszystkie kobiece cho-
roby w obrebie pochwy i macicy wylecza tampony zmo-
czone w rozgotowanej na gesta papke cebuli, na czubku
posmarowane 10-proc. mascig propolisowg.

Co jes¢ w czasie cigzy?

Kiedys$ uwazano, ze kobieta w ciazy powinna jes¢ za dwoje,
czyli za siebie i za majace si¢ narodzi¢ dziecko. Jest to oczy-
wiscie z gruntu fatszywy poglad. Podobnie zresztg jak inny,
ze nalezy ograniczy¢ kaloryczne oraz biatkowe pokarmy.
Liczne badania wykazaly bowiem, ze nieprawidlowe zy-
wienie w tym okresie moze prowadzi¢ do wielu zaburzen,
wlgcznie z przedwczesnym porodem i zwigkszong $mier-
telnoscig noworodkow. Wazna jest jakos¢ pozywienia,
a nie jego ilos¢.

Kobieta w okresie cigzy powinna przede wszystkim
odzywiac sie racjonalnie, czyli tak, by dostarcza¢ organi-
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zmowi wszystkich niezbednych skladnikow, jakie sg po-
trzebne jej i dziecku. Nalezy do nich przede wszystkim
biatko, wazny budulec dla rozwijajacego sie organizmu.
A wiec mieso, zwlaszcza chuda wolowina, cielgcina
i drdb, ryby, a poza tym mleko, jaja, twardg oraz wszelkie
przetwory mleczne. Oprécz tego masto, ttuszcz w postaci
oleju, najlepiej sojowego, Inianego lub stonecznikowego,
a takze kasze oraz owoce i warzywa — réznorodne i w du-
zej ilodci. Pieczywo i potrawy maczne najlepsze beda
z maki razowej, ktéra dostarcza duzej ilosci btonnika.




