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  Wposzukiwaniu mądrości pierwszym etapem jest cisza, drugim słuchanie, trzecim pamiętanie, czwartym praktyka, piątym nauczanie.
 kabalista
Salomon Gabirol, c. 1045
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DEDYKACJA
Moim rodzicom Rav iKaren Berg:
 Nie potrafię opisać słowami wdzięczności iszacunku, jaki żywię do Was. Wasza bezwarunkowa miłość iprzewodnictwo są inspiracją całego mojego życia, aWasze słowa iczyny zawsze utrzymywały mnie na ścieżce mądrości iduchowości.
 Bratu inajlepszemu przyjacielowi Michaelowi:
 Praca, studia iwzrastanie zTobą są przyjemnością. Obyśmy kontynuowali objawianie mądrości Kabbalah dla siebie nawzajem idla świata.
 Mojej żonie Michal:
 Jesteś światłem mojego życia icentrum mojego wszechświata. Twoja miłość iwsparcie wypełnia moje serce iduszę.
 Moim dzieciom Dawidowi iMosze:
 Jesteście najwspanialszymi cudami, jakich doświadczyłem idoświadczam każdego dnia.
Podziękowanie
Chciałbym podziękować wielu osobom, dzięki którym ta książka ukazała się:
 Przede wszystkim Rav iKaren Berg moim rodzicom inauczycielom. Będę zawsze wdzięczny za Waszą nieustanną poradę, mądrość ibezwarunkowe wsparcie. Jestem jednym zwielu, których wzruszyliście swoją miłością imądrością.
 Wielkim kabalistycznym mistrzom: Rav Szymonowi bar Jochajowi, Rav Izaakowi Lurii, Rav…
 Bez nich ibez ich zaangażowania wrozpowszechnienie świata Kabbalah, żaden znas nie miałby możliwości studiowania dzisiaj.
 Michaelowi Berg, mojemu bratu, za jego stałe wsparcie iprzyjaźń, za jego wyobraźnię isiłę.
 Jego obecność wmoim życiu inspirowała mnie do tego, żeby stać się najlepszym.
 Mojej żonie, Michal, za jej miłość izaangażowanie, za jej wytrzymałość, jasność iniekomplikowanie dróg. Jesteś silną podstawą, która zapewnia mi bezpieczeństwo wznoszenia się.
 Davidowi, Moshe iChanna
WSTĘP
ŹRÓDŁO MĄDROŚCI
Załóżmy, że istniała ukryta uniwersalna mądrość wyjaśniająca wszystkie duchowe ifizyczne prawa życia…
 Przypuśćmy, że ta mądrość była prawdziwym źródłem wszystkich duchowych nauk ipoprzedzała religię, Adama iEwę, anawet stworzenie świata…
 Przypuśćmy, że ta mądrość miała ogromny wpływ na znakomitych myślicieli na przestrzeni wieków.
 Przypuśćmy, że mała grupka wielkich mędrców dawno temu posiadła tę mądrość izapisała ją wksięgach, które były niedostępne przez dwa tysiąclecia…
 Na końcu załóżmy, że ta ukryta mądrość wyjaśniała wszystkie sekrety wszechświata, zawierała odpowiedzi na wszystkie twoje pytania oraz zawierała rozwiązania wszystkich twoich problemów.
 Ta mądrość istnieje, chociaż była utrzymywana wukryciu prawie przez cały okres historii ludzkości. Ta mądrość nazywana jest Kabbalah, awizjonerzy, którzy ośmielali się nią zajmować iwyjaśniać jej tajemnice, nazywani byli kabalistami.
 Najważniejszym tekstem kabalistycznym jest Zohar, zawarte wnim nauki mistyczne miały wpływ na większość najznakomitszych duchowych, filozoficznych, religijnych inaukowych umysłów. Nauki te nie były jednak dostępne dla całej ludzkości. (Patrz wrozdz. Krótka Historia Kabbalah na końcu książki, wktórym zawarty jest szerszy zarys dramatycznego wpływu, jaki Kabbalah wywarła na świat).
SEKRET ODKRYTY
Proces udostępniania tej wiedzy ludzkości został rozpoczęty około 2000 lat temu przez największego kabalistę Rava Szymona bar Jochaja spisaniem ksiąg Zoharu. Przez następne wieki wielu odważnych kabalistów było lekceważonych ipogardzanych przez establishmenty religijne za ich wysiłek skierowany na udostępnienie Kabbalah inauk Zoharu ludziom zróżnych środowisk. Rozlano wiele krwi, wiele osób poddano torturom izrujnowano wten sposób wiele istnień ludzkich. Jak na ironię, po śmierci ci sami kabaliści nagle stawali się legendą iobdarzani byli niezwykłym szacunkiem iczcią przez tych, którzy nimi pogardzali. Podobny schemat istniał przez ponad 20 wieków. Ta książka outraconej na długo mądrości, którą teraz czytasz, powstała głównie dzięki trzem osobom. Osoby te są prawdziwymi kabalistami naszej ery:
 kabalista Rav Aszlag 
 kabalista Rav Brandwein 
 kabalista Rav Berg. 
 Jestem dumny ztego, że Rav Berg jest moim ojcem, nauczycielem, mentorem iprzyjacielem. Rav Brandwein był mistrzem mojego ojca, natomiast Rav Aszlag był ukochanym nauczycielem Rava Brandweina.
 Prawdziwą wyróżniającą tych trzech ludzi cechą jest ich niezwykła zdolność wyjaśniania niezwykle skomplikowanych nauk ezoterycznych wsposób zrozumiały dla laika. Na przestrzeni historii, naukowcy, filozofowie, fizycy wtajemnicy badali Kabbalah wposzukiwaniu idei ipojęć, które pomagały im sformułować ich filozoficzne inaukowe doktryny. Uczeni zajmowali się Kabbalah wcelach naukowych iakademickich. Można oczywiście być znakomitym znawcą muzyki klasycznej, lecz jedynie ktoś taki jak Mozart może komponować arcydzieła symfoniczne. Rav Aszlag, Rav Brandwein, Rav Berg są prawdziwymi współczesnymi wirtuozami Kabbalah iautentycznymi kustoszami tej mądrości. Ich rodowód sięga czasów Abrahama, tradycji uhonorowanej czasem, który zachował ją wjej oryginalnej, nie zepsutej formie. Ich celem nie było zdobycie Nagrody Nobla ani akademickiego poklasku, ani też niekończące się rozprawy filozoficzne. Dążeniem tych kabalistów było obdarzenie całej ludzkości szczęściem, pokojem ispełnieniem.
UWAGA! OSTRZEŻENIE
Ciągle aktualne jest ostrzeżenie, które jest zarazem ścisłym zakazem dotyczącym mądrości ilekcji Kabbalah. To ostrzeżenie pochodzi zdrugiego wieku ijest pierwszą z14 zasad duchowych, które zostaną zaprezentowane wniniejszej książce:
 NIE WIERZ WANI JEDNO SŁOWO, KTÓRE CZYTASZ!
 Jak już wspomniano, Kabbalah może udzielić odpowiedzi na każde zodwiecznych pytań, włącznie znastępującymi:
  	Czy istnieje Bóg?
 	Dlaczego życie pełne jest chaosu ibólu?
 	Dlaczego znaleźliśmy się tutaj na Ziemi?
 	Jak można osiągnąć wżyciu trwałe spełnienie?
 
 Niektórzy mówią, ze Kabbalah jest nie tylko światełkiem na końcu tunelu, ale jest Światłem, które spala iusuwa sam tunel, otwierając całkowicie nowe znaczenie inowe wymiary świadomości.
 Kabbalah może wyjaśnić nam wiele rzeczy, np.: Dlaczego iwjaki sposób powstał świat? Dlaczego powracamy do naszych negatywnych przyzwyczajeń? Dlaczego unikamy działań, októrych wiemy, że są dla nas korzystne? Jak nadać znaczenie imoc duchową każdemu przebudzeniu wewnętrznemu? Są to imponujące stwierdzenia – lecz nie wierz im. Nie wierz wani jedno słowo. Nie wierz nawet przez jedną sekundę. Wrzeczy samej jedna zzasad Kabbalah jest następująca: „Nie wierz wnic, co słyszysz lub czytasz”. Jest tak dlatego, że pojęcie wiary zawiera wsobie element wątpliwości, natomiast konkretna wiedza nie zostawia już miejsca na wątpliwości. Ta wiedza oznacza pewność – całkowite przekonanie serca iduszy.
 Tak więc, proszę, sprawdź każdą lekcję tej książki. Zastosuj te prawa do swojego życia. Przerób te lekcje wswoim życiu isprawdź, czy twoje życie staje się lepsze. „Oddychaj” tymi lekcjami isprawdź, czy powietrze staje się czystsze.
 Wielu poświęceń icierpień trzeba było, aby książka taka jak ta mogła dotrzeć do ciebie ido innych ludzi. Jest zatem ważne, aby każdy znas trzymał się kabalistycznej zasady mówiącej: „W sprawach duchowych nie ma przymusu”.
 Innymi słowy, celem tej książki nie jest wygłaszanie kazań, ale raczej pokorne nauczanie! Ztych powodów nie przyjmuj ślepo tych lekcji. Muszą pojawić się wymierne efekty wtwoim bezpośrednim działaniu. Kiedy to nastąpi, wswoim ciele iduszy odczujesz prawdę Kabbalah, awswoim sercu poznasz mądrość jej mędrców.
JĘZYK ANALOGII
Książka Moc Kabbalah jest lekka izarazem niezwykle poważna. Jeżeli będziesz czytać jej rozdziały wtym samym duchu, znajdziesz wniej jednocześnie wiele zrozumienia iradości. Mądrość nie musi być skomplikowana, monotonna, ciężka. WKabbalah mądrość nazywana jest Światłem!
NIEPOROZUMIENIA
ZWIĄZANE Z KABBALAH
 Tańczący może być uznany przez głuchego za wariata.
 Angela Monet
 
 Słowo Kabbalah wzbudzało od dawna lęk wsercach większości przywódców religijnych. Zawsze naukom Kabbalah towarzyszyła atmosfera tajemnicy iprzez to stawała się ona przedmiotem plotek ipodejrzeń. Gdybyś na przykład próbował wyjaśnić zagadnienia związane zInternetem lub telefonią bezprzewodową ludziom żyjącym wXV lub XVI wieku, zpewnością zostałbyś uznany za mistyka. Ztego samego powodu, od samego początku Kabbalah towarzyszą określenia związane zmistyką. Lecz tak już jest, że to co kiedyś nazywano mistyką, dziś nazywane jest nauką. Znany pisarz Artur C. Clarke określił ten fenomen następującymi słowami: Na początku każda wystarczająco zaawansowana technologia może być określona słowem magia. Kabbalah jest izawsze była oryginalnym sposobem życia. Jest ona nauką duszy oraz fizyką imetafizyką spełnienia. Od zawsze ztą wyjątkową nauką związane są różnorakie uprzedzenia, włącznie zostrzeżeniem, że przez zajmowanie się nią można zwariować. Tak, to prawda! Dawno temu myślano, że studiowanie Kabbalah może prowadzić do szaleństwa. Na ten zarzut odpowiada ta książka…
NO, TO ZWARIUJMY!
Jeżeli dzisiejsze społeczeństwo uznaje ataki serca, dziurę ozonową, napady lęku, samobójstwa, katastrofy lotnicze, strzelaninę wszkołach, recesję, klaustrofobię, ksenofobię, bezrobocie, egzekucje, wojny religijne, masowe zwolnienia zpracy, choroby, samotność, trzęsienia ziemi, upadki indeksów giełdowych, zatrutą wodę, narkomanię itp. za zdrowe zjawiska, to rzeczywiście Kabbalah może sprawić, że zwariujesz!
 Czy jesteś więc gotowy na odrobinę szaleństwa?
 Tak… No to cudownie!
część pierwsza
kim jesteśmy?
KIM JESTEŚMY?
Kim jesteśmy? Zjakiej substancji się składamy? Co stanowi esencję irdzeń naszej istoty? Co jest tym najważniejszym elementem naszej istoty? Czy kiedykolwiek naprawdę przestałeś się zastanawiać nad tymi pytaniami?
 Kabbalah określa nas jednym prostym słowem:
 PRAGNIENIE!
PRAGNIENIE W RUCHU
Wcelu określenia naszej istoty Kabbalah nie tylko wprzenośni używa słowa pragnienie. Pragnienie jest wrzeczywistości naszym najbardziej podstawowym budulcem inaszą esencją. Jest tym, co nas nakręca. Można powiedzieć, że jesteśmy jednym wielkim chodzącym pragnieniem iciągle szukamy możliwości zaspokojenia własnych tęsknot. Nasze serce bije, wnaszych żyłach płynie krew tylko dlatego, aby zrealizować naszą najbardziej podstawową tęsknotę – pragnienie bycia spełnionym. Kabalista Rav Aszlag napisał kiedyś, że człowiek nie kiwnąłby nawet palcem, gdyby nie było to związane zjakimś jego wewnętrznym pragnieniem.
PRAGNIENIE I RÓŻNORODNOŚĆ
To właśnie nasze ludzkie pragnienia decydują onaszej indywidualności:
 Niektórzy ludzie poszukują spełnienia seksualnego, inni intelektualnego, ajeszcze inni spełnienia religijnego. Są też tacy, dla których pragnienia materialne są najważniejsze. Jedni więc poszukują sławy, drudzy samotności, jedni przygód ipodróży, drudzy oświecenia itp.
 Według Kabbalah, pragnienia ludzkie działają na trzech poziomach:
 POZIOM PIERWSZY
 Pragnienia poziomu pierwszego mają swoje korzenie wzwierzęcym pożądaniu. Na tym poziomie potrzeby człowieka ijego wyuczone zachowania istnieją tylko po to, aby zaspokoić ten pierwotny popęd. Ludzie pierwszego poziomu mogą używać racjonalnego myślenia tak jak to robią wszyscy ludzie, ale to myślenie jest skierowane jedynie na zaspokojenie ich zwierzęcego popędu. Rav Aszlag mawiał: Niewolnik nigdy nie będzie większy od swego pana.
 POZIOM DRUGI
 Na tym poziomie pragnienia kierują się wstronę nie mającą odpowiednika wświecie zwierzęcym. Liczą się tu takie wartości, jak honor, prestiż, władza ipanowanie nad innymi. Wtym przypadku potrzeby izwiązane znimi myślenie idziałanie ludzi są skierowane jedynie na spełnienie tych potrzeb wmaksymalnym zakresie.
 POZIOM TRZECI
 Poziom trzeci dotyczy innych pragnień, ale również one są nakierowane głównie na sprawy racjonalne.
 Głównie liczy się tutaj pełne zaspokojenie pragnień intelektualnych. Rav Aszlag mawia, że te trzy rodzaje pragnień można odnaleźć uwszystkich ludzi, jednak ukażdego występują one wróżnej proporcji. Właśnie te indywidualne proporcje wrodzajach pragnień decydują oróżnicy pomiędzy ludźmi.
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