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TEMAT MIESIACA:
CZY DEUGOWIECZNOSC
NAS JESZCZE KUSI?

Tylko w XX w. dtugosé zycia czlowieka zwiekszyla sie

o ok. 30 lat. Poprawa zdrowia 0s6b w podeszlym wieku
moze jeszcze bardziej wydluzyé nasze zycie. Czy ten trend
sie kiedys zatrzyma?

Adwokat dtugowiecznosci, Marzena Zdanowska

Kiedy jakos¢ i dtugos¢ zycia ida w parze, Aubrey de Grey

Philip Earl Steele
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opisal pozniej w Barbarzyricy w ogrodzie
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DOMINIKA KOZ1LOWSKA

Zero tolerancjidla
chronienia pedofiléw

ubieglym roku do Kongregacji Nauki Wiary wptyneto 700 zglo-

szeni przypadkéw podejrzenia osoby duchownej o popelnienie

czynu badz czynéw pedofilnych. Wszyscy przelozeni koscielni
zobowiazani sa do zglaszania kazdej prawdopodobnej sprawy wprost
do Kongregadji. Ta za$ ma prawo do podjecia decyzji o dalszym sposobie
postepowania (np. o tym, czy dalsze rozpoznanie sprawy zostanie powie-
rzone przelozonemu czy samej Kongregacji). Nie wiemy jednak, ile spo-
$§réd tych 700 przypadkéw dotyczyto duchownych mieszkajacych w Polsce.
Nie wiemy takze, ile spraw zostato w ubiegtym roku w Polsce zamknietych
na wstepnym etapie rozpoznania problemu, poprzedzajacym ewentu-
alne zgtoszenie do Stolicy Apostolskiej. Znanych jest nam 27 spraw, ktdre
zakoniczyly sie w Polsce wydaniem prawomocnego, skazujacego wyroku.
Musimy jednak pamietad, ze przypadki, w kt6rych sad orzekt wine, miaty
miejsce niedawno. W polskim prawie pedofilia ulega przedawnieniu po 15
latach od popehienia przestepstwa lub po 5 latach od uzyskania przez
ofiare pelnoletnoéci. Tymczasem znaczna cze$¢ ofiar o swoich bolesnych
doswiadczeniach méwi wiele lat po przekroczeniu progu dojrzatosci.
O przyczynach tak dlugiego milczenia w tym numerze miesiecznika opo-
wiada psychoterapeutka Ewa Kusz.

Mimo iz nie znamy danych pozwalajacych nam chocby szacunkowo
okredli¢ rozmiar zjawiska, mozemy uczciwie powiedzie, ze polski Kosci6t
ma z pedofilia problem. Nie wynika on wprost z liczby przypadkéw, lecz
ze sposobu reagowania na te, kt6re mialy miejsce — nawet jezeli proporcjo-
nalnie jest ich mniej niz w krajach, w ktérych zjawisko to przybrato ekstre-
malne rozmiary. Na czym zatem on polega? O niektérych jego aspektach
pisze Janusz Poniewierski przy okazji recenzji ksigzki Ekke Overbeeka pt.
Lekajcie sie. Ofiary pedofilii w polskim Kosciele méwig. Na inne zwraca uwage
0. Jacek Prusak w artykule Duchowni, ktdrzy raniq dzieci. W jaki sposéb oce-
nia¢ postawe przetozonych koscielnych, a zatem tych oséb, ktére w sposéb
szczeg6lny sa odpowiedzialne za wytyczanie i egzekwowanie dobrych zasad
postepowania w tego typu sprawach? Cenna wskazéwke data mi jedna
z 0s6b, z ktérymi o tym problemie rozmawiatam. Wiedzac, iz jestem
wierzaca i nieraz trudno mi spojrze¢ na rzecz z dystansu, powiedziata:

»Zastandéw sie, w jaki sposéb patrzylabys na ten problem, gdyby okazato
sie, ze dotyczy on $rodowiska nauczycieli, a nie duchownych”. , Zero tole-
rangji dla pedofiléw, pelna ochrona dla ofiar i ich najblizszych” — powiedziat
ks. Jézef Kloch, rzecznik prasowy KEP podczas briefingu, ktéry odbyt sie
w marcu 2012 r. w trakcie zebrania plenarnego KEP, na ktérym episkopat
przyjat wytyczne odnosnie do sposobéw postepowania w przypadkach nad-
uzy¢ seksualnych popeionych przez osoby duchowne wobec nieletnich.
Do ich przygotowania Stolica Apostolska zobowigzata episkopaty wszyst-
kich krajéw w maju 2011 r. By¢ moze zasade te nalezaloby poszerzy¢ przy-
najmniej o jeszcze jedna: ,,Zero tolerangji dla chronienia sie przed trudna
prawda o pedofilii”.
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Zy
dtugowiecznosc
nasjeszcze kusi?

ILUSTRACJE AROBAL  Dzisiaj, kiedy wiele os6b ma realna szanse
dozycia swoich setnych urodzin, coraz
mniej oczywiste staje sie pragnienie
dlugowiecznosci. Jednak wsréd
starzejacych sie spoleczenstw wyraznie
bedzie stychaé postulaty poprawy jakosci
zycia ludzi w podesztym wieku, a to moze
przelozyc sie na dalsze wydtuzanie zycia.

Brytyjski biolog Aubrey de Grey twierdzi,
ze pierwszy kilkusetlatek juz sie narodzit.
Czy medycyna nauczy sie pokonywac¢

staro$¢? Czy bedziemy zyli jeszcze dtuzej?
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Adwokat

dtugowiecznodci

MARZENA ZDANOWSKA

By¢ moze przelamanie - czesto nieuswiadomionego - przeswiadczenia, ze
$mier¢ jest bardziej pozadana niz dlugowiecznos¢, jest pierwszym krokiem

koniecznym do znacznego wydtuzenia zycia. By¢ moze najwiekszym

problemem nie jest wcale ludzki organizm i jego funkcjonowanie,

ale przekonanie, ze musi sie on starzec i przez staros¢ chorowa¢

en o nie$miertelnodci towarzyszy czlowiekowi

od wiekéw, zapisany w najdawniejszych opowie-

$ciach i wciaz przybierajacy nowe formy. Ale para-
doksalnie to wlasnie jego niezmienna obecno$¢ kaze
zachowac sceptycyzm, kiedy ktos oglasza, ze pojawia sie
szansa na pokonanie §mierci, a przynajmniej znaczne
odsuniecie jej w czasie. Bo dlaczego miatoby sie to udaé
akurat teraz?

Sa tacy, ktérzy maja odpowiedz na to pytanie.
Aubrey de Grey, brytyjski biolog, jeden z najbardziej
znanych adwokatéw walki ze starzeniem, uzywa tu ana-
logii do latania. Marzenie, by lata¢, réwniez nalezato
do uniwersalnych i niezaspokojonych dazen czlowieka.
Mimo ze ludzie zawsze chcieli opanowac te umiejet-
no$¢, pierwszy lot samolotem odby! sie dopierow 1903 r.
Jednak kiedy juz udato sie dokonac tego przetomowego
wyczynu, kolejne osiagniecia lotnicze postepowaly
po sobie w — stosunkowo — zawrotnym tempie. Po raz
pierwszy udalo sie przelecie¢ nad Atlantykiem w1927r.,
ajuz w1969 r. ludzie wyladowali na Ksiezycu. Wedtug
de Greya najwazniejsze jest osiggniecie tego pierwszego
przetomowego sukcesu, kt6ry pdzniej pociagnie za soba
caly szereg udoskonalen. Co miatoby by¢ pierwszym kro-
kiem ku dtugowieczno$ci? Walka z przyczyna wiekszosci

zgonéw wérdd ludzi, czyli ze starzeniem sie i choro-
bami wieku starczego. O ile walka z dolegliwo$ciami nie
budzi zbyt wielu kontrowersji — poza ta jedna polegajaca
na okresleniu, jaka czes¢ budzetéw na leczenie przezna-
czaé na pomoc osobom starszym - o tyle walka ze sta-
rzeniem brzmi juz mato przekonujaco. Bo czy nie jest
tak, ze kazdy dtugo zyjacy cztowiek musi sie zestarzec?

TABU SMIERCI CZY TABU ZYCIA?

Jak stusznie i nieustannie podkregla de Grey, dyskusja
o walce ze starzeniem powinna skupiac sie jednoczes-
nie na dwéch aspektach - po pierwsze, nalezy pytaé
o to, czy jest ona technicznie mozliwa, a po drugie,
czy jest pozadana. Wiekszo$¢ czasu przeznaczonego
po jego wyktadach na pytania poswiecana jest dru-
giemu z zagadnienl. Mozna odnies¢ wtedy wrazenie,
ze ludzie boja sie zy¢ dtuzej, niz przewiduje dzisiejsza
norma. Pytaja, gdzie sie wszyscy pomieszcza, jesli prze-
staniemy umiera¢. Dlaczego mieliby$my walczy¢ z tym,
co jest naturalne? Czym mozna sie zajmowac, zyjac
ponad 100 lat w zdrowiu? Czy czlowiek bedzie potrafit
wytrzyma¢ w matzenstwie kolejne kilkadziesiat lat? Jak
zniesie to wszystko system emerytalny?

Z jednej strony takie pytania wydaja sie uzasadnione,
poniewaz jesli zmienimy w istotny sposéb tak wazny
parametr jak dtugosé¢ ludzkiego zycia, spoteczeristwa
beda musialy rzeczywiscie wymysli¢ sposoby organizo-
wania sie na nieco innych niz dotad zasadach. (Cho¢ nie
bytaby to zmiana w historii niespotykana — tylko w XX w.
$rednia dhugos¢ zycia ludzi wzrosta o ok. 30 lat.) Z dru-
giej strony, przytoczone powyzej watpliwosci powinny
jednak budzi¢ zdziwienie, jesli nie niepokéj. Moga
bowiem sugerowa(, ze ludziom latwiej jest wyobrazi¢
sobie swoja $mier¢ niz rozstanie z osoba, z ktéra nie
mogajuz wytrzymac. Albo ze woleliby umrze¢, niz diuzej
pracowa¢. Ze bezpiecznie czuja sie z obietnica $mierci,
ktdra uwolni ich od koniecznosci poszukiwania sensu
w codziennych dziataniach i dhugoterminowych planach.
Czy nie wylania sie z tych watpliwo$ci pesymistyczna
wizja cztowieka? Czlowieka, ktdry juz nie chee dtuzej zy¢?

Podczas pewnej dyskusji z de Greyem, ktéra odbyta
sie w Muzeum Historii Naturalnej w Oksfordzie, David
Deutsch, fizyk kwantowy z tamtejszego uniwersytetu,
zauwazyl, ze co prawda zwyklo sie uwazac, iz w naszej
kulturze $mier¢ stanowi tabu wypierane ze $wiadomoddi,
ale to chyba jednak zycie jest dla ludzi wiekszym wyzwa-
niem. ,Wydaje sie, - powiedzial - ze juz sama wizja nauki
ofiarujacej ludziom wiecej lat zycia wywotuje w nich
rodzaj wrogosdi. Co jest w zyciu takiego przerazajacego?”

By¢ moze to wlasnie przelamanie - czesto nieuswia-
domionego - przeswiadczenia, ze $mier¢ jest bardziej
pozadana niz dtugowieczno$¢, jest tym pierwszym kro-
kiem koniecznym do znacznego wydtuzenia zycia. By¢
moze najwiekszym problemem nie jest wcale ludzki
organizm i jego funkcgjonowanie, ale przekonanie, ze
musi sie on starze¢ i przez staro$¢ chorowa¢. Dlaczego
stuszne bylo i jest zwalczanie choréb wieku niemow-
lecego czy wysokiej $miertelnodci przy porodach cha-
rakterystycznej dla wieku reprodukcyjnego, a nienatu-
ralne miatoby by¢ zwalczanie choréb wieku starczego?
Mozna powiedzie, ze walce z chorobami nikt sie przeciez
nie sprzeciwia. Jednak przekonanie, ze choroby wéréd
0s6b starszych sa nieuniknione - i w sumie ,naturalne”

- przektada sie bolesnie chocby na wysoko$¢ sum prze-
znaczanych na opieke medyczna nad ludzmi w pode-
sztym wieku. Zmiana tej sytuacji musiataby zaczac sie
od kategorycznej niezgody na ten ,naturalny porzadek
rzeczy’. I od porzucenia leku przed kolejnymi latami
zycia w zdrowiu.

A czyjest sie w og6le czego ba¢? Czy nauka rzeczywi-
$cie moze nam ofiarowac jeszcze dtuzsze zycie? W tej kwe-

stii odpowiedz takze w duzym stopniu zalezy od tego, czy
mamy do czynienia z optymistami czy z pesymistami. Ci
pierwsi odpowiadaja, ze oczywiscie - to, nad czym teraz
pracuja naukowcy, powinno pozwoli¢ na poprawienie
stanu zdrowia i wydtuzenie $redniej dtugosdi zycia czto-
wieka o ok. 20 lat. Pesymisci natomiast stwierdzaja, ze
wydluzanie zycia to mrzonki i w najblizszym czasie nie
uda sie nam zyska¢ wiecej niz kolejne dwie dekady (sic)).

100 LAT I CO DALEJ?

Wracajac do de Greya, jego fenomen polega na tym, ze
w swoim optymizmie siega dalej niz inni naukowcy — nie
zatrzymuje sie na mozliwosciach, ktére juz rysuja sie
na horyzoncie. Mimo ze za swéj bezposredni cel stawia
sobie walke z chorobami wieku starczego, najwieksza
stawe zyskat przez to, ze regularnie dzieli sie swoimi
przewidywaniami dotyczacymi wzrostu dtugosdi zycia
cztowieka w przysziosci. De Grey twierdzi, ze narodzita
sie juz osoba, ktdra bedzie mogta zy¢ kilkaset lat. Nie-
kt6rzy blednie to interpretuja i oburzaja sie, ze nie znamy
sposobdw, zeby taki efekt osiggnaé. De Grey tez nie
znai to przyznaje. Przewiduje jednak, ze nauka bedzie
sie dalej rozwija¢ i zanim narodzony juz kilkusetlatek
skoniczy swoje pierwsze 100 lat, lekarze beda mieli nam
do zaoferowania o wiele wiecej, niz dzi$ od nich oczeku-
jemy. Nawet jesli beda mogli wydtuzy¢ zycie czlowieka
»jedynie” o nastepnych 40 lat, to zyskamy wtedy nie tylko
kolejne lata zycia, ale tez kolejne lata przetomowych
odkry¢ naukowych i wypracowywania nowych techno-
logii. I tak mozemy doczeka¢ kolejnych dodatkowych
dekad, i kolejnych... A postep moze by¢ coraz szybszy,
tak jak stato sie w przypadku lotnictwa czy komputeréw.
Zapytany o negatywne skutki wydtuzania zycia,
takie jak przeludnienie, nuda czy obcigzenie systemu
emerytalnego, de Grey odpowiada, ze opieraja sie one
na naiwnych wyobrazeniach o tym, jak bedzie wygla-
data przysztosé. W jednym ze swoich tekstéw Brytyj-
czyk przywoluje stowa lekarza, ktéry zastanawia sie,
jak brzmiataby dzisiejsza dyskusja w czasach, kiedy
$wiat medyczny odkryl wplyw higieny na przezywal-
nosé¢ noworodkéw: ,Przeciez jako ludzkosé moglismy
wtedy powiedziel, ze ratowanie dzieci, ktérych w kazdej
rodzinie bylo ok. 10, grozi okropnym przeludnieniem
i nie nalezy tego robi¢”. Wydaje sie wiec, ze problemy,
ktdrych sie obawiamy, moga sie nigdy nie pojawi¢. Jesli
jednak sie pojawia, nic nie stoi na przeszkodzie, zeby
szuka¢ nowych rozwigzan.
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