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Wszystko o uzaleznieniu od gier komputerowych

I Wszystko o uzaleznieniu od gier komputerowych

Drogi Rodzicu!

Witam Cie w wirtualny sposéb w wirtualnym Swiecie! Chce podzieli¢ sie z Toba informacjami, ktére
spisatam, bazujac na tym, czego sie nauczytam i czego dosSwiadczytam w pracy z uzaleznionymi dzie¢mi
i mtodzieza, oraz wykorzystujac, najlepiej jak umiatam, to, co jest przedmiotem rozwazan niniejszego poradnika,
czyli internet. Postanowitam, Ze wazne bedq tez materiaty, ktére wynajdywatam, surfujac w internecie. Musze
przyznac, ze jestem pod wrazeniem ogromu informacji i liczby ciekawostek, do jakich dotartam, korzystajac
wylacznie z sieci. Zastanawiam sie jednak, czy bez ugruntowanej wiedzy teoretycznej, ktéra zgtebitam po to,
aby uzyskac certyfikat ministra zdrowia w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien, sprawdzonej empirycznie
w pracy w tzw. odwyku, bylabym w stanie zrozumiec i napisa¢ co$ sensownego, skladajac tylko w calo$¢ wy-
facznie materialy internetowe... Wydaje mi sie, ze nawet korzystanie z takiego cudu jak sie¢ wymaga myslenia
i filtrowania treSci na podstawie wiedzy i doswiadczenia zdobytych w zyciu realnym. Bazowanie wylgcznie na
przebogatej rzeczywistosci wirtualnej moze dac¢ zafatszowany obraz Swiata i odwrotnie, pominiecie internetu
w zdobywaniu wiedzy na temat okreslonego wycinka rzeczywistosci dotkliwie te wiedze zubaza. Dopiero
Swiadome potaczenie tych dwoch obszaréw moze wprowadzi¢ nowa, interesujaca i wiarygodna jakos¢.

Wazne: Wszelkie tresci znalezione w internecie warto przefiltrowac przez wlasnq wiedze i doswiadczenie!
Tylko taka strategia pozwala na poszerzenie horyzontow myslowych i uruchamia krytycyzm!
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II Uzale:nienie od internetu — nowe zjawisko, stara strategia

Siecioholizm jest stosunkowo nowym zjawiskiem. Pojawito sie wraz z upowszechnieniem komputerow
i internetu. Mimo to jest on tylko jedng z wielu strategii odcinania sie od rzeczywistosci, do ktorych naleza
wszystkie znane uzaleznienia. Wprawdzie nie istnieje wyczerpujaca definicja uzaleznienia, lecz z pewnoscig
mozna stwierdzi¢, ze stanowi chorobe polegajaca na odcinaniu sie od Swiata wlasnych emocji, przezywaniu
trudno$ci w kontaktach z innymi i radzenia sobie w realnej rzeczywistosci. Kazde uzaleznienie jest dowodem na
to, ze dotkniety nim cztowiek wewnetrznie cierpi, brak mu poczucia wlasnej wartosci, jest zagubiony czy tez nie
wierzy, ze ma wptyw na wiasne zycie. Obecnie za uzaleznienie uwaza sie kazde kompulsywne wykonywanie
jakiejkolwiek czynnosci, ktore przynosi chwilowa ulge, ale nie pomaga w konstruktywnym rozwigzywaniu
realnych probleméw. Strategia tego typu moze by¢ wlasnie korzystanie z internetu czy gier online. Nie wigze
sie ono z zazywaniem Srodkow chemicznych, czyli nie zatruwa wprost, ale przebiega tak samo. Siecioholizm
mozemy wiec opisac jako wewnetrzny przymus korzystania z internetu czy grania online. Podobienstwo gier
online do hazardu chyba nie wymaga komentarza: jeszcze jeden poziom, jeszcze jeden raz... W ten sposb
uczestnictwo w grze planowane na godzine moze przeciagnac sie do kilku godzin. Podobnie postepuje hazar-
dzista, ktory chce wygrac ten ostatni raz...

Czlowiek z natury jest podatny na uzaleznienia. Wynika to z potrzeby natychmiastowej gratyfikacji, czyli
nagradzania sie, przy czym gratyfikacjq jest rbwniez unikniecie dyskomfortu czy jakichkolwiek trudnych
emocji. Poprzez psychoedukacje rosnie Swiadomos¢ dzieci i mtodziezy dotyczaca Srodkow psychoaktywnych.
Stereotypowy obraz narkomana z jego nieodtagcznymi atrybutami (dtugie wiosy, strzykawka) nijak sie ma do
portretu osoby, ktorg dzisiaj nazywamy narkomanem! Potrzeba odczuwania natychmiastowej ulgi i nieustanne
poszukiwanie nowych sposob6w jej osiagania sa zwigzane niemalze z calg historig ludzkosci! Jednoczesnie nikt
nie chce nawet pomyslec¢ o sobie, Ze jest uzalezniony. Nawet najbardziej typowe sposrod uzaleznien, alkoholizm,
przybrato zupelnie inng postac: coraz powszechniejszy jest tzw. alkoholizm ukryty, polegajacy na tym, ze do-
tknieta nim osoba przed samym sobg nawet przez moment nie zauwaza zwigzku ze stereotypowym obrazem
alkoholika (bezrobotnego, czesto bezdomnego brudasa). W telewizji mozemy obejrze¢ programy poswiecone
réznym przynoszacym ulge ,,dziwactwom”, takim jak: syllogomania (kompulsywne zbieractwo), zwierzeca
obsesja, objadanie sie... papierem toaletowym czy mydtem (detergentami, sic!). Zachowania te mozna zaliczy¢
do grupy wspomnianych uzaleznieni czynnosciowych (do ktérych naleza tez zaburzenia odzywiania: bulimia,
anoreksja, wspomniany hazard czy seksoholizm). Chodzi o to, aby w natychmiastowy sposob wypelnic pustke,
pustke roznego rodzaju. ..

Wazne: nie ma lepszych i gorszych uzaleznien! Kazde uzaleznienie wiqze sie z utratq kontroli i potrzebq natych-
miastowej poprawy komfortu psychicznego! Uzyskuje sie to poprzez zazywanie substancji chemicznych bqdz kom-
pulsywne powtarzanie roznych czynnosci w celu przezycia chwilowej ulgi (to moze byc¢ sprzqtanie!). Siecioholizm
to kompulsywne korzystanie z internetu czy gier online. W uzaleznieniu bardziej istotna jest osobowosc, sposob
postrzegania siebie i rzeczywistosci przez dotknietego nim cztowieka, mniej zas — sposob, w jaki uSmierza on swoje
leki, poczucie bezradnosci czy brak poczucia wtasnej wartosci.




