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  W po­szu­ki­wa­niu mą­dro­ści pierw­szym eta­pem jest ci­sza, dru­gim słu­cha­nie, trze­cim pa­mię­ta­nie, czwar­tym prak­ty­ka, pią­tym na­ucza­nie.
 ka­ba­li­sta
Sa­lo­mon Ga­bi­rol, c. 1045
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DEDYKACJA
Moim ro­dzi­com Rav i Ka­ren Berg:
 Nie po­tra­fię opi­sać sło­wa­mi wdzięcz­no­ści i sza­cun­ku, jaki ży­wię do Was. Wa­sza bez­wa­run­ko­wa mi­łość i prze­wod­nic­two są in­spi­ra­cją ca­łe­go mo­je­go ży­cia, a Wa­sze sło­wa i czy­ny za­wsze utrzy­my­wa­ły mnie na ścież­ce mą­dro­ści i du­cho­wo­ści.
 Bra­tu i naj­lep­sze­mu przy­ja­cie­lo­wi Mi­cha­elo­wi:
 Pra­ca, stu­dia i wzra­sta­nie z Tobą są przy­jem­no­ścią. Oby­śmy kon­ty­nu­owa­li ob­ja­wia­nie mą­dro­ści Kab­ba­lah dla sie­bie na­wza­jem i dla świa­ta.
 Mo­jej żo­nie Mi­chal:
 Je­steś świa­tłem mo­je­go ży­cia i cen­trum mo­je­go wszech­świa­ta. Two­ja mi­łość i wspar­cie wy­peł­nia moje ser­ce i du­szę.
 Moim dzie­ciom Da­wi­do­wi i Mo­sze:
 Je­ste­ście naj­wspa­nial­szy­mi cu­da­mi, ja­kich do­świad­czy­łem i do­świad­czam każ­de­go dnia.
Podziękowanie
Chciał­bym po­dzię­ko­wać wie­lu oso­bom, dzię­ki któ­rym ta książ­ka uka­za­ła się:
 Przede wszyst­kim Rav i Ka­ren Berg moim ro­dzi­com i na­uczy­cie­lom. Będę za­wsze wdzięcz­ny za Wa­szą nie­ustan­ną po­ra­dę, mą­drość i bez­wa­run­ko­we wspar­cie. Je­stem jed­nym z wie­lu, któ­rych wzru­szy­li­ście swo­ją mi­ło­ścią i mą­dro­ścią.
 Wiel­kim ka­ba­li­stycz­nym mi­strzom: Rav Szy­mo­no­wi bar Jo­cha­jo­wi, Rav Iza­ako­wi Lu­rii, Rav…
 Bez nich i bez ich za­an­ga­żo­wa­nia w roz­po­wszech­nie­nie świa­ta Kab­ba­lah, ża­den z nas nie miał­by moż­li­wo­ści stu­dio­wa­nia dzi­siaj.
 Mi­cha­elo­wi Berg, mo­je­mu bra­tu, za jego sta­łe wspar­cie i przy­jaźń, za jego wy­obraź­nię i siłę.
 Jego obec­ność w moim ży­ciu in­spi­ro­wa­ła mnie do tego, żeby stać się naj­lep­szym.
 Mo­jej żo­nie, Mi­chal, za jej mi­łość i za­an­ga­żo­wa­nie, za jej wy­trzy­ma­łość, ja­sność i nie­kom­pli­ko­wa­nie dróg. Je­steś sil­ną pod­sta­wą, któ­ra za­pew­nia mi bez­pie­czeń­stwo wzno­sze­nia się.
 Da­vi­do­wi, Mo­she i Chan­na
WSTĘP
ŹRÓDŁO MĄDROŚCI
Za­łóż­my, że ist­nia­ła ukry­ta uni­wer­sal­na mą­drość wy­ja­śnia­ją­ca wszyst­kie du­cho­we i fi­zycz­ne pra­wa ży­cia…
 Przy­pu­ść­my, że ta mą­drość była praw­dzi­wym źró­dłem wszyst­kich du­cho­wych nauk i po­prze­dza­ła re­li­gię, Ada­ma i Ewę, a na­wet stwo­rze­nie świa­ta…
 Przy­pu­ść­my, że ta mą­drość mia­ła ogrom­ny wpływ na zna­ko­mi­tych my­śli­cie­li na prze­strze­ni wie­ków.
 Przy­pu­ść­my, że mała grup­ka wiel­kich mę­dr­ców daw­no temu po­sia­dła tę mą­drość i za­pi­sa­ła ją w księ­gach, któ­re były nie­do­stęp­ne przez dwa ty­siąc­le­cia…
 Na koń­cu za­łóż­my, że ta ukry­ta mą­drość wy­ja­śnia­ła wszyst­kie se­kre­ty wszech­świa­ta, za­wie­ra­ła od­po­wie­dzi na wszyst­kie two­je py­ta­nia oraz za­wie­ra­ła roz­wią­za­nia wszyst­kich two­ich pro­ble­mów.
 Ta mą­drość ist­nie­je, cho­ciaż była utrzy­my­wa­na w ukry­ciu pra­wie przez cały okres hi­sto­rii ludz­ko­ści. Ta mą­drość na­zy­wa­na jest Kab­ba­lah, a wi­zjo­ne­rzy, któ­rzy ośmie­la­li się nią zaj­mo­wać i wy­ja­śniać jej ta­jem­ni­ce, na­zy­wa­ni byli ka­ba­li­sta­mi.
 Naj­waż­niej­szym tek­stem ka­ba­li­stycz­nym jest Zo­har, za­war­te w nim na­uki mi­stycz­ne mia­ły wpływ na więk­szość naj­zna­ko­mit­szych du­cho­wych, fi­lo­zo­ficz­nych, re­li­gij­nych i na­uko­wych umy­słów. Na­uki te nie były jed­nak do­stęp­ne dla ca­łej ludz­ko­ści. (Patrz w rozdz. Krót­ka Hi­sto­ria Kab­ba­lah na koń­cu książ­ki, w któ­rym za­war­ty jest szer­szy za­rys dra­ma­tycz­ne­go wpły­wu, jaki Kab­ba­lah wy­war­ła na świat).
SEKRET ODKRYTY
Pro­ces udo­stęp­nia­nia tej wie­dzy ludz­ko­ści zo­stał roz­po­czę­ty oko­ło 2000 lat temu przez naj­więk­sze­go ka­ba­li­stę Rava Szy­mo­na bar Jo­cha­ja spi­sa­niem ksiąg Zo­ha­ru. Przez na­stęp­ne wie­ki wie­lu od­waż­nych ka­ba­li­stów było lek­ce­wa­żo­nych i po­gar­dza­nych przez es­ta­bli­sh­men­ty re­li­gij­ne za ich wy­si­łek skie­ro­wa­ny na udo­stęp­nie­nie Kab­ba­lah i nauk Zo­ha­ru lu­dziom z róż­nych śro­do­wisk. Roz­la­no wie­le krwi, wie­le osób pod­da­no tor­tu­rom i zruj­no­wa­no w ten spo­sób wie­le ist­nień ludz­kich. Jak na iro­nię, po śmier­ci ci sami ka­ba­li­ści na­gle sta­wa­li się le­gen­dą i ob­da­rza­ni byli nie­zwy­kłym sza­cun­kiem i czcią przez tych, któ­rzy nimi po­gar­dza­li. Po­dob­ny sche­mat ist­niał przez po­nad 20 wie­ków. Ta książ­ka o utra­co­nej na dłu­go mą­dro­ści, któ­rą te­raz czy­tasz, po­wsta­ła głów­nie dzię­ki trzem oso­bom. Oso­by te są praw­dzi­wy­mi ka­ba­li­sta­mi na­szej ery:
 ka­ba­li­sta Rav Asz­lag 
 ka­ba­li­sta Rav Bran­dwe­in 
 ka­ba­li­sta Rav Berg. 
 Je­stem dum­ny z tego, że Rav Berg jest moim oj­cem, na­uczy­cie­lem, men­to­rem i przy­ja­cie­lem. Rav Bran­dwe­in był mi­strzem mo­je­go ojca, na­to­miast Rav Asz­lag był uko­cha­nym na­uczy­cie­lem Rava Bran­dwe­ina.
 Praw­dzi­wą wy­róż­nia­ją­cą tych trzech lu­dzi ce­chą jest ich nie­zwy­kła zdol­ność wy­ja­śnia­nia nie­zwy­kle skom­pli­ko­wa­nych nauk ezo­te­rycz­nych w spo­sób zro­zu­mia­ły dla la­ika. Na prze­strze­ni hi­sto­rii, na­ukow­cy, fi­lo­zo­fo­wie, fi­zy­cy w ta­jem­ni­cy ba­da­li Kab­ba­lah w po­szu­ki­wa­niu idei i po­jęć, któ­re po­ma­ga­ły im sfor­mu­ło­wać ich fi­lo­zo­ficz­ne i na­uko­we dok­try­ny. Ucze­ni zaj­mo­wa­li się Kab­ba­lah w ce­lach na­uko­wych i aka­de­mic­kich. Moż­na oczy­wi­ście być zna­ko­mi­tym znaw­cą mu­zy­ki kla­sycz­nej, lecz je­dy­nie ktoś taki jak Mo­zart może kom­po­no­wać ar­cy­dzie­ła sym­fo­nicz­ne. Rav Asz­lag, Rav Bran­dwe­in, Rav Berg są praw­dzi­wy­mi współ­cze­sny­mi wir­tu­oza­mi Kab­ba­lah i au­ten­tycz­ny­mi ku­sto­sza­mi tej mą­dro­ści. Ich ro­do­wód się­ga cza­sów Abra­ha­ma, tra­dy­cji uho­no­ro­wa­nej cza­sem, któ­ry za­cho­wał ją w jej ory­gi­nal­nej, nie ze­psu­tej for­mie. Ich ce­lem nie było zdo­by­cie Na­gro­dy No­bla ani aka­de­mic­kie­go po­kla­sku, ani też nie­koń­czą­ce się roz­pra­wy fi­lo­zo­ficz­ne. Dą­że­niem tych ka­ba­li­stów było ob­da­rze­nie ca­łej ludz­ko­ści szczę­ściem, po­ko­jem i speł­nie­niem.
UWAGA! OSTRZEŻENIE
Cią­gle ak­tu­al­ne jest ostrze­że­nie, któ­re jest za­ra­zem ści­słym za­ka­zem do­ty­czą­cym mą­dro­ści i lek­cji Kab­ba­lah. To ostrze­że­nie po­cho­dzi z dru­gie­go wie­ku i jest pierw­szą z 14 za­sad du­cho­wych, któ­re zo­sta­ną za­pre­zen­to­wa­ne w ni­niej­szej książ­ce:
 NIE WIERZ W ANI JED­NO SŁO­WO, KTÓ­RE CZY­TASZ!
 Jak już wspo­mnia­no, Kab­ba­lah może udzie­lić od­po­wie­dzi na każ­de z od­wiecz­nych py­tań, włącz­nie z na­stę­pu­ją­cy­mi:
  	Czy ist­nie­je Bóg?
 	Dla­cze­go ży­cie peł­ne jest cha­osu i bólu?
 	Dla­cze­go zna­leź­li­śmy się tu­taj na Zie­mi?
 	Jak moż­na osią­gnąć w ży­ciu trwa­łe speł­nie­nie?
 
 Nie­któ­rzy mó­wią, ze Kab­ba­lah jest nie tyl­ko świa­teł­kiem na koń­cu tu­ne­lu, ale jest Świa­tłem, któ­re spa­la i usu­wa sam tu­nel, otwie­ra­jąc cał­ko­wi­cie nowe zna­cze­nie i nowe wy­mia­ry świa­do­mo­ści.
 Kab­ba­lah może wy­ja­śnić nam wie­le rze­czy, np.: Dla­cze­go i w jaki spo­sób po­wstał świat? Dla­cze­go po­wra­ca­my do na­szych ne­ga­tyw­nych przy­zwy­cza­jeń? Dla­cze­go uni­ka­my dzia­łań, o któ­rych wie­my, że są dla nas ko­rzyst­ne? Jak nadać zna­cze­nie i moc du­cho­wą każ­de­mu prze­bu­dze­niu we­wnętrz­ne­mu? Są to im­po­nu­ją­ce stwier­dze­nia – lecz nie wierz im. Nie wierz w ani jed­no sło­wo. Nie wierz na­wet przez jed­ną se­kun­dę. W rze­czy sa­mej jed­na z za­sad Kab­ba­lah jest na­stę­pu­ją­ca: „Nie wierz w nic, co sły­szysz lub czy­tasz”. Jest tak dla­te­go, że po­ję­cie wia­ry za­wie­ra w so­bie ele­ment wąt­pli­wo­ści, na­to­miast kon­kret­na wie­dza nie zo­sta­wia już miej­sca na wąt­pli­wo­ści. Ta wie­dza ozna­cza pew­ność – cał­ko­wi­te prze­ko­na­nie ser­ca i du­szy.
 Tak więc, pro­szę, sprawdź każ­dą lek­cję tej książ­ki. Za­sto­suj te pra­wa do swo­je­go ży­cia. Prze­rób te lek­cje w swo­im ży­ciu i sprawdź, czy two­je ży­cie sta­je się lep­sze. „Od­dy­chaj” tymi lek­cja­mi i sprawdź, czy po­wie­trze sta­je się czyst­sze.
 Wie­lu po­świę­ceń i cier­pień trze­ba było, aby książ­ka taka jak ta mo­gła do­trzeć do cie­bie i do in­nych lu­dzi. Jest za­tem waż­ne, aby każ­dy z nas trzy­mał się ka­ba­li­stycz­nej za­sa­dy mó­wią­cej: „W spra­wach du­cho­wych nie ma przy­mu­su”.
 In­ny­mi sło­wy, ce­lem tej książ­ki nie jest wy­gła­sza­nie ka­zań, ale ra­czej po­kor­ne na­ucza­nie! Z tych po­wo­dów nie przyj­muj śle­po tych lek­cji. Mu­szą po­ja­wić się wy­mier­ne efek­ty w two­im bez­po­śred­nim dzia­ła­niu. Kie­dy to na­stą­pi, w swo­im cie­le i du­szy od­czu­jesz praw­dę Kab­ba­lah, a w swo­im ser­cu po­znasz mą­drość jej mę­dr­ców.
JĘZYK ANALOGII
Książ­ka Moc Kab­ba­lah jest lek­ka i za­ra­zem nie­zwy­kle po­waż­na. Je­że­li bę­dziesz czy­tać jej roz­dzia­ły w tym sa­mym du­chu, znaj­dziesz w niej jed­no­cze­śnie wie­le zro­zu­mie­nia i ra­do­ści. Mą­drość nie musi być skom­pli­ko­wa­na, mo­no­ton­na, cięż­ka. W Kab­ba­lah mą­drość na­zy­wa­na jest Świa­tłem!
NIEPOROZUMIENIA
ZWIĄZANE Z KABBALAH
 Tań­czą­cy może być uzna­ny przez głu­che­go za wa­ria­ta.
 An­ge­la Mo­net
 
 Sło­wo Kab­ba­lah wzbu­dza­ło od daw­na lęk w ser­cach więk­szo­ści przy­wód­ców re­li­gij­nych. Za­wsze na­ukom Kab­ba­lah to­wa­rzy­szy­ła at­mos­fe­ra ta­jem­ni­cy i przez to sta­wa­ła się ona przed­mio­tem plo­tek i po­dej­rzeń. Gdy­byś na przy­kład pró­bo­wał wy­ja­śnić za­gad­nie­nia zwią­za­ne z In­ter­ne­tem lub te­le­fo­nią bez­prze­wo­do­wą lu­dziom ży­ją­cym w XV lub XVI wie­ku, z pew­no­ścią zo­stał­byś uzna­ny za mi­sty­ka. Z tego sa­me­go po­wo­du, od sa­me­go po­cząt­ku Kab­ba­lah to­wa­rzy­szą okre­śle­nia zwią­za­ne z mi­sty­ką. Lecz tak już jest, że to co kie­dyś na­zy­wa­no mi­sty­ką, dziś na­zy­wa­ne jest na­uką. Zna­ny pi­sarz Ar­tur C. Clar­ke okre­ślił ten fe­no­men na­stę­pu­ją­cy­mi sło­wa­mi: Na po­cząt­ku każ­da wy­star­cza­ją­co za­awan­so­wa­na tech­no­lo­gia może być okre­ślo­na sło­wem ma­gia. Kab­ba­lah jest i za­wsze była ory­gi­nal­nym spo­so­bem ży­cia. Jest ona na­uką du­szy oraz fi­zy­ką i me­ta­fi­zy­ką speł­nie­nia. Od za­wsze z tą wy­jąt­ko­wą na­uką zwią­za­ne są róż­no­ra­kie uprze­dze­nia, włącz­nie z ostrze­że­niem, że przez zaj­mo­wa­nie się nią moż­na zwa­rio­wać. Tak, to praw­da! Daw­no temu my­śla­no, że stu­dio­wa­nie Kab­ba­lah może pro­wa­dzić do sza­leń­stwa. Na ten za­rzut od­po­wia­da ta książ­ka…
NO, TO ZWARIUJMY!
Je­że­li dzi­siej­sze spo­łe­czeń­stwo uzna­je ata­ki ser­ca, dziu­rę ozo­no­wą, na­pa­dy lęku, sa­mo­bój­stwa, ka­ta­stro­fy lot­ni­cze, strze­la­ni­nę w szko­łach, re­ce­sję, klau­stro­fo­bię, kse­no­fo­bię, bez­ro­bo­cie, eg­ze­ku­cje, woj­ny re­li­gij­ne, ma­so­we zwol­nie­nia z pra­cy, cho­ro­by, sa­mot­ność, trzę­sie­nia zie­mi, upad­ki in­dek­sów gieł­do­wych, za­tru­tą wodę, nar­ko­ma­nię itp. za zdro­we zja­wi­ska, to rze­czy­wi­ście Kab­ba­lah może spra­wić, że zwa­riu­jesz!
 Czy je­steś więc go­to­wy na odro­bi­nę sza­leń­stwa?
 Tak… No to cu­dow­nie!
część pierwsza
kim jesteśmy?
KIM JESTEŚMY?
Kim je­ste­śmy? Z ja­kiej sub­stan­cji się skła­da­my? Co sta­no­wi esen­cję i rdzeń na­szej isto­ty? Co jest tym naj­waż­niej­szym ele­men­tem na­szej isto­ty? Czy kie­dy­kol­wiek na­praw­dę prze­sta­łeś się za­sta­na­wiać nad tymi py­ta­nia­mi?
 Kab­ba­lah okre­śla nas jed­nym pro­stym sło­wem:
 PRA­GNIE­NIE!
PRAGNIENIE W RUCHU
W celu okre­śle­nia na­szej isto­ty Kab­ba­lah nie tyl­ko w prze­no­śni uży­wa sło­wa pra­gnie­nie. Pra­gnie­nie jest w rze­czy­wi­sto­ści na­szym naj­bar­dziej pod­sta­wo­wym bu­dul­cem i na­szą esen­cją. Jest tym, co nas na­krę­ca. Moż­na po­wie­dzieć, że je­ste­śmy jed­nym wiel­kim cho­dzą­cym pra­gnie­niem i cią­gle szu­ka­my moż­li­wo­ści za­spo­ko­je­nia wła­snych tę­sk­not. Na­sze ser­ce bije, w na­szych ży­łach pły­nie krew tyl­ko dla­te­go, aby zre­ali­zo­wać na­szą naj­bar­dziej pod­sta­wo­wą tę­sk­no­tę – pra­gnie­nie by­cia speł­nio­nym. Ka­ba­li­sta Rav Asz­lag na­pi­sał kie­dyś, że czło­wiek nie kiw­nął­by na­wet pal­cem, gdy­by nie było to zwią­za­ne z ja­kimś jego we­wnętrz­nym pra­gnie­niem.
PRAGNIENIE I RÓŻNORODNOŚĆ
To wła­śnie na­sze ludz­kie pra­gnie­nia de­cy­du­ją o na­szej in­dy­wi­du­al­no­ści:
 Nie­któ­rzy lu­dzie po­szu­ku­ją speł­nie­nia sek­su­al­ne­go, inni in­te­lek­tu­al­ne­go, a jesz­cze inni speł­nie­nia re­li­gij­ne­go. Są też tacy, dla któ­rych pra­gnie­nia ma­te­rial­ne są naj­waż­niej­sze. Jed­ni więc po­szu­ku­ją sła­wy, dru­dzy sa­mot­no­ści, jed­ni przy­gód i po­dró­ży, dru­dzy oświe­ce­nia itp.
 We­dług Kab­ba­lah, pra­gnie­nia ludz­kie dzia­ła­ją na trzech po­zio­mach:
 PO­ZIOM PIERW­SZY
 Pra­gnie­nia po­zio­mu pierw­sze­go mają swo­je ko­rze­nie w zwie­rzę­cym po­żą­da­niu. Na tym po­zio­mie po­trze­by czło­wie­ka i jego wy­uczo­ne za­cho­wa­nia ist­nie­ją tyl­ko po to, aby za­spo­ko­ić ten pier­wot­ny po­pęd. Lu­dzie pierw­sze­go po­zio­mu mogą uży­wać ra­cjo­nal­ne­go my­śle­nia tak jak to ro­bią wszy­scy lu­dzie, ale to my­śle­nie jest skie­ro­wa­ne je­dy­nie na za­spo­ko­je­nie ich zwie­rzę­ce­go po­pę­du. Rav Asz­lag ma­wiał: Nie­wol­nik nig­dy nie bę­dzie więk­szy od swe­go pana.
 PO­ZIOM DRU­GI
 Na tym po­zio­mie pra­gnie­nia kie­ru­ją się w stro­nę nie ma­ją­cą od­po­wied­ni­ka w świe­cie zwie­rzę­cym. Li­czą się tu ta­kie war­to­ści, jak ho­nor, pre­stiż, wła­dza i pa­no­wa­nie nad in­ny­mi. W tym przy­pad­ku po­trze­by i zwią­za­ne z nimi my­śle­nie i dzia­ła­nie lu­dzi są skie­ro­wa­ne je­dy­nie na speł­nie­nie tych po­trzeb w mak­sy­mal­nym za­kre­sie.
 PO­ZIOM TRZE­CI
 Po­ziom trze­ci do­ty­czy in­nych pra­gnień, ale rów­nież one są na­kie­ro­wa­ne głów­nie na spra­wy ra­cjo­nal­ne.
 Głów­nie li­czy się tu­taj peł­ne za­spo­ko­je­nie pra­gnień in­te­lek­tu­al­nych. Rav Asz­lag ma­wia, że te trzy ro­dza­je pra­gnień moż­na od­na­leźć u wszyst­kich lu­dzi, jed­nak u każ­de­go wy­stę­pu­ją one w róż­nej pro­por­cji. Wła­śnie te in­dy­wi­du­al­ne pro­por­cje w ro­dza­jach pra­gnień de­cy­du­ją o róż­ni­cy po­mię­dzy ludź­mi.
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