


ZROB TO

Dziataj... Zastosu;.

Bez dziatania nawet najlepsza edukacja, najlepsi trenerzy, mento-
rzy, grupy wsparcia, a nawet najwieksze poswiecenie nie porusza wska-
z6wki Twojego miernika marzen.

Dziafaj... Zabiegaj o realizacje swoich marzef.

Dziataj... Zdobywaj wiedze i umiejetnosci potrzebne do tego, bys
mogta zbudowa¢ wiasng pewnos¢ siebie i zyska¢ zdolno$¢ podejmo-
wania dobrze umotywowanych, solidnych decyz;ji.

Dziafaj... Zastosuj wszystko, czego sie nauczyfas, i wznies sie na wyz-
szy poziom, by sprosta¢ swoim wyzwaniom, swojej inteligencji i swoim
marzeniom.

Mozesz to zrobic.

Wiem, ze potrafisz.

Czas na atak!



PRZEDMOWA

Czas na atak!
Wezwanie do kobiet... by potrafily sie wznies¢ na wyzyny i uczyni¢ wszystko,
czego naprawde potrzeba, by mogly cieszy¢ sie wolnoscia finansowa.

Wzniesc¢ sie na wyzyny... a przez to stac sie silniejsza, rozwijac sie,
podnies¢, lecie¢ w gore, szybowa¢ w przestworzach. Ksiazka Czas na
atak! stanowi dla Ciebie zobowiazanie do tego, bys sie nie poddawata,
bys pokonata wszystkie przeszkody i piefa sie ciagle w gore — nawet
wtedy, gdy masz watpliwosci. To Twoja umowa z sama soba, ze zrobisz
wszystko, co konieczne, bys mogfa zrealizowac swoje finansowe marze-
nia. Ksigzka Czas na atak! zainspiruje Cie do tego, bys byta wierna sama
sobie i dazyta do tego, czego pragniesz.

...l uczynic¢ wszystko, czego naprawde potrzeba... A czego naprawde
potrzeba? Trzeba dac¢ calg siebie — swoje ciato, swoj umyst, swoje mysli,
swoje uczucia i swoja dusze. Dazenie do spetnienia wiasnych marzer
finansowych i do wolnosci finansowej jest fantastyczna podr6za! Mam
ogromny szacunek dla kobiet, ktére ja podejmuja. To nie lada wyczyn
i z pewnoscig daje ogromna satysfakcje. Doswiadczenia z tej wyprawy
moga Cie tylko wzbogaci¢ i to na wielu poziomach: mentalnie, emocjonal-
nie i duchowo. Naprawde potrzeba czego$ wiecej niz tylko danych o tym,
jak wyszukiwac i kupowac nieruchomosci, zarzadza¢ nimi i je sprzedawac.
Potrzeba czego$ wiecej niz tylko nauki i zbierania informacji. Suche dane
i informacje nie pomoga Ci tu dotrze¢. Trzeba poznawac fakty i liczby,
a potem wyjs¢ w Swiat i wykorzysta¢ je w zyciu — podejmujac dziafanie.
To wiasnie w dziataniu objawia sie prawdziwa nauka. W tej ksiazce znaj-
dziesz relacje wielu kobiet, ktére dokfadnie to zrobity i ktérym sie udato.
Przeczytasz tez o wyzwaniach, jakie przed nimi stanety, a one pomimo to
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nie przestawaty dziafa¢. To wiasnie jest kluczem. Wtasnie z powodu tego,
czego naprawde potrzeba: koniecznoéci radzenia sobie z przeszkodami,
lekami, z nieznanym — wiele kobiet w ogéle nie zaczyna, inne zatrzymuja
sie w pewnym momencie, zanim zdaza zrealizowac swoje marzenia.

Celem ksiazki Czas na atak! jest zaprezentowanie narzedzi, histo-
rii zycia, inspiracji i zachety do tego, bys$ zapragnefa wznies¢ sie ponad
wszystko, co stoi Ci na drodze, oraz by$ nie ustawata w dziataniu bez
wzgledu na okolicznosci.

...by cieszy¢ sie wolnoscia finansowa. Prawdziwa nagroda jest spef-
nienie Twoich marzen. Ale zyskasz jeszcze wiecej. Wolnos¢ finan-
sowa siega znacznie dalej niz tylko w sfere samych finanséw. To dla
kobiety wolno$¢ do tego, by stata sie kims, kim jest naprawde. Cza-
sami zbyt wiele os6b stawiamy na pierwszym miejscu — mezow, part-
neréw, dzieci, rodzicéw, szeféw, i odgrywamy zbyt wiele zyciowych rél
— matek, zon, kobiet biznesu, pracownic, corek, siostr, tak ze tracimy
z oczu to, kim naprawde jeste$my i czego same pragniemy. Ksiazka Czas
na atak! pomoze nam sobie to wszystko uswiadomi¢. Dostrzezesz, ze
dla osiagniecia swoich marzen finansowych musisz sie po drodze sta¢
inng kobieta, niz jestes$ teraz. Krok po kroku bedziesz sie musiata roz-
wija¢, zmienia¢ i wzmacnia¢ emocjonalnie. Innymi stowy cokolwiek
wstrzymywato Cie w przesztosci lub sprawiato, ze nie wykorzystywatas
catosci swojego potencjatu, bedzie musiato zniknaé. Pojawisz sie nowa
Ty: silna, szczedliwa, wesota i btyskotliwa. To jest prawdziwa nagroda.

Jak to osiagniesz? Poprzez robienie kazdego dnia jednego kroku, jed-
nej rzeczy, ktéra zblizy Cie do Twojego finansowego marzenia. Kluczem
jest podejmowanie dziafania. Po prostu nie mozesz czego$ miec bez zro-
bienia czegos, by to zdobyc¢.

Ksiazka Czas na atak! jest prawdziwym wezwaniem skierowanym
do kobiet: do kobiet, ktére chca od zycia wiecej; do kobiet, ktére nie
obawiaja sie wyzwan; do kobiet, ktére chca sie pokaza¢ Swiatu i zosta¢
przyktadami do nasladowania; do kobiet, ktére chca dzi§ uczynic¢ cos,
by jutro mie¢ wolno$¢ i szczescie; do kobiet, ktére chca mie¢ wszystko!

Jesli masz takie pragnienia, to zapraszam Cie do przezycia tej cudow-
nej przygody. Czas na atak!



Dedykacja

Kobietom na cafym Swiecie,
ktdre chcq miec szanse realizacji wlasnego marzenia!

Badz taka kobieta,
ze gdy rano Twoje stopy dotykaja podtogi,
diabetl wota: , A niech to, to znéw ona!”.
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WSTEP

Ksiazka Czas na atak! jest wezwaniem do dziafania dla kobiet, ktére sa
gotowe na kolejny w zyciu skok na gteboka wode. Czas na atak! jest dla
kobiet, ktore chca sie rozwija¢ i wspiac sie wyzej, niz sa obecnie. Czas
na atak! jest dla kobiet, ktére maja wizje tego, czego naprawde w zyciu
chca, i sa gotowe do tego dazyc.

Magazyn The Economist napisat niedawno: ,kolejnego gigantycznego
skoku w rozwoju gospodarczym nie wywota Internet, nie wywofaja go
Chiny ani Indie, ale kobiety wzmacniajace swoja pozycje”.

Prezes Coca-Coli Muhtar Kent powiedziat ostatnio w jednym z prze-
moéwien: ,Prawda jest taka, ze kobiety juz sa najbardziej dynamiczna
i najszybciej rozwijajaca sie sita ekonomiczng w dzisiejszym Swiecie.
XXI wiek bedzie «wiekiem kobiet»”.

Czas na atak!

Ksigzka Czas na atak! koncentruje sie na tym wycinku Swiata,
w ktérym obecnie zyjesz — i Ty, i kazda inna kobieta na ziemi: na Swie-
cie finansowym. W ksiazce chodzi o pieniadze, ale jestem przekonana,
ze gdy przeczytasz ja calg i wykorzystasz informacje, jakie w niej podaje,
odkryjesz, ze chodzi o znacznie wiecej. Czas na atak! to upewnienie
samej siebie w tym, ze nadszedt czas, bys zrealizowata wfasne marze-
nia bez wzgledu na okolicznosci.

Dlaczego ,bez wzgledu na okolicznosci”? Poniewaz urzeczywistnia-
nie wielkich marzeri wymaga Smiafosci, determinacji i odwagi. To nie
jest zabawa dla matych dziewczynek. Jak mawia moja przyjaciétka
Dionne: ,Czas wiozy¢ spodnie dla duzych dziewczynek”.
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Dlaczego ,bez wzgledu na okolicznosci”? Poniewaz zbyt wiele kobiet
daje za wygrana. Rezygnuja one ze swoich marzen, a co wazniejsze —
z samych siebie. Wiele kobiet zachwyca sie ideg bezpieczeristwa i nie-
zaleznosci finansowej. To je nakreca. Zaczynaja i$¢ dobra droga. Moze
nawet co$ czytaja albo ida na szkolenie. Rozpoczynaja ten proces, ale
natrafiaja na dziure w drodze. Popetniaja btad lub zycie pfata im figla,
wiec méwia sobie: ,To zbyt trudne!”. | poddaja sie.

Ta ksiazka nie jest zatytutowana ,Czas na leniuchowanie”. Ona
uSwiadamia nam, ze nadszedt czas na atak. By stac sie silng, rozwijac
sie i szybowac w gore, trzeba wznies¢ sie ponad wszystko, co wygodne
i znane, i wejs¢ na teren, ktéry moze sie wydac obcy, po ktérym poru-
szasz sie niezdarnie.

Czas na atak! to ksiazka o tym, czego naprawde potrzeba, by przejs¢
droge od Twojej obecnej sytuacji finansowej do punktu, w jakim chciafa-
bys sie znalez¢. A to, czego potrzeba, moze Cie zaskoczy¢. Bez wzgledu
na to czy jeste$ nowicjuszka w $wiecie pieniedzy, czy juz teraz aktywnie
dazysz do realizacji marzer finansowych, ksiazka Czas na atak! bedzie
dla Ciebie stanowita wyzwanie, bys nadal wznosita sie coraz wyzej
ponad to, gdzie teraz jeste$ — nawet ponad to, co jak sadzisz, jestes
w stanie osiagna¢ — tak aby$ mogfa mie¢ to, czego pragniesz.

Podziele sie z Toba prawdziwymi historiami zycia kobiet biznesu
i kobiet dziatajacych na polu inwestycji, ktére z checia i bez ogrédek
opowiadaja o swoich doswiadczeniach. Nie ma tu nic z teorii, bo nie
jestem naukowcem. Czego naprawde potrzeba w $wiecie pieniedzy,
wiedza tylko ci, ktérzy w praktyce stosuja gtoszone przez siebie zasady
— ktérzy kazdego dnia robia to, o czym opowiadaja w tej ksiazce.

Podam fakty, liczby i dane — informacje dla lewej p6tkuli mézgo-
wej, jakich bedziesz potrzebowata do osiagniecia niezaleznosci finan-
sowej. Ale pojde tez dalej. Ksiazka Czas na atak! zaangazuje wszyst-
kie Twoje zmysty, umyst, uczucia, serce, ciato i dusze. Dla osiagniecia
jakiegokolwiek wartosciowego i znaczacego celu trzeba sie poswie-
Ci¢ bez reszty.

Aby odnies¢ sukces, musisz podja¢ dziatania, a dziafania otwieraja
przed Toba drzwi, jakich otwarcia sie nie spodziewatas. Ta czes¢ jest
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szczegblnie ekscytujaca, poniewaz wiasnie tam pojawia sie prawdziwy
rozw6j i nauka. To rzeczywiste, namacalne dziafanie.

Musisz dziafac, by miec: Trojkat trzech Z
Nie mozesz mie¢ tego, czego chcesz, jesli nie podejmiesz dziatania.
Pomysl o swoich zyciowych pragnieniach. Moze to bedzie sukces,
bogactwo, zwiazki dajace rados¢ albo dobra zabawa. Aby osiagnac
ktorys z tych celéw, trzeba co$ zrobi¢. Aby osiagna¢ sukces, trzeba cze-
go$ dokona¢. Dostarczenie produktéw czy ustug, ktére ktos inny jest
gotowy kupi¢, daje bogactwo. Witasciwe odzywianie i ¢wiczenia daja
zdrowie. Cokolwiek w zyciu masz, to wynika z tego, co zrobifas.
Wsréd synoniméw czasownika robi¢ sa ,wykona¢, zrealizowag,
osiagna¢, wywrze¢ wptyw, by¢ przyczyng”. Sa przynajmniej trzy rodzaje
dziafania konieczne do osiagniecia celu. Niektére kobiety wyruszaja
w droge, ale nie osiagaja wymarzonych celéw finansowych, poniewaz
koncentruja sie tylko na dwéch z trzech rodzajéw dziafania.

Trojkat trzech Z
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Trojkat trzech Z sktada sie z trzech czesci:

1.

ZABIEGA)

To Twoje marzenie, wizja, pragnienie. To co$ wiecej niz ,Chce

zarobi¢ milion dolaréw”. To sprecyzowanie tego, co bedziesz

miata, gdy osiagniesz swdj cel finansowy. Marzeniem moze by¢

,Bede mogta optyna¢ jachtem caly Swiat dookota”, ,Zaczne sie

uczy¢ fotografii”, ,Bede miata czas dla swojej wnuczki”, ,Otwo-

rze sklep z delikatesowa zywnoscia” czy ,Bede mogta poswiecac
czas na dziatanie na rzecz Habitat for Humanity”. Cho¢ to nie
jest cel finansowy, marzenie znaczy o wiele wiecej niz pieniadze.

Dziatanie w czesci ,ZABIEGA)” polega na tym, ze:

* Wybierasz swoje marzenie lub pragnienie.

* Masz jasna wizje tego, jak w Twoim umysle wyglada marzenie.
Mozesz stworzy¢ sobie taka wizualizacje mentalng albo fizycz-
nie je narysowac¢, czy stworzy¢ kolaz zdjec i stéw, ktére odpo-
wiadaja Twojemu marzeniu.

* Regularnie przypominasz sobie te wizualizacje — najlepiej kaz-
dego dnia. To ona stanowi dla Ciebie motor dziatania.

. ZDOBYWAJ

To edukacyjna cze$¢ dziafania. Zdobywanie wiedzy polega
na czytaniu ksiazek, uczestnictwie w szkoleniach i zajeciach, na
badaniach i nauce online, rozmowach z ekspertami, na pracy
z coachami i mentorami i tak dalej. Zbierasz w ten sposé6b infor-
macje potrzebne do podjecia dziatania. To z kolei prowadzi nas
do trzeciego kroku...

. ZASTOSUJ

To ten etap, w trakcie ktérego zaczynasz stosowac w praktyce to,
czego sie nauczytas. Gdy sktadasz oferte kupna, wyktadasz pie-
niadze na st6t, zawierasz umowe z pierwszym klientem, kupu-
jesz akcje lub ztoto, odbywasz sprzedazowa rozmowe telefo-
niczna albo proponujesz komus inwestowanie w Twoja firme — to
wiasnie jest zastosowanie zdobytej wiedzy. Stosowanie zdobytej
wiedzy mozna okresli¢ mianem ,wystawienia sie na linie ognia”.
Bez etapu ,ZASTOSUJ” nic sie nie wydarzy. Prawdziwa wiedza
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powstaje wtedy, gdy zaczynasz stosowac teorie w praktyce i kon-
frontujesz ja z rzeczywistoscia.

Do osiagniecia celéw i marzer potrzeba wszystkich trzech elementéw
Trojkata trzech Z. Wiele kobiet pokonuje etap ,ZABIEGAJ”, przecho-
dzi do ,ZDOBYWAJ” i tam sie zatrzymuje. Chodza na wszystkie szko-
lenia, czytaja wszystkie ksiazki i ciagle buszuja w Internecie w poszuki-
waniu informacji. Problem polega na tym, ze nie przechodza do fazy
,ZASTOSUJ". Dlaczego? Podejrzewam, ze ze strachu przed popetnie-
niem btedu, utratg pieniedzy, przed wyjsciem na gtupia, przed podda-
niem sie krytyce innych oséb i przed wypowiedzianymi przez innych
stowami , A nie méwitem!”.

Wspaniale ujat to Konfucjusz:
Wiedziec i nie dzialac znaczy jeszcze nie wiedziec.

Te wszystkie leki znikna dopiero po tym, jak zastosuje sie wczesdniej
zdobyta wiedze. Do realizacji marzeri finansowych konieczne jest przej-
Scie wszystkich trzech etapéw. Ale to przede wszystkim faza ZASTOSUJ
powstrzymuje wiele kobiet od dziafania.

Celem ksiazki Czas na atak! jest ukazanie sytuacji i pomoc w zdefinio-
waniu, o co ZABIEGASZ, przedstawienie informacji, aby$ mogta ZDOBYC
wiedze, ale co najwazniejsze — popchniecie Cie do ZASTOSOWANIA
zdobytej wiedzy dzieki temu, ze ustyszysz tu prawdziwe historie, i zache-
cenie Cie do siegania po to, czego naprawde w zyciu chcesz.

Te trzy etapy wciaz sie przeplataja. Nie przechodzi sie z jednego
w drugi, a potem trzeci — i koniec. W kazdym momencie zabiegaj, zdo-
bywaj i zastosuj. A w kolejnym zdobywaj jeszcze wiecej wiedzy, zasto-
suj ja, potem znéw zdobywaj i zastosuj, wciaz trzymajac sie tej jedne;j
wizji: tego, o co zabiegasz. To ciagly, nieprzerwany cykl. | cho¢ masz
zapewne jedno wielkie marzenie i zyciowy cel, masz tez wiele mniej-
szych celéw prowadzacych do spetnienia tego najwazniejszego marze-
nia. Kazdy z tych celéw ma swoéj wtasny Trojkat trzech Z.
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W drodze do osiagania wtasnych marzei finansowych zwré¢ od

ZASTOSUJ

czasu do czasu uwage na to, jak wiele z tego, co robisz, poswiecone
jest zdobywaniu wiedzy, a ile zastosowaniu wiedzy. Jesli zauwazysz brak
rownowagi miedzy tymi elementami, warto sie zastanowi¢ nad drobna
korekta. Powinna$ dostrzega¢ ciagla fluktuacje pomiedzy etapami zabie-
gaj, zdobywaj i zastosu;.

Co to dzis dla Ciebie oznacza

Gdy pisze te sfowa, jest wrzesiefi 2011 roku, a gospodarka Stanéw
Zjednoczonych i gospodarka $wiatowa sa... (jak by to uja¢ w miare
grzecznie...?) w stanie rozkfadu. Moje przewidywania co do sytuacji
Swiatowej sa takie, ze najpierw sie jeszcze co nieco pogorszy, zanim
zacznie sie dziac lepiej.

Co to oznacza dla Ciebie i dla mnie? Patrze na dzisiejsza sytuacje

i mysle, ze z mojego stwierdzenia wynikaja trzy sprawy.

1. Nie czekam, az rzad, wykorzystujac do tego akty prawne, roz-
wieje moje obawy dotyczace finanséw. Nie jestem od tego
zalezna. Wedtug mnie nikt z politykéw nie ma dobrych rozwia-
zan dla moich probleméw.

2. Nadszedt najlepszy moment na to, by wzia¢ wtasne finanse
w swoje rece — przesta¢ by¢ zalezna od rzadu, matzonka, rodzicow
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albo ,ekspertéow” finansowych. Twoja przysztos¢ finansowa zalezy
wytacznie od Ciebie.

3. Twoje finanse i stan Twojego majatku nie musza zaleze¢ od
koniunktury. Tak, to wazne, bySmy zwracali uwage na to, co sie
dzieje wokot, ale gospodarka nie musi mie¢ zadnego znacza-
cego wplywu na Ciebie, na Twoje pieniadze i na Twéj dobrobyt.
Mozesz miec¢ sie bardzo dobrze nawet wtedy, gdy koniunktura
spada. W tej ksiazce przedstawie wiele dowodéw na potwierdze-
nie tej tezy.

Ahoj, przygodo!

Kiedy juz wyruszysz w podréz do $wiata finanséw, zauwazysz, ze Twoje
zycie finansowe to nieodtaczna, konieczna czes¢ zycia codziennego.
Zrozum to: pieniadze i finanse zawsze beda Ci towarzyszyty. To nie jest
Twoje hobby i to nie jest co$, czym nalezy sie zajmowac raz czy dwa
razy do roku. To trwata i ciagle zywa sprawa. Jesli codziennie poswie-
casz jej uwage i kazdego dnia robisz jedna rzecz, ktéra zbliza Cie do
Twojego celu finansowego, to zobaczysz, ze inne dziedziny Twojego
zycia rbwniez zaczng si¢ poprawiac.

Przyrzekam Ci jedno: bez wzgledu na to, czy dopiero zaczynasz
swoja przygode w Swiecie finanséw, czy tez od lat z sukcesem prowa-
dzisz inwestycje, ksiazka Czas na atak! udzieli Ci wsparcia — podob-
nie jak kazdej kobiecie dazacej do tego, by poprawi¢ swoja sytuacje
finansowa. Kobiety dzielace sie swoimi historiami méwia z pasja, ktéra
w kazdej z Was rozpali iskre i pomoze w tym, byscie takze przejety kon-
trole nad wtasnym zyciem finansowym.

Przyrzekam Ci takze, ze dazac do realizacji swoich marzei finan-
sowych, doswiadczysz niezliczonych momentéw uniesienia, tych oso-
bistych przetomoéw, ktére sprawiaja, ze rozwijasz si¢ mentalnie, emo-
cjonalnie, fizycznie i duchowo. To jest piekno prawdziwej wiedzy. Oto
ukryta magia tej wielkiej podrézy.

Moja Droga, mocno Ci kibicuje! CZAS NA ATAK!
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TO NIE PIENIADZE SPRAWIAJA,
ZE JESTES BOGATA

Aby wznies¢ sie na wyzyny wiasnej inteligencji finansowej,
trzeba...

WX

agtéwek z gazety: ,Byfa zona Eddiego Murphy’ego zbankruto-
watal”.

W roku 2010 gazety doniosty, ze Nicole Murphy, rozwodzac sie
w 2006 roku z Eddiem Murphym, otrzymata 15 milionéw dolaréw.
Wybrata jednorazowa wyptate, zamiast miesiecznych rat. W mniej niz
4 lata wydata cafq te fortune, a i to nie pokryto wszystkich rachunkéw.
Obecnie jest winna 846 tysiecy dolaréw amerykanskiemu urzedowi
skarbowemu IRS, 600 tysiecy dolaréw prawnikom i 60 tysiecy dola-
row projektantowi ogrodéw. Musiata wystawi¢ na sprzedaz swéj dom
(zwiazany z jego zakupem dfug to obecnie 5 milionéw dolaréw). Nie
dos¢ ze wydata 15 milionéw dolaréw, to narosto jej jeszcze 6,5 miliona
ztego dtugu.

Jakie ma zatem plany wzgledem swoich finanséw? W gazecie napi-
sano: ,Nicole Murphy jest zareczona z bytym wybitnym graczem NFL,
obecnie komentatorem TV i celebryta Michaelem Strahanem”.
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Jak sie wydaje, Nicole ma juz plan, ale w tym planie nie ma mowy
o wzieciu spraw finansowych we wtasne rece. Zamiast tego woli rzuci¢
sie w ramiona kolejnego ksiecia z bajki.

Nicole wciaz jest mtoda, piekna i ma Swietne koneksje w $wiecie
celebrytéw. Jestem pewna, ze wspaniale sobie poradzi. Inng kwestig jest
natomiast to, jakie pietno odcisna te wydarzenia na jej poczuciu wtas-
nej wartosci oraz jaki przykfad daje mtodym kobietom na catym swie-
cie. Pozostawie to bez komentarza.

Oczywiscie, ja patrze na te sprawe jako osoba postronna. Wiasnie
spogladajac z zewnatrz, dochodze do wniosku, ze ta historia powiela
schemat wielu kobiet i ich wybor6éw:

* Moim planem finansowym jest mezczyzna.

* Postanowitam pozosta¢ ignorantka finansowa. By¢ moze problem
zniknie, jesli go zignoruije.

* Dzi§ wybieram to, co sie wydaje fatwa droga, cho¢ w przysztosci
moze sie okaza¢, ze to bardzo trudna droga.

Historia Nicole pokazuje tez kolejng prawde: jesli nie wiesz, co zro-
bi¢ ze swoimi pieniedzmi, one sie szybko rozejda. Nicole miata duzo
pieniedzy, ale poniewaz nie wiedziata, jak je zainwestowa¢, by zbudo-
wac dla siebie bezpieczna przysztos¢ finansowa, wszystkie jej sie roze-
szty. Co wiecej, narobita sobie jeszcze ztych diugéw.

Pienigdze nie zawsze swiadczq o Twojej inteligencji
finansowej
Czy masz duzo, czy mafo pieniedzy, prawda pozostaje jedno: jesli nie
wiesz, co zrobi¢ z posiadanymi pieniedzmi, mozesz je szybko straci¢.
Idealnym przykfadem jest tu Ed McMahon, stawny wieloletni asystent
Johnny’ego Carsona w programie The Tonight Show. McMahon zaro-
bit w zyciu miliony dolaréw. Byt ikona amerykanskiej telewizji: btysz-
czat inteligencja, miat charyzme, cieszyt sie powszechnym szacunkiem
i sympatia. Ale sam fakt, ze kto§ ma duzo pieniedzy, nie oznacza, ze wie
cokolwiek o pieniagdzach.
Pod koniec zycia posiadtos¢ McMahona w Beverly Hills przejat
za dtugi bank, a jego zadtuzenie wobec American Express osiagnefo
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wysokos¢ 747 tysiecy dolaréw. A to zaledwie dwa przyktady z szero-
kiego wachlarza ktopotéw finansowych, w jakich sie znalazt.

Jak to sie mogfo sta¢? McMahon sam ujat to bardzo zwieZle: ,Zaro-
bitem duzo pieniedzy, ale potrafie tez duzo wydawac”. Jedynym pro-
blemem byto dla niego przekroczenie wtasnego budzetu. Cho¢ trudno
tu méwic o ,jedynym”... gdy w gre wchodza miliony!

Jesli nie wiesz, co zrobic¢ ze swoimi pieniedzmi,
mozesz je szybko stracic.

Historie Nicole Murphy i Eda McMahona pokazuja, ze posiada-
nie duzej ilosci pieniedzy nie zapewni Ci niezaleznosci finansowej —
a nawet samego bezpieczenstwa finansowego.

Kobiety i pieniadze dzisiaj
Dzi$ kobiety stawiaja ,sprawy finansowe” na pierwszym miejscu listy naj-
powazniejszych zyciowych obaw: wyzej niz rodzine, zdrowie czy czas.

Skoro my, kobiety, wiemy, ze powinnysmy co$ zrobi¢, dlaczego nie
dziatamy?

Co powstrzymuje kobiety przed podjeciem aktywnosci w dziedzi-
nie budowania wtasnej bezpiecznej przysztosci finansowej? W badaniu
z roku 2010 pojawialy sie trzy przyczyny.

1. Kobiety maja mata wiedze o pieniadzach i inwestowaniu.

2. Kwestie finansowe wydaja sie kobietom zbyt skomplikowane,

zagmatwane i przyttaczajace.

3. Kobiety méwia, Ze nie maja czasu skupi¢ sie na swoim zyciu finan-
sowym z powodu dzieci, pracy czy kariery oraz innych codzien-
nych obowiazkéw. (O tak, my, kobiety, jestesmy profesjonalistkami,
jesli chodzi o stawianie wszystkich innych na pierwszym miejscu).

Nietrudno stwierdzi¢, dlaczego kobiety stawiaja finanse na czele
swojej listy obaw. Gdy podsumuje sie fakty dotyczace kobiet i pienie-
dzy, szczeg6lnie kobiet w starszym wieku, wios sie jezy na gtowie.
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1. Kobiety na emeryturze s biedniejsze niz mezczyzni.

* Dwukrotnie wiecej kobiet niz mezczyzn na emeryturze zyje
w biedzie.

* Alarmujace jest to, ze w Stanach Zjednoczonych 87 procent
0sob starszych zyjacych w biedzie to kobiety.

* Jeszcze bardziej zaskakujacy jest fakt, ze kobiety, ktore dzis zyja
w biedzie, w ogromnej wiekszosci nie byty biedne, gdy jeszcze
zyli ich mezowie.

* Pojawia sie tez interesujacy paradoks: bywa, Zze kobieta
w zwiazku matzenskim pokrywa koszty leczenia chorego mat-
zonka, jednoczesnie uszczuplajac wilasne zasoby finansowe,
ktéorych moze potrzebowa¢ na godne przezycie do korca
swoich dni.

* Kobiety zyja w dzisiejszych czasach diuzej niz mezczyzni, a do
tego czesto wychodza za mezczyzn starszych od siebie. To ozna-
cza, ze wiele z nich bedzie wdowami, wiec beda musiaty same
zadba¢ o wiasne utrzymanie.

2. Kobiety po rozwodzie sa biedniejsze niz mezczyzni.

* Rozwiedzione kobiety z dzie¢mi czterokrotnie czesciej niz
kobiety zamezne dysponuja dochodem sytuujacym je ponizej
granicy ubéstwa.

* W Stanach Zjednoczonych w roku 2000 przecietny dochéd
rozwiedzionej kobiety w $rednim wieku wynosit zaledwie
11 tysiecy dolaréw.

Oto wyniki pewnych badan, ktére do gfebi mna wstrzasnety. Arty-
kut, z ktérego je zaczerpnetam, pochodzi z 19 stycznia 2008 roku
z gazety Saturday Star wydawanej w Johannesburgu w RPA.

Moze i przysiegaja zycie w bogactwie i biedzie, ale zony wydaja
sie znacznie bardziej zainteresowane aspektem bogactwa. W trak-
cie badari prowadzonych wsréd zonatych mezczyzn i zamez-
nych kobiet z Wielkiej Brytanii 59 procent kobiet zadeklarowato,
Ze natychmiast by sie rozwiodly, gdyby mialy zapewnione bezpie-
czenstwo finansowe.
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Prawie 60 procent ankietowanych kobiet powiedziato, ze opuscityby

mafzonka, gdyby byto je na to stac!

Podobne badanie prowadzono w Szwecji i tam 37 procent kobiet

oswiadczyto, ze rozwiodtyby sie, gdyby miaty pieniadze na to, by

zadbac o siebie finansowo. To nie tak wysoki odsetek jak w Wielkiej

Brytanii, ale i tak duzy. Wydaje sie oczywiste, ze kobiety, pieniadze

i mafzenstwo to Scisle powiazane kwestie.

3. Ogolnie rzecz biorac, kobiety nie sa przygotowane do zycia

pod wzgledem finansowym.

* 58 procent kobiet z pokolenia wyzu demograficznego ma w pla-
nach emerytalnych odfozone mniej niz 10 tysiecy dolaréw.

* 33 procent inwestujacych kobiet przyznato, ze unikaja podej-
mowania decyzji finansowych, bojac sie popetnienia btedu.

* Kobiety zwykle posiadaja inwestycje i papiery wartosciowe
o bardzo niskiej stopie zwrotu.

* Kobiety trzykrotnie czesciej niz mezczyzni NIE WIEDZA, jakie
inwestycje daja najwyzsze stopy zwrotu.

Wedtug badania Christophera Hayesa i Kate Kelly: ,U podstaw
procesu decyzyjnego kobiet leza potrzeba bezpieczenstwa i dba-
tos¢ o innych. Celem procesu decyzyjnego jest najczesciej zarobie-
nie dostatecznej kwoty po to, by przezy¢, a nie po to, by sie wzboga-
ci¢. Dazenie do bezpieczenstwa oznacza tez, ze podejmujac decyzje,
kobiety wola inwestycje «bezpieczne», a nie takie, ktére moga da¢ im
wyzszy zwrot”.

Uczynic¢ wszystko, czego naprawde potrzeba

Nie bede sie juz dalej rozwodzita nad tragiczng kondycja finansowa
kobiet, ktérych sytuacja wraz z wiekiem sie pogarsza. Zaktadam,
ze podjetas juz decyzje, by wyruszy¢ w droge ku poprawie swojej sytu-
acji finansowej i realizacji marzen finansowych. Prawdopodobnie nie
trzeba Cie przekonywac o tym, jak bardzo jest to wazne. Wiesz, ze
to jest wazne dla Ciebie. (Podziel sie jednak powyzszymi statystykami
z kobietami, ktére moga sobie jeszcze nie zdawaé sprawy z powagi
sytuagji).
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Czego zatem naprawde potrzeba, by zrealizowata swoje marzenia
finansowe? Czy pamietasz wyniki badan, méwiace o tym, co powstrzy-
muje kobiety? Sg to:

* brak wiedzy,
* zbyt wiele przytfaczajacych informacji,
* brak czasu.

Prawda jest taka, ze kazda kobieta moze zdoby¢ wiedze. Kazda moze
przesia¢ informacje i znalez¢ to, co ja interesuje. Wszystko zaczyna
sie od poznania sfownictwa zwigzanego z pieniedzmi i z inwestowa-
niem. Samo nauczenie si¢ definicji poje¢ z dziedziny finanséw znaczaco
zwiekszy Twoja wiedze w tym zakresie.

A co z brakiem czasu? A gdyby Twoj dom sie palit? Czy powie-
dziatabys: ,Och, przykro mi. Nie mam teraz czasu gasi¢ pozaru!”?
Nie, pewnie zostawitabys wszystko inne i rzucitabys sie do dziatania.
Pozar Twojego domu statby sie absolutnym priorytetem. Niestety dla
zbyt wielu kobiet sprawy finansowe nie sg priorytetem, dopoki ich
finansowy dom nie stanie w ptomieniach — a wtedy najczesciej jest
juz za pozno.

Nie mam watpliwosci, ze kobiety biorace udziat w ankiecie udzie-
lity odpowiedzi zgodnych z prawda, a mimo to zastanawiam sie, co je
naprawde powstrzymuje? Jakie sa prawdziwe przyczyny?

Moim zdaniem w tej uktadance brakuje dwéch waznych elementéw
i to wiasnie ich brak moze nam uzmystowi¢, co przeszkadza kobietom
w zabieganiu o realizacje wiasnych marzer, w zdobywaniu konieczne;j
wiedzy, a potem w jej zastosowaniu.

Pierwszym z tych elementéw jest edukacja finansowa. Wokét pojecia
,edukacji finansowej” powstato ogromne zamieszanie, poniewaz wiek-
szo$¢ ludzi nie ma jednoznacznej definicji tego, co sie pod tym termi-
nem kryje.

Stowo ,edukacja” pochodzi od tacifiskiego educo, educere,
co oznacza ,wnioskowa¢, rozwija¢”. Edukacja jest zatem proce-
sem odkrywania. Nie polega ona na potulnym siedzeniu na swoim
miejscu, na zapamietywaniu, a potem ,wyrzucaniu z siebie” tego,
co sie przeczytato i ustyszato od nauczyciela. Taki proces mozna by
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nazwac: ,praniem moézgu: czyli narzucaniem wiasnych przekonan
komu$ innemu lub zmuszaniem kogo$ do tego, by zaczat sie zacho-
wywac w inny sposob”.

Prawdziwa edukacja ma na celu wyciagniecie wnioskéw z poda-
nych informagji, tak by stuchacze odkrywajac, uczyli sie zgodnie z wias-
nym procesem poznawczym. Tradycyjny system edukacji czesto udziela
nastepujacych odpowiedzi: ,Palnik kuchenki jest goracy. Nie dotykaj go”.
Prawdziwa edukacja ma miejsce wtedy, gdy widzac palnik po raz pierw-
szy, jestes nim zaciekawiony. Podchodzisz do niego i dotykasz. Parzysz sie.
Skad ptynie wieksza nauka? Prawdziwa edukacja polega na samodziel-
nym odkrywaniu r6znych spraw. Czasami jest to bolesny proces.

A co z edukacja finansowa? W powszechnym systemie szkolnictwa
do klasy 10-latkéw sprowadza sie pracownika banku, ktéry opowiada
im o tym, jak otworzy¢ konto. Albo zaprasza sie do liceum maklera giet-
dowego, by wyjasnit, czym sa akcje i fundusze inwestycyjne, a on roz-
daje wizytéwki i zacheca nastolatkéw do otwarcia konta maklerskiego.
To nie jest edukacja. To sprzedaz.

Edukacja finansowa polega na odkrywaniu stanu finansowego posia-
dania i miejsca, w jakim sie znajdujemy, przy jednoczesnym okresleniu,
dokad chcemy zmierza¢. Stowem-kluczem jest Ty. Kazdy jest w innej
sytuacji finansowej. Stysze, jak ,eksperci” finansowi méwia wszyst-
kim: ,15 procent waszego portfela inwestycyjnego powinno stanowic
ztoto”. Skad moga wiedzie¢, co jest najlepsze dla kazdego z osobna?
Albo méwia: ,Spta¢ hipoteke zaciagnieta na pierwszy dom”. Moze dla
jednej osoby bedzie to dobra rada, ale dla kogos innego moze by¢ zta.
Musisz odkry¢, czego potrzebujesz, gdy chodzi o pieniadze i o Twoja
wiasng przysztos¢ finansowa. A potem zdobadz wiedze, ktéra zapro-
wadzi Cie do celu.

Tylko jakiej wiedzy powinna$ szuka¢ i gdzie mozesz ja znalez¢?
W szkole zwykle nie mamy wielkiego wptywu na to, kogo stuchamy.
Informacje przekazuja nam nauczyciele — ci sami dla cafej klasy
i narzuceni z géry. Natomiast poza szkota to my dokonujemy wyboru
nauczycieli, ktérych wolimy stucha¢. Mozemy sobie wybra¢ mento-
row, doradcéw, coachéw — i to sg nasi ,nauczyciele”. Osoby, ktére sq
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moimi nauczycielami, w ogromnej wiekszosci nawet nie zdaja sobie
sprawy z tego, jaka odgrywaja role. Zwyczajnie dziela sie ze mna swoim
doswiadczeniem i wiedza praktyczna.

Ta wolnos¢ wyboru wprowadza tez pewien rodzaj chaosu — szcze-
golnie na poczatku. To dlatego, ze nie ma jednego miejsca — takiego,
jakim wczesniej byt szkolny budynek — gdzie mozna znalez¢ wszystkie
informacje i cata zebrang wiedze o tym, jak zyska¢ niezaleznos¢ finan-
sowa. Bedziesz musiata sama wszystkiego szukac.

Gdzie nalezy szuka¢? W ksiazkach, na seminariach, na spotkaniach
i w klubach inwestoréw. Buszujac po Internecie, ogladajac filmy i roz-
mawiajac z innymi online. W dyskusjach z ekspertami w danej dziedzi-
nie — czyli z ludzmi, kt6rzy robig to, co Ty chcesz robi¢. Znajdujac men-
toréw i coachéw, ktérzy beda umieli prowadzi¢ Cie przez Twéj proces
rozwoju, oraz nawiazujac nieformalne kontakty z innymi inwestorami.
Jest po prostu kilka takich miejsc, gdzie trzeba zajrze¢. Nic nie zastapi
tego rodzaju edukacji finansowej. To krok, ktérego nie mozna pomina¢
ani zleci¢ komus innemu do wykonania. To konieczno$¢, a czekajaca
nagroda naprawde jest tego warta.

Lorraine Stylianou z Londynu dzieli sie swoja opowiescia o wartosci,
jaka zyskata dzieki wtasnej edukacji finansowe;.

Jestem zywicielkq rodziny, w ktdrej jest dwoje matych dzieci poni-
zej piagtego roku zycia. Zatrudnifam sie na drugi etat, by spfacac kre-
dyt na dopiero co zakupiony dom w pdinocnej czesci Londynu —
skromny domek szeregowy z trzema sypialniami. Niestety mialam
niewiele czasu dla moich dzieci, poniewaz w tygodniu pracowafam
ponad 40 godzin na pefnym etacie, a do tego w kazdy weekend pro-
wadzitam wiasna jednoosobowa firme.

Czufam sie jak w kieracie i musiatam liczy¢ kazdy grosz.

Pewnej soboty pojechalam z dzie¢mi na zakupy i zorientowalam sie,
Ze w portmonetce mam tylko ostatnig monete dwufuntowa. ByliSmy
glodni, ale stac nas bylo tylko na jeden zestaw dzieciecy w popular-
nej sieci fast food. Kazdy z nas dostal jednego nuggeta i gdzies po
cztery frytki!
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W tym momencie zdalam sobie sprawe, ze cos sie musi zmienic.
Postanowifam skorzysta¢ z dziatu biznesowego w mojej osiedlo-
wej bibliotece i przeczyta¢ wszystkie ksigzki o finansach i przedsie-
biorczosci, jakie uda mi sie zdoby¢. W tym samym roku wziefam
udziat w weekendowym szkoleniu ,Kobieta: pienigdze i inwesto-
wanie”, a nastepnie zapisalam sie na cztery szkolenia dotyczace
nieruchomosci. Po czterech miesigcach kupifam w Szkocji malerikg
kawalerke na wynajem, zawierajac umowe kredytowq bez wkiadu
wiasnego.

W zaledwie péitora roku od zakupu pierwszego lokalu miatam juz
osiem nieruchomosci inwestycyjnych i zrezygnowalam z pracy na
pelny etat. Tymczasowo mieszkamy w jednym z naszych miesz-
kar na wynajem, poniewaz wynajmuje komus nasz dom rodzinny.
Jakos¢ mojego zycia radykalnie wzrosta. Moje hobby — malowanie
— zamienifo sie w lukratywny biznes. Moglam wyskoczy¢ z kieratu
i przestac wreszcie codziennie dojezdzac do centrum Londynu. Nie
czuje sie juz nieszczesliwa w mojej pracy, ktéra czynifa moje zycie
nieznosnym.

Dzis jestem swoja wiasna szefowa. Dokonalam tego gléwnie dzieki
edukacji finansowej, jaka zdobylam poprzez ksiazki, seminaria i pod-
jecie dziatania.

Oto wartos¢, jaka niesie poszukiwanie edukacji finansowej, ktéra
przynosi Ci efekty.

Drugim elementem uktadanki, ktérego zabrakto i ktéry powstrzy-
muje kobiety przed dziataniem, jest co$ niewidzialnego.

Oprocz wiedzy, ktéra wynika z edukacji finansowej, potrzeba jesz-
cze czego$ niewidzialnego, w czym odcisnat sie ,sekretny wzor”. Ten
sekretny wz6r ma niewiele wspélnego z faktami czy liczbami. Jest niewi-
dzialny, poniewaz nie da sie go zobaczy¢, a sekretny — bo ukryty przed
wiekszoscig z nas.

Prawdziwa sita kobiety, jej cel i geniusz sq ukryte w tej niewidzialnej
sferze. Sekret polega na tym, jak zamieni¢ niewidzialne — w widzialne.
| wtasnie tym sie zajmiemy.
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By zdac¢ sobie sprawe z wiasnych marzen finansowych, musisz pota-
czy¢ wiedze dotyczaca tego, co i jak zrobi¢, z mySlami, uczuciami
i duchem ze sfery niewidzialnej. W kolejnym rozdziale przyjrzymy sie
dokfadnie temu niewidzialnemu sekretowi.
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Kim Kiyosaki
przedsiebiorca z sukcesami

autorka bestselleréw

Swiatowej stawy méwca, autorka, przedsiebiorca i inwestor w nieru-
chomosci: Kim Kiyosaki wie, czego potrzeba, aby odnies¢ sukces i by¢
kobieta niezalezna finansowo. Poniewaz czerpie z wtasnego doswiad-
czenia zyciowego w biznesie, nieruchomosciach i inwestycjach i wyko-
rzystuje je dla wspierania swojej misji szerzenia edukacji finansowej
wsrod kobiet, Kim jest poszukiwanym moéwca, czestym gosciem w tele-
wizji i radiowych talk-show, gospodarzem programu w stacji PBS Bogata
kobieta, a takze felietonistka WomanEntrepreneur.com.

Poprzez swoja miedzynarodowa marke Bogata Kobieta/Rich Woman
Kim wykorzystuje zdobyte doswiadczenie w biznesie, nieruchomo-
Sciach i inwestycjach do tego, by by¢ adwokatem spraw kobiet w gospo-
darce i na rynku, a takze z pasja dostarcza wiedze finansowa przez pro-
dukty Rich Woman.

Kim sama doszta do milionéw, a dzis jest szczesliwa mezatka (cho¢
absolutnie niezalezna kobieta) i czesto podrézuje oraz przemawia
z mezem Robertem Kiyosaki, autorem ksiazki Bogaty ojciec, Biedny
ojciec. Jej pierwsza ksiazka, Bogata kobieta, byfa bestsellerem wydaw-
niczym magazynu Business Week i jest na liscie 50 najlepiej sprzedaja-
cych sie ksiazek z dziedziny finanséw.



Czas na atak!
Czas na dziatanie, dla wszystkich kobiet

Kim Kiyosaki w swoim wyjgtkowym
stylu pokazuje wtasne podejscie do
przezwycigzania chaosu i budowania
pewnosci siebie. Opisuje wszystko to,
o niezbedne w realizacji marzen
zwigzanych z finansami.

ZASTOSU]

Zabiegajac 0 swoje marzenia przechodzisz
do Zdobywania koniecznej wiedzy
i wreszcie do Zastosowania tej wiedzy
w 0sigganiu wtasnych celow i marzen.

Juz dzi$ zamow swoj egzemplarz v
na stronie www.BogatyOjciec.pl RICH g DAD.




CZAS NA ATAK!
DLA WSZYSTKICH KOBIET NA SWIECIE

WZNIESC SIE PONAD PRZESZKODY.
DOTRZEC DALEJ, NIZ MYSLAYAS, ZE MOZESZ.
NA PRZEBUDZENIE TWOJEGO FINANSOWEGO GENIUSZU.

Kim Kiyosaki w swoim wyjatkowym stylu pokazuje wiasne AN
podejscie do przezwyciezania chaosu i do budowania pewnosci _,/ { "\99
siebie. Dzieli sig inspirujacymi, motywujacymi i zaskakujacymi f,-/ 7 % \)%—

historiami zwigzanymi z inwestowaniem i biznesem
-z wlasnego zycia i z zycia innych kobiet.

Mowi tez o tym, czego tak naprawde potrzebujesz,
aby spefni¢ swoje marzenia w zakresie finansow.

Czas na alak! to przestanie dla kobiet na calym swiecie,

aby przyjrzaly sie swoim osobistym wyzwaniom, ZASTOSU)
niepGWOdzeniOm, émIBSZHOSCIom i ZWinQSTWUm Zabfggafac Glsngg ma[zp{ﬂial DfIB_ChUdEiS;
- by wzniosty sie ponad wszystko i podjely dziatanie. do Zdobywania koniecznej wiedzy i wreszcie

: e : : do Zastosowania tej wiedzy w osigganiu
Aby wiodly bogate zycie, na ktore zasfuguja. wlasnych celaw i marzen,

doéwradczeme W buznesze iw meruchomoéc:ach VA 1worzy pozytywne érodowisko
edukacyjne dla kobiet, udostepniajac im wiedze finansowa.

www.BogataKobieta.pl

RICH Y¢g WOMAN. _ “ ?“36* ““H

8361 0083




