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Jak pomaoc dziecku
w radzeniu sobie ze
szkolnym stresem?

autorka: Beata Zielinska-Rocha

Z wyksztatcenia psycholog i filolog angielski, zzamitowania nauczycielka i tre-
nerka. Organizuje i prowadzi szkolenia dla nauczycieli i metodykdéw z zakresu
tzw. umiejetnosci miekkich, psychologii i metodyki nauczania. W swojej pracy
ceni sobie budowanie kontaktu uczestnikami szkolen, wymiane pogladéw
i doswiadczen, wspdtuczestniczenie w rozwoju i zmianie oraz dzielenie sie
wiedza. Autorka cyklu Szkofa dla rodzicéw w magazynie nauczyciela Mentor.
Prywatnie mama dwdjki licealistéw, mitosniczka muzyki fado i smooth jazzu,
jezyka hiszpanskiego, ksigzek, dobrej herbaty i interesujacych rozmoéw.
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Spis tresci

Czes¢ 1. Pierwsze dni w szkole Jak zapobiega¢ nadmiernemu stre-

1. Czego sie boja rodzice?

2. Kiedy i jak przygotowac dziecko
do szkoly?

3. Jak oswoic szkole?

4. Gotowi na pierwszy dzwonek

5. Jak wspiera¢ dziecko w pierwszych
tygodniach szkoly?

Czes¢ 2. Skad sie bierze szkolny stres
i jak sobie z nim radzi¢?

1. Zrédha uczniowskiego stresu
2. Czym jest stres?
3. Jakrozpoznac objawy stresu u dziecka?

sowi u dziecka?

Cze$¢ 3. Madrze chwali¢

1. Nie oceniaj!

2. Opisz, za co chwalisz
3. Docen wysilek

4. Skupiaj sie¢ na dziecku

Stres egzaminacyjny. Jak go unikna¢
i jak sobie z nim poradzic?
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“Jak poméc dziecku w radzeniu sobie ze szkolnym stresem?”
wraz z przystugujacymi Czytelnikom innymi elementami
dostepnymi w subskrypcji chronione s prawem autorskim.
Przedruk materiatow opublikowanych w “Jak poméc dzie-
cku w radzeniu sobie ze szkolnym stresem?” oraz w innych
dostepnych elementach subskrypcji - bez zgody wydawcy
- jest zabroniony. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji
z powotaniem si¢ na zrddlo.

Publikacja “Jak poméc dziecku w radzeniu sobie ze szkolnym
stresem?” zostala przygotowana z zachowaniem najwyzszej
starannosci i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy
i doswiadczenia autoréw oraz konsultantéw. Zapropono-
wane w publikacji *Jak pomdc dziecku w radzeniu sobie ze
szkolnym stresem?” oraz w innych dostgpnych elementach
subskrypcji wskazowki, porady i interpretacje nie maja
charakteru porady prawnej. Ich zastosowanie w konkret-
nym przypadku moze wymaga¢ dodatkowych, poglebio-
nych konsultacji. Publikowane rozwigzania nie moga by¢
traktowane jako oficjalne stanowisko organéw i urzedow
panstwowych. W zwigzku z powyzszym redakcja nie moze
ponosi¢ odpowiedzialno$ci prawnej za zastosowanie zawar-
tych w publikacji “Jak pomdc dziecku w radzeniu sobie ze
szkolnym stresem?” lub w innych dostepnych elementach
subskrypcji wskazowek, przyktadéw, informaciji itp. do
konkretnych przyktadow.

Wydawca nie odpowiada za tres¢ zamieszczonej reklamy; ma
prawo odmowi¢ zamieszczenia reklamy, jezeli jej tre$¢ lub
forma sg sprzeczne z linig programowsa badz charakterem
publikacji oraz interesem Wydawnictwa Wiedza i Praktyka.

Informacje:
tel.: 22 518 29 29
e-mail: cok@wip.pl
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