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Czy umiesz zacheca¢ dziecko do nauki?

autorka: Beata Zielinska-Rocha

Z wyksztatcenia psycholog i filolog angielski, z zamitowania nauczycielka
i trenerka. Organizuje i prowadzi szkolenia dla nauczycieli i metodykéw
z zakresu tzw. umiejetnosci miekkich, psychologii i metodyki nauczania.
W swojej pracy ceni sobie budowanie dobrego kontaktu z uczestnika-
mi szkolen, wymiane pogladoéw i doswiadczen, wspoétuczestniczenie
W rozwoju i zmianie oraz dzielenie sie wiedza. Autorka cyklu Szkota dla
rodzicow w magazynie nauczyciela Mentor. Prywatnie — mama dwodijki
licealistow, mitosniczka muzyki fado i smooth jazzu, jezyka hiszpanskie-
go, ksigzek, dobrej herbaty i interesujgcych rozmoéw.
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menter CZY UMIESZ ZACHECAC DZIECKO DO NAUKI?

SpIS tresci Czes¢ 3. Sztuka madrej krytyki
1. Dlaczego krytykujemy?

2. Krytyka, ktora niszczy

3. Jakich zachowan unikac?
4. Krytyka, ktéra pomaga

Cze$¢ 1. Jak rozmawiac z dzie¢mi o szkole?

1. Rodzice chca wiedziec, co sie dzieje
w szkole

2. Jak zacza¢ rozmowe?
3. Jak pytac?

4. Jak prowadzi¢ rozmowe?

5. Konstruktywna rozmowa
z dzieckiem

Cze$c 4. Masz szlaban!, czyli o karach

5. Analiza przykladow
i wyciaganiu konsekwencji wobec dzieci

6. Aby lepiej zrozumiec swoje dziecko

1. Dlaczego karzemy dzieci?
Czesc 2. Czy potrafisz chwali¢ z dobrym 2. Negatywne skutki stosowania kar
skutkiem? .
) . B 3. Kary a konsekwencje
1. Wszystko si¢ laczy w spojng calos¢ 4. Nie karz samego siebie
. .

2. Nle‘ ocenla]-. 5. Nagradzaj za dobre zachowanie

3. Oplsz’, CZYl.l chwal z glowa 6. Co zamiast kar?

4. Docen wysilek 7. Sprdbujcie rozwigza¢ problem

5. Skup sie na dziecku w 5 krokach

6. Zbieraj informacje
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