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Wprowadzenie

W ostatnich latach w wielu krajach Europy, takze i w Polsce, odnotowuje
sie wzrost przestepczosci wéréd oséb nieletnich. Tendencja ta dotyczy
gtéwnie chtopcow, jednak dziewczeta coraz czesciej z duza tatwoscig po-
dejmujg zachowania ryzykowne.

Zjawisko nieprzystosowania spotecznego nie jest wytworem wspoélcze-
snej cywilizacji. Od dawien dawna istniaty bowiem osoby, ktérych zacho-
wanie, z réznych przyczyn, odbiegalo od powszechnie przyjetych norm.
Wraz z rozwojem cywilizacji, zmianag jako$ci i sposobu zycia, metody pracy
z osobami niedostosowanymi spolecznie takze ulegaty przeobrazeniom.
Poczatkowo, zjawisko nieprzystosowania spolecznego wéréd nieletnich
wigzano gtéwnie z zaniedbywaniem obowiazku szkolnego oraz przestep-
stwami o niskiej szkodliwosci spotecznej. Aktualnie, miedzy innymi wskutek
gwattownych przemian spoleczno-gospodarczych, otwarcia granic, wachlarz
przestepstw popetnianych przez nieletnich praktycznie w niczym nie od-
biega od przestepstw dokonywanych przez dorostych.

Gleboki kryzys rodziny, o ktérym mowi sie w wielu kregach badaczy,
dotknat w najwiekszym stopniu dzieci, ktére nie znajdujac mozliwoéci za-
spokojenia swoich zasadniczych potrzeb psychicznych w rodzinie, realizuja
je poza nia. Przemiany spoteczno-gospodarcze jakie miaty miejsce w ciagu
ostatniej dekady oraz zwigzane z nimi narastajace rozwarstwienie spote-
czenstwa, zmusity znaczng grupe Polakéw do podjecia okreslonych decyzji
zyciowych, np. emigracji zarobkowej w rézne zakatki otwierajacej sie dla
nas Europy. A to doswiadczenia interpersonalne przede wszystkim ksztal-
tuja nasze sposoby postrzegania innych ludzi, nasz stosunek emocjonalny
do nich, kreuja postawy spoteczne oraz umozliwiaja nam wlasciwe funk-
cjonowanie spoteczne (Konopczynski, 2006).
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Préba zahamowania narastajacej fali przestepstw popelianych przez
osoby mlode, polegajaca na obnizeniu wieku odpowiedzialnosci karnej przed
sadem dla dorostych do 17. roku zycia, nie przyniosta oczekiwanych efektow.

Zrozumienie istoty i etiologii zaburzen zachowania wystepujacych u mto-
dziezy, wymaga nie tylko wnikliwej obserwacji ich przejawéw w konkretnych
kontekstach spotecznych, ale przede wszystkim empirycznych badan
oraz ich interpretacji dokonywanej w oparciu o wspétczesng metodologie
wspartg technologia informatyczng (Urban, 2000). Wczeéniej za jedyna
i sluszna metode resocjalizacji uwazano izolacje sprawcy, niezaleznie od
wieku i podioza czynu oraz stosowanie jak najdotkliwszych kar, przyjmujac
proste zalozenie, ze te dzialania spowoduja, iz przestepca zrozumie swoje
postepowanie i nigdy wiecej juz go nie powtérzy.

Glé6wnym celem praktycznych zabiegéw tworczej resocjalizacji (rozu-
mianej jako nowe podejScie) jest przemiana tozsamosci indywidualnej
i spotecznej poprzez wychowawcze stymulowanie jej struktur poznawczych
oraz wyposazanie jej w nowe kompetencje spoteczne (Konopczynski, 2006).

Poznawcza teoria osobowosci w znacznej czesci skupia sie na systemie
4ja’ i jego funkcjach regulacyjnych (Oles, 2005). Pojecie ‘ja’, obraz wtasnej
osoby, samoocena — to terminy szczegé6lnie przydatne, gdy analizujemy
sposob, w jaki dana osoba postrzega otaczajaca rzeczywistoéé. Przekonania
na swoj temat petnig bardzo wazng funkcje w systemie regulacji zacho-
wania. ‘Ja’ odgrywa znaczaca role w naszym doswiadczaniu, konstruowaniu
Swiata oraz zachowaniu, nadaje sp6jnosci naszemu funkcjonowaniu, zaré6w-
no w konkretnych okolicznosciach, jak i na przestrzeni czasu (Oles, 2005).

Podejmowanie zachowan ryzykownych i problemowych przez osoby
milode, to najczesciej sygnat, ze dany czlowiek sobie z czyms$ nie radzi, ze
znalazt sie w trudnej dla siebie sytuacji, z ktérej nie potrafi wyjsé. Takie
rozumienie problematyki przestepczosci nieletnich jest inspiracja do pod-
jecia proby wyjasnienia tego zjawiska, w inny spos6b niz czyniono to do-
tychczas.

Traktujac system ‘ja’ jako centrum koordynacji oraz ukierunkowywania
aktywnosci, mozna poprzez zmiane samooceny w kierunku pozytywnym
poprawi¢ ogdlne funkcjonowanie cztowieka. Koncepcja siebie nie jest prosta
sktadanka samowiedzy i samoocen, bedacych tylko odbiciem rozmaitych
doswiadczen, ale prawdopodobnie jest ztozong i zmienng catoscig o wielu
aspektach (Oles, 2005).

W pracy tej, jako podstawe rozumienia obrazu wilasnej osoby (obrazu
ja’), przyjeto za B. Wojciszke, ze jest to luzna struktura réznych rél i tozsa-
mosci spotecznych, przekonan na wlasny temat i samoocen oraz wartosci
i celéw uznawanych za wiasne (Wojciszke, 1986).

Znieksztatcony obraz ‘ja’ powoduje, ze informacje dostarczane przez
otoczenie zewnetrzne sa odbierane jako negatywne i zagrazajace dla ‘ja’,
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gromadzace sie w zwigzku z tym napiecie emocjonalne jest odreagowywane
w formie réznych zachowan agresywnych.

Przeprowadzone badania poszukiwaly odpowiedzi na pytanie czy poziom
samooceny wigze sie z nasileniem zachowan agresywnych i czy poprzez
wzrost samooceny oraz zbudowanie pozytywnego obrazu ‘ja’ mozna zmie-
ni¢ funkcjonowanie mtodego cztowieka.

Pytania badawcze, wokédt ktorych skupialy sie rozwazania teoretycz-
no-empiryczne autorki, dotycza tego, czy odwolujac sie do zatozen psy-
chologii poznawczej mozna podwyzszy¢ poziom samooceny nieletnich
niedostosowanych spotecznie, a tym samym poprawi¢ sposoéb i jakos¢ ich
funkcjonowania w spoleczenstwie tak, aby zminimalizowaé potencjalne
ryzyko ponownego wejécia w kolizje z prawem i podejmowania zachowan
negatywnych. Stwarzajac mozliwo$ci zmiany wizerunku osobom niedo-
stosowanym spotecznie, tak aby oni sami mogli zobaczy¢, ze potrafig
funkcjonowaé inaczej, ze sa w stanie realizowaé podobne zadania jak ich
réwiesnicy ze szk6t masowych, mozna w sposéb wyrazny podniesé efek-
tywno$é prowadzonych oddziatywan resocjalizacyjnych. Weryfikacja po-
stawionych hipotez data pozytywna odpowiedz, ze owa zmiana, czy tez
raczej przemiana mtodego cztowieka niedostosowanego spotecznie — jest
mozliwa. Co wiecej, pracujac z nim na jego potencjale, szukajac jego moc-
nych stron, zwiekszamy zdecydowanie efektywnosé prowadzonych od-
dziatywan resocjalizacyjnych. Pytania dotyczace efektywnos$ci procesu
resocjalizacji w Mtodziezowych Oérodkach Wychowawczych sg réwniez
istotnym elementem tej pracy.

Praca sklada sie z dwdch czesci: teoretycznej oraz empirycznej. Czesé
teoretyczna zostata podzielona na sze$é¢ rozdziatéw. W pierwszym z nich
oméwiono proces tworzenia obrazu wtasnej osoby, zwracajac szczegdlng
uwage na jego znaczenie dla przystosowania i socjalizacji czlowieka. Roz-
dziat drugi to analiza znaczenia struktury ‘ja’ w procesie regulacji zachowa-
nia oraz utrzymywania jego spdjnosci i stalosci w czasie. Rozdziat trzeci
zawiera przeglad badan z zakresu problematyki ‘ja’ oraz obrazu wtasnej
osoby, jak réwniez zwraca uwage na zwigzek samooceny z poziomem agresji
interpersonalnej. Ten rozdzial wskazuje wyraznie, ze wspomniany aspekt
funkcjonowania nieletnich niedostosowanych spotecznie, nie zostat jeszcze
w pelni przeanalizowany i opisany w literaturze przedmiotu. Autorka ma
nadzieje, Ze ta praca przynajmniej w niewielkiej czesci uzupetni te braki.
Terapia poznawczo-behawioralna zostata oméwiona w kolejnym, czwar-
tym rozdziale, w ktorym takze wyjasniono, dlaczego ten typ oddziatywan
terapeutycznych jest wtasciwy dla oséb niedostosowanych spotecznie.
W rozdziale piagtym przedstawiono zjawisko nieprzystosowania spotecznego
nieletnich, akcentujac rézne formy agresji jako gtowne symptomy oma-
wianego zjawiska. Ostatni — sz6sty — rozdziat czesci teoretycznej opisuje
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dziatania prowadzone przez instytucje resocjalizacyjne oraz podejmuje
prébe oceny ich efektywnosci.

W ciagu ostatniego dziesieciolecia wyraznej zmianie ulegto podejscie do
wychowankéw w instytucjach resocjalizacyjnych. Stato sie ono zdecydo-
wanie bardziej zindywidualizowane, wprowadzono wiecej programow autor-
skich, ktorych efekty zaczeto obserwowac i stopniowo analizowaé. Zmienit
sie takze sposéb przyjmowania i doboru kadry pedagogicznej, stanowiacej
bardzo wazne ogniwo w procesie resocjalizacji.

Czes$¢ empiryczng tworzg kolejne trzy rozdzialy. Si6ddmy — omawia
metodologiczne podstawy badan wlasnych, z uwzglednieniem narzedzia
badawczego wystandaryzowanego na potrzeby tej pracy, 6smy rozdziat
prezentuje wyniki przeprowadzonych badan, a dziewigty — omawia je
i uzasadnia, zawiera takze proste wnioskowanie co do przysztego funkcjo-
nowania spotecznego wychowankéw, po opuszczeniu MOW, jednoczesnie
zarysowujac kolejny obszar badawczy w zakresie poruszanej tematyki.



ROZDZIAL 1

(eneza 1 struktura obrazu
samego siebie

Cztowiek w chwili narodzin nie posiada zdolno$ci odrézniania siebie, swo-
jego JA od $wiata zewnetrznego. To dopiero poczatek dtugiej drogi, po
przebyciu ktérej ta umiejetnosé bedzie mu dostepna. Jednak nie jest to
tatwy proces, liczne trudnosci i przeszkody moga zaburzy¢ jego prawidlowy
przebieg i w konsekwencji stworzy¢ znieksztatcony obraz witasnej osoby,
ktoéry bedzie miat decydujacy wplyw na socjalizacje istoty ludzkiej i jej pra-
widlowe funkcjonowanie spoteczne oraz wypelnianie przypisanych jej rél
i zadan (Siek, 1984).

Prawidtowo przebiegajacy proces réznicowania, ktéry rozpoczyna sie
w tym wczesnym okresie zycia dziecka, powinien doprowadzié¢ w pewnym
momencie do powstania jasnej granicy miedzy ,,JA” i ,NIE-JA”.

Obraz samego siebie nie powstaje zatem od razu, jest to proces stopnio-
wego dochodzenia do tego celu, ktéry ma okre§long dynamike, a realizo-
wany jest poprzez gromadzenie réznych do§wiadczen zwigzanych z wtasng
osoba. Wszystko to, czego cztowiek doznaje i co przezywa od pierwszych
dni swojego zycia, a prawdopodobnie takze w ostatnich tygodniach zycia
ptodowego, ma wplyw na rozwqj obrazu siebie, tworzy podwaliny ‘ja’. Zatem,
znalezienie odpowiedzi na pytanie: kim jestem? jest najwazniejszg kwestig
w zyciu kazdego cztowieka. Istotne jest, aby znalez¢ ta odpowiedz w odpo-
wiednim czasie, wtasciwym dla indywidualnego rozwoju jednostki, co warun-
kuje prawidlowa socjalizacje i przystosowanie spoteczne.

Zbudowanie pozytywnego i dojrzatego obrazu siebie jest jednym z naj-
wazniejszych etapéw formowania sie osobowosci, jest wytworem szeroko
rozumianego procesu uczenia sie, zbiorem naszych do$wiadczen. Etapy tego
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procesu, jego przebieg oraz znaczenie dla rozwoju jednostki i jej funkcjono-
wania spolecznego, zostang przedstawione w tym rozdziale.

1.1. Definicje i elementy skiadowe obrazu samego siebie

Na przelomie ostatnich dwudziestu lat ukazato sie w Polsce wiele prac do-
tyczacych problematyki obrazu samego siebie u dzieci i mlodziezy, gléwnie
ze szkot masowych. Problem ten zgtebiat miedzy innymi J. Reykowski,
ktéry wyréznia w strukturze obrazu samego siebie grupy informacji doty-
czacych (Reykowski, 1974):

m wygladu i fizycznych cech,

® umiejetnosci i zdolnoSci,

m postaw i potrzeb,

®m pozycji spotecznej wérdd innych ludzi,

®m oczekiwan od innych ludzi, §wiata i zjawisk w nim zachodzacych.

Informacje o wtasnym wygladzie, mozliwosciach i zdolnosSciach, inteli-
gencji, potrzebach, pozycji zajmowanej wéréd innych ludzi integrowane
sa w obrebie struktury ‘ja’ w dwie kategorie — jakim sie jest rzeczywiscie
i takim jakim chcialoby sie byé (Fraczek, 1993).

W miare rozwoju i dorastania cztowieka informacje te uktadaja sie w spéj-
ny obraz, stabilny i zgodny wewnetrznie.

A. Brzeziniska, okre§lajaca obraz wtasnej osoby jako zbiér wiedzy
o wlasnych cechach, mozliwo$ciach i umiejetnosciach, w strukturze
wizerunku ‘ja’ wyréznia trzy grupy nabytych przez doswiadczenie infor-
macji (Brzezinska, 1973):

m informacje o wlasnych cechach, o przedmiotach oraz ich funkcjach i wtas-
ciwosciach oraz relacjach zachodzacych miedzy nimi,

m informacje o wartosciach przedmiotow otaczajacych cztowieka,

®m informagje o tym, jak nalezy postepowac i reagowac¢ w réznych sytuacjach.

Jest to stanowisko spdjne z innymi badaczami tej problematyki, m.in.
dJ. Reykowskim, W. Liukaszewskim, J. Kozieleckim.

L. Niebrzydowski, jeden z pierwszych badaczy tej problematyki, obraz
samego siebie utozsamia ze Swiadomogcia siebie samego, ktora spetnia wiele
istotnych funkgji, z ktérych trzy najwazniejsze to (Niebrzydowski, 1973):
m funkcja poznawcza u§wiadamiajaca, jakie jednostka zajmuje miejsce

w otaczajacym ja Swiecie i jakie zwigzki taczg jg z nim,

m funkcja wartoSciujaco—oceniajaca, nastawiona przede wszystkim na
postrzeganie swoich wartosci, na postrzeganie siebie jako osoby wartos-
ciowej, znaczacej, godnej szacunku,
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m funkcja integrujaco—scalajaca, polegajaca na tym, ze §wiadomo$¢ siebie
samego taczy wszystkie aspekty naszego bytu, jest czym$ co osobowosé
jednoczy, integruje i kieruje nia.

Zdaniem tego autora obraz siebie wyraza sie w samoocenie, ktora jest
zespolem sgd6w i opinii na temat wlasnej osoby. Przedmiot samooceny to
tresé wypetniajaca obraz samego siebie. L. Niebrzydowski opisuje czynniki
ksztattujace obraz samego siebie. Wéréd najwazniejszych czynnikéw wspo-
mniany autor wymienia: opinie i oceny innych, wlasne sukcesy i niepo-
wodzenia, wynik poréwnywania siebie z innymi ludZmi, pozycje szkolng
ucznia oraz status spoleczno-ekonomiczny rodzicéw (Niebrzydowski, 1976)

W literaturze amerykanskiej funkcjonuje pojecie ‘self’ — czyli ja
lub bardziej ztozone ‘self concept’. Badacze tego zagadnienia sa zgodni,
ze ‘self concept’ to ‘produkt’ spoteczny, ktéry rozwija sie i tworzy poprzez
relacje z innymi ludzmi. Pojecie ‘ja’ okreslajg natomiast jako magazyn
pamieci autobiograficznej, jako organizator do§wiadczen zyciowych jed-
nostki, emocjonalny bufor oraz zrédto motywacji (Hattie, 1992). Ponadto
liczne badania pokazuja, ze ‘self concept’ jest struktura do$é zmienna
1 mozna na nia wplywaé¢ nawet poprzez manipulacje w ramach ekspery-
mentow psychologicznych. Owa zmienno$¢ dotyczy licznych sktadnikéw
obrazu samego siebie, gdyz zasadnicze jej elementy powinny by¢ state co
warunkuje wlasciwe funkcjonowanie jednostki. ‘Self concept’ to wiedza
o nas samych, to narzedzie stuzace wtasciwej adaptacji do Srodowiska, to
takze zbior relacji jednostki wobec otaczajacego §wiata, jak réwniez kon-
sekwencji tych relacji. E.T. Higgins z Columbia University okresla ‘self
concept’ jako podrecznik dla cztowieka dotyczacy jego osobowosci, przy
pomocy ktérego jest on w stanie zrealizowaé swoje potrzeby w kontakcie
ze Swiatem zewnetrznym (Higgins, 1996).

Niektorzy badacze przedmiotu uzywajg terminu ‘przekonania o sobie’
lub ‘schematy ja’, inni — ‘pojecie ja’, ktére jest ogdlniejsza struktura skta-
dajaca sie z wielu takich schematéw. Poszczegblne schematy tworzace
‘pojecie ja’ tworza raczej luzng sieé¢ przekonan niz spdjng koncepcje po-
znawczg wlasnej osoby, dlatego R. Baumeister uwaza, ze ‘pojecie ja’ nalezy
definiowa¢é jako luzno zorganizowany zbidr przekonan o sobie. Informacje
dotyczace wtasnej osoby, co zostalo juz kilkakrotnie podkreslone w tej
pracy, zajmuja szczegdlne miejsce w systemie poznawczym jednostki, ich
przetwarzanie jest gtebsze (Strelau, 2002). Ponadto, sa one pamietane znacz-
nie lepiej niz inne informacje, ktére nie odnosza sie bezposrednio do ja’.

Istnieje hipoteza, ze tych informacji na temat wtasnej osoby jest nie-
zmiernie duzo i sg one bardzo rozlegte, w zwigzku z tym wymagajg okreslo-
nej segregacji. Dodatkowo, to bogactwo informacji na temat ‘ja’ powoduje,
ze niemozliwe staje sie jednoczesne ich wykorzystywanie. Tylko okre§lona
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czesé ogblnego pojecia ‘ja’ moze byé w danej chwili dostepna naszej Swia-
domosci. Ta czeéé nazywana jest ‘spontanicznym pojeciem ja’ lub wedtug
innych badaczy ‘roboczym pojeciem ja’ (Oles, 2002).

Powyzszy fakt moze doprowadzaé do réznych niesp6jnoscei i sprzecznosci
w obrebie ogblnego pojecia ‘ja’ oraz do sytuacji tolerowania ich. Dana osoba
moze zatem zupekie odmiennie zachowywac sie w miejscu pracy i zupekie
inaczej — w zaciszu wlasnego domu, co naturalnie wynika jeszcze z innych
parametréw osobowoSci.

Poza spontanicznym pojeciem ‘ja’ to zdaniem H. Markus nie jedyny
aspekt ztozonosci systemu przekonan dotyczacych wtasnej osoby. Poza
przekonaniami jednostki na temat jaka ona jest, w strukturze obrazu
wlasnej osoby sa jeszcze inne reprezentacje poznawcze dotyczace mozli-
wych stanéw ja. Sa to przekonania zwigzane z przeszloscia, jak i przyszto-
$cig jednostki, czyli tego kim mogta ona kiedy$ by¢ i co mogta w zwiazku
z tym osiagna¢ oraz kim moze jeszcze by¢ i jakich wydarzen doswiadczyé
(Strelau, 2002). Oczywiscie te przekonania moga mieé charakter tylko
marzen — nierealnych dla jednostki lub tez moga by¢ zwiazane z rzeczy-
wisto$cia i osadzone w jej realiach. Ponadto, wspomniane przeswiadczenia
moga mie¢ charakter pozytywny lub negatywny i co najwazniejsze — moga
ukierunkowywa¢ dziatania jednostki. Szczegélne znaczenie majg oczywiscie
pozytywne obrazy ‘ja’, zar6wno zwigzane z przysztoscia, jak i przeszto-
$cia, ktore mobilizuja ludzi do maksymalnego wykorzystania ich zasob6w
poznawczych i energetycznych, aby osiagnaé dany cel.

Teorie badajace i analizujace obraz ‘ja’ probuja okresli¢ jego strukture
i dokona¢ podziatu na mniejsze elementy wchodzace w jego sktad. Taka
wlaénie probe uporzadkowania tego tematu podjat E.T. Higgins, ktory
zaproponowat wyréznienie dwéch wymiarow - z jakich ‘ja’ jest oceniane
i obszaréw — zakres6w lub dziedzin ‘ja’ (Higgins, 1996).

Wspomniany autor uwaza, ze z jednej strony, jednostka moze sama
dokonywaé oceny swojego wygladu, zachowania, pogladéw, mysli, a z dru-
giej — moze tez by¢ oceniana przez osoby trzecie. W grupie tych oséb
szczeg6lnie istotne sg oceny oséb znaczacych dla jednostki, np. rodzicéw,
przyjaciél, partneréw zyciowych. Zatem E.T. Higgins proponuje rozréz-
nienie dwdch perspektyw z jakich oceniane jest ‘ja’: pierwsza to perspek-
tywa wlasna, druga - to perspektywa oséb trzecich, znaczacych.
Natomiast gtéwne obszary ‘ja’ podlegajace ocenie to:
® jarealne,

m ja idealne,
®m ja powinnosciowe.
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Kazda z powyzszych struktur moze byé rozpatrywana, jak juz wspomnia-
no powyzej, z dwoch perspektyw: wlasnej i 0s6b trzecich, co daje nam szesé
réznych kategorii.

Ja realne - to zbiér cech, umiejetnosci, zdolnosci, aspiracji, ktére zda-
niem danej jednostki sg w jej posiadaniu, lub tez sadzi ona, ze kto§ inny
uwaza je za charakterystyczne dla nie;j.

Ja idealne - to zbiér cech, ktore jednostka chciataby mie¢ lub tez
uwaza, ze inni oczekujg od niej okreslonych umiejetnoéci.

Ja powinnos$ciowe — to zbiér atrybutéw, ktére jej zdaniem, lub tez
zdaniem os6b trzecich, powinny jg charakteryzowaé (Pervin, 2002).

Przeglad wielu opracowan dotyczacych rozwoju oraz znaczenia obrazu
samego siebie w zyciu jednostki pozwala wyodrebni¢ najistotniejsze punkty
wspélne, sktadajace sie na definicje tego pojecia, co do ktérych niezalezni
autorzy i badacze przedmiotu sg zgodni, a mianowicie:

B obraz samego siebie jest elementem struktury osobowosci, petni funkcje
integracji i stabilizacji osobowosci,

m zapewnia on trwalo$§é naszych zachowan (w okreslonym czasie),

m poczatki obrazu samego siebie rozwijajg sie od pierwszych dni zycia
dziecka, wiele wydarzen z tego okresu zycia ma istotne znaczenie dla
jego ostatecznego ksztattu,

m obraz samego siebie tworzy sie w wyniku kontaktéw i interakcji ze
Swiatem zewnetrznym, w tym szczegdlnie z innymi ludZmi, jako naj-
wazniejszymi uczestnikami tych interakcji,

m istnieje wiele cech obrazu samego siebie, jak np. stabilny, niestaty, po-
zytywny, negatywny, zbiezny z idealem, zréznicowany, ktoére pozwalaja
go opisywac i tym samym okreslaé reakcje jednostki w réznych sytua-
cjach spotecznych,

m liczne badania pokazuja, ze mozliwe jest $wiadome formowanie obrazu
samego siebie, jego zmiana, a tym samym zmiana zachowan jednostki
w okreslonych sytuacjach spotecznych (Siek, 1993).

Najbardziej ogélny podzial obrazu wlasnej osoby dotyczy ujecia pozy-
tywnego i negatywnego.

Pozytywny obraz samego siebie zawiera kilka istotnych ele-
mentow:

m akceptacje siebie, swoich reakcji i zachowan, z wlasciwym do nich dy-
stansem, co oznacza szczegélnie akceptacje réznych uczué i emocji,
ktore staramy sie ttumié,

m pogodzenie sie i uznanie za naturalne odczuwanie uczucia gniewu,
zto$ci, nienawisci, umiejetnosé odreagowywania tych stanéw emocjo-
nalnych bez krzywdy dla drugiego cztowieka, akceptacje tych stanow
emocjonalnych u siebie i innych,



