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Wprowadzenie

Ksiazka poswigcona jest roli ludzkiej nadziei w sytuacjach trudnych. W sytu-
acjach zwyktych, codziennych mamy takze jakie$ nadzieje — oczekiwania, doty-
czace spraw waznych i btahych. Praktycznie rézne formy nadziei towarzysza
nam stale; mozemy sobie tego nawet nie uswiadamiac.

Natomiast w sytuacjach trudnych, zagrazajacych zyciu, zdrowiu, wolnosci,
mitosci i innym fundamentalnym wartosciom — nadzieja na poprawg stanu rzeczy
pojawia si¢ w centrum naszej psychicznej egzystencji, kieruje mysleniem, uczu-
ciami i dzialaniem; czgsto decyduje o przetrwaniu i o sukcesie. Ale zycie nadzie-
ja, czyli przyszloscig, moze tez odrywac od rzeczywistosci i sprawiac, ze marno-
trawimy czas 1 sily witalne na trwaniu w utudzie. Z kolei zawiedzione nadzieje
prowadza do dramatycznych skutkéw: rozpaczy, apatii, samobdjstw. Fenomen
nadziei, jej zdolno$¢ wyzwalania potencjatu energetycznego i nadawania kie-
runku ludzkiej aktywnosci sa fascynujace i budzg odwieczne spory. Czy jest ona
,matkg glupich”, czy tez ,,siostrg madrych”; jest udziatem zwycig¢zonych, czy
zwyciezcow? Dlaczego opinie o roli nadziei w zyciu ludzi bywaja diametralnie
rozne?

Podj¢lismy te kwesti¢ wraz ze studentami psychologii na seminarium magi-
sterskim, a pozniej doktorskim, prowadzonym na Uniwersytecie Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy w latach 2010-2013. Nasze studia miaty zarowno teoretycz-
ny, jak i empiryczny charakter. Temat jest zakorzeniony w teologii, w filozofii,
pedagogice i w wielu innych naukach, natomiast stosunkowo mato widoczny
w obszarze psychologii, co nas dodatkowo zobligowato do podj¢cia zagadnienia.
Nadzieja ma ogromne odniesienie do sztuki: zyje w malarstwie, muzyce i poezji,
a takze w historii 1 mitach. Jest obecna w jezyku, wystepuje w licznych potocz-
nych wyrazeniach, porzekadtach i powiedzeniach.



8 Wprowadzenie

Ze wszystkich tych zrodet wiedzy o ludzkiej nadziei staraliSmy sie korzystac,
ale ksigzka ma gtdwnie charakter autorski: przedstawia nasze przemyslenia, ory-
ginalng koncepcje teoretyczna i wtasne badania. Psychologiczna konceptualiza-
cja pojecia nadziei, jej osadzenie w strukturze funkcjonowania cztowieka i jego
relacji ze Swiatem oraz hipotetyczne okreslenie znaczenia nadziei i jej braku dla
zdrowia, rozwoju i aktywnosci, jest osiagnieciem M. Koscielskiej, natomiast ba-
dania — po cze¢$ci wiasne autorki, po czgsci dokonywane przez uczestnikow semi-
narium pod jej kierunkiem, zostaly wspdlnie przygotowane do druku.

Nasze badania majg charakter jakosciowy, sg to tzw. studia przypadkow, histo-
rie ludzkich losow z interpretacjg psychologiczng. Osoby do badan dobraliSmy
wedtug klucza zdarzen trudnych — takich, jak urodzenie chorego dziecka, sieroctwo
spoteczne, opuszczenie przez bliska osobe, zapadniecie na chorobe psychiczna,
alkoholizm, uzaleznienie od narkotykow, utrata sprawnos$ci, przeniesienie si¢ do
domu opieki. Kierowalismy si¢ tez kluczem wieku, zeby zobrazowa¢ funkcjo-
nowanie nadziei w roznych fazach zycia, od dziecinstwa do pdznej starosci.

Ogolna konkluzja z badan wskazuje na to, ze nadzieja ma ogromnie znaczaca
i prorozwojowa role w zyciu ludzi, jako potencjalna zdolno$¢ psychologiczna
jest wielkim dobrem dla kazdego z nas. Ale ,,diabet tkwi w szczegotach”. Nadzie-
ja bywa nieztomna, ale tez i chimeryczna, ulotna, zwiewna. Przychodzi i odcho-
dzi, potrafi wyprowadzi¢ w pole, czasem trzeba jej szukac albo ja przemieniac,
przeobrazaé¢. Nadzieja faluje. Co ja wzmacnia, co gasi, dlaczego nas czasem opusz-
cza, potem znowu wraca, w czym pomaga, ale tez jak czasem potrafi przeszko-
dzi¢ — na te pytania znajdziecie Panstwo probe odpowiedzi w naszej monografii.

Ksigzka jest przeznaczona dla wszystkich, ktorych temat ciekawi. Wpraw-
dzie starali$my si¢, aby nosita znamiona opracowania opartego na teorii psycho-
logicznej i badaniach, czyli byla cho¢ troche naukowa, ale napisana jest jezy-
kiem w miar¢ mozliwosci popularnym i na tyle przystgpnym, ze Czytelnicy bez
psychologicznego przygotowania — nie powinni mie¢ trudnosci w jej odbiorze.

Wszystkim uczestnikom badan, ktorzy zechcieli nam powierzy¢ swoje pro-
blemy — jako zespot autorski — wyrazamy szacunek i serdeczne podzigkowanie.
Osobiscie dzigkuje magistrantkom, doktorantkom 1 wspotpracownikom za twor-
czy udzial, zaangazowanie 1 wykonang prac¢. Paniom mgr Karolinie Glogow-
skiej, mgr Patrycji Laczkowskiej, mgr Natalii Mataczynskiej i mgr Kindze Mic-
kiewicz sktadam oddzielne podzigkowanie za pomoc przy pisaniu i redakcji
ksigzki.

Bydgoszcz, wrzesien 2013 Matgorzata KoScielska



Rozdzial 1
KTO CZY CO TO JEST NADZIEJA?

Matgorzata Koscielska”

Nadzieja to imi¢ zenskie (ros. Nadiezda) jednej ze swigtych ko$ciota prawo-
stawnego i katolickiego [za: Nieweglowski, 1999]. To nazwa akcji ONZ w Soma-
lii z 1992 r., to tytut wiersza Milosza, piosenki Anny German, a takze paru wsi
na terenie Polski i wielu stowarzyszen. Nadzieja to jedno z nieszcze$¢ wypusz-
czonych z puszki Pandory [za: Kubiak, 2005], najgorsza ztuda ludzkosci w filo-
zofii Nietzschego [por. Yalom, 2012] i Laska Boza w teologii chrzescijanskiej
[por. Jan Pawel II, 1994].

Nie mam odwagi ani kompetencji, aby omawia¢ zjawisko nadziei ze wszyst-
kich mozliwych perspektyw, jeszcze w ujgciu historycznym, bo nadzieja towa-
rzyszyta ludziom od zawsze i wpisala si¢ w jezyk — czyli spoleczny dorobek
wiedzy potocznej i naukowej, w calym bogactwie swoich wcielen, form egzy-
stencji i petnionych funkc;ji.

Nadziejg mozna si¢ ,,zywi¢”, mozna jg traci¢ albo wskrzesza¢. Nadzieja
mozna si¢ dzieli¢ albo ja w kim§ zabija¢. Nadzieja moze budzi¢ do zycia albo
zawodzi¢ — a wtedy niszczy¢ 1 prowadzi¢ do agresji albo samounicestwienia.
Nadziei mozna pragna¢ albo nie chcie¢, albo si¢ jej ba¢. Coz to za niezwykty
fenomen! Tylu uczonych si¢ nad nim pochylato, pisato ksiggi — prowadzito ba-
dania', a nadzieja — ciagle zwodzi, umyka, nie poddaje si¢ naukowym metodom

* Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

! Badacze zajmujacy sie tematem nadziei w Polsce to przede wszystkim: J. Kozielecki (2008)
i J. Trzebinski (2003) we wspolpracy z M. Zigba. Klasykiem literatury anglojezycznej jest C.R.
Snyder (1994).
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opisu i pomiaru. Sprobuje zaczaé wigc inaczej, stosujagc metode hermeneutycz-
ng, to znaczy, probujac odczytac istote i wlasciwosci nadziei z wyrazen fraze-
ologicznych, wiedzy zawartej w jezyku.

Pierwsze, co si¢ z tych analiz wylania, ze nadzieja to fenomen przynalezny
do psychicznej sfery funkcjonowania cztowieka (ale nie tylko, bo takze — ducho-
wej, spotecznej i cielesnej, o czym podzniej). O tym, ze nadzieja jest zjawiskiem
psychologicznym, $wiadczy to, ze sktadajg si¢ na nig przede wszystkim wy-
obrazenia o pozadanych stanach przysztych (,,Mam nadzieje, ze bedzie lepiej”™)
i pragnienia (chcenia), aby tak sig stato.

Pragnienia zawieraja aspekt emocjonalno-wolicjonalny, natomiast wyobra-
zenia naleza do szeroko pojetych proceséw poznawczych, specyficznie ludz-
kich, skierowanych ku przysztosci. Wyobrazenia nie polegaja tylko na przetwa-
rzaniu do$wiadczen przesztych, zapisanych w pamigci, i aktualnych, odbieranych
»tu 1 teraz”, cho¢ na nich czg$ciowo bazuja, ale tez tworza stany nowe. W przy-
rodzie chyba tylko czlowiek posiada taka zdolno$¢ budowania wizji przysztosci
[por. pojecie transgresji — Kozielecki, 2008].

Wyobrazenia okre$lone jako nadzieja (nadzieje) zwierajg element warto-
Sciowania pozytywnego, wymagajg od podmiotu zdolnosci okreslenia, co jest
dobre dla niego lub dla §wiata. W stosunku do oczekiwania ztych wydarzen nie
uzywa sie¢ terminu nadzieja, chyba ze chodzi o zto dotykajacych innych, ktére
nam przyniesie dobro (,,Mam nadzieje, ze go szlag trafi albo, ze przegra”).

Nadzieja wymaga wgladu, czyli orientacji w sobie. Aby wiedzie¢, czego sig
pragnie, chce, oczekuje, na co si¢ ma nadziejg, trzeba mie¢ umiejgtnosé spojrze-
nia w glab siebie, czyli dysponowaé pewnym stopniem samoswiadomosci. Moz-
na si¢ przyznawac przed sobg do swoich pragnien i umie¢ je zwerbalizowac,
a takze chcie¢ je wyrazi¢ przed otoczeniem, a mozna tez nadzieje trzymac ,,przy
sobie”; wtedy moéwimy o tak zwanej ,,skrytej nadziei”. Istnieja tez nadzieje
nieuswiadamiane, z ktorych mozemy sobie nie zdawa¢ sprawy, i one funkcjonuja
wedlug regul, opisanych w psychologii analitycznej, tak jak wszystkie tresci
nieswiadome; to znaczy, ze ujawniajg si¢ w snach, zdarzeniach pomyltkowych
i tak zwanych symptomach (nawet chorobowych).

Nadzieja tworzy, czy tez jest rownoznaczna z oczekiwaniami. Niezaleznie
od tego, czy jest to tak zwany stan bierny (wyczekiwania), czy czynny (dziatania
na rzecz spetnienia oczekiwan) — ,,bycie przy nadziei” (nie tylko tej macierzyn-
skiej) zmienia stan funkcjonalny ustroju, pobudza i wyzwala energi¢ (,,Mam
nadziej¢ dotrwa¢! Nie moge zasnaé, bo czekam”). Z badan wynika, Ze energia
i sily mobilizacyjne wyzwalane przez nadziej¢, moga by¢ ogromne, nieporow-
nywalne z innymi motywacjami: w walce z choroba i przetrwaniem w stanach
ekstremalnych zagrozen [por. Piskozub, 2010].
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Przezywanie nadziei wigze si¢ z emocjami. Nadzieja przynosi rados¢, jej
spetnienie czasem nawet eufori¢ i szczgsécie, a czasem ,,smutek spetnionych ba-
$ni”. Zatamanie nadziei wyzwala rozpacz, smutek, zal.

Nadzieja ukierunkowuje dzialanie. Nawet w tak zwanym biernym oczeki-
waniu (na przyktad: na wiadomos¢) mozemy dostrzec objawy, wskazujace na
napiecie mobilizacyjne, i wykonywanie czynno$ci towarzyszacych oczekiwaniu
(na przyktad: krzatanie si¢, poprawianie ulozenia przedmiotéw, wielokrotne
zblizanie do drzwi, telefonu itp.). W przypadku nadziei mozemy tez mie¢ do
czynienia ze skomplikowanym tancuchem dziatan shuzacych jej spetnieniu. Na
przyktad, majac nadziej¢ wydosta¢ si¢ z pulapki, podejmujemy rézne formy
aktywnosci, zeby znalez¢ wyjscie z sytuacji.

Nadziej¢ tez mozemy traktowac jako potrzebe: psychiczng i fizyczng. Dba-
my o to, aby ja podsycac, utwierdza¢. Pogarsza si¢ nasz stan, gdy ona zanika.
Odebranie komu$ nadziei traktujemy jako zto, krzywde. Powszechne jest prze-
$wiadczenie, ze bez nadziei trudno zy¢ — tak jak bez wiezi, bez akceptacji spo-
lecznej, tak jak bez zaspokojenia potrzeb psychicznych i fizjologicznych.

Dlaczego i do czego nadzieja jest potrzebna? Trudno na to pytanie odpo-
wiedzie¢ bez odwotywania si¢ do natury cztowieka. Nadziejg mozna tu trakto-
wac jako rodzaj zyciowej postawy zblizonej do optymizmu. Chodzi najprawdo-
podobniej o:

— temporalny wymiar egzystencji, czyli wlasciwe cztowiekowi skierowanie

ku przysztosci [por. Obuchowski, 1985],

— wymiar temperamentalno-fizjologiczny, czyli konieczno$¢ utrzymania
ustroju w stanie pewnego napigcia, aktywizacji, zdolnosci do dziatania (za-
potrzebowanie na poziom aktywacji rozni si¢ u ludzi) [por. Strelau, 2006],

— wymiar emocjonalno-fizjologiczny, czyli zapewnienie dobrego samopo-
czucia, zwigzanego z przezywaniem uczu¢ pozytywnych [por. Czapinski,
1992, 2004].

Nadzieja w rozumieniu eschatologicznym nalezy do potrzeb duchowych

cztowieka [por. Benedykt X VI, 2007].

Czy wszyscy ludzie odczuwaja potrzebe nadziei? Z pewnoscig bardzo wie-
lu z nas deklaruje potrzebe nadziei i wyraza to na r6ézny sposob. Niektorzy maja
nadzieje ukryte, nieuzewngtrzniane (moze z racji wstydu spolecznego albo tzw.
niezapeszania). Natomiast niektorzy boja si¢ mie¢ nadziej¢ albo tez w ogole
neguja jej sens.

Dlaczego mozna baé si¢ mie¢ nadzieje? Moze nie tyle chodzi o Iek przed
nadzieja, co nieprzyjemne skutki zawodu, niespelnienia si¢ nadziei. Nadzieja,
jak wspominano, wigze si¢ z oczekiwaniem, mobilizacja, réznymi emocjami
i dziataniami pochtaniajacymi energie. Trzymanie si¢ ,,kurczowe” nadziei, kiedy
prawdopodobienstwo spetnienia jest niskie, mozna uwaza¢ za wadliwe gospoda-
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rowanie swoimi zasobami. Zawdd jest przykrym, czasem dramatycznym prze-
zyciem. Mozna chcie¢ do niego nie dopuszczaé, nie tworzgc ztudnych nadziei.

Osoby odmawiajace sensownoS$ci nadziei wywodza si¢ z kregu racjonali-
stow, sadzacych, ze tylko kalkulacja, statystyka i przewidywanie zdarzen jest
sposobem organizowania planow i wizji przysztosci [por. Wehler, 1998]. Drugi
krag przeciwnikow to determinisci przekonani o nieuchronnosci ciggéw zdarzen,
w ktorych nie ma miejsca na przypadek i na nadziej¢ [por. Lukasiewicz, 1961].
Buddysci, zeby wskaza¢ na poglad Dalaj Lamy, sadzg, ze skierowanie uwagi na
przysztos¢ odbiera zainteresowanie i energie temu, co jest realne, czyli terazniej-
szosci [Dalaj Lama, 2012].

Zwolennicy sensu nadziei mogg ja gruntowac:

— we wlasnych mozliwosciach (,,Dam radg, potrafig, przetrwam, osiagne”™)

[por. Snyder, 2000];

— w $wiecie uymowanym jako dobrze zorganizowany, przewidywalny, przy-
jazny cztowiekowi, sprawiedliwy [por. Erikson, 2002; Trzebinski, Zigba,
2003];

— w innych ludziach, postrzeganych generalnie jako zyczliwi, dobrzy, wspo-
magajacy, solidarni [por. Tishner, 2001];

— w Bogu, jako gwarancie mito$ci, mitosierdzia i sprawiedliwosci [por. Jan
Pawet I1, 1994].

Tu chciatabym powtorzy¢, ze nadzieja przynalezy takze do wymiaru ducho-
wego cztowieka; w chrzescijanstwie jest traktowana na rowni z wiarg i mitoscia,
jako cnota teologalna i shuzy kontaktowi czlowieka z Bogiem (bgdzie o tym
szczerzej mowa w nastepnym rozdziale).

Nadzieja ma poza wymiarem psychologicznym i teologicznym takze wymiar
spoteczny; przynalezy nie tylko jednostkom, ale i grupom. Jej spoteczny charak-
ter polega migdzy innymi na tym, ze moze podlega¢ modelowaniu (,,Jak sasiad
ma nadziejg, to ja tez”’). Moze by¢ tez zbiorowo przezywana. Powstanie w Pol-
sce ruchu ,,Solidarno$¢” czy wczesniej Ruchu Oporu przeciwko okupacji nie-
mieckiej, bylo wyrazem potaczonego wysitku i1 zbiorowej nadziei (na zwycig-
stwo, pokonanie okupanta, czy obalenie ustroju).

Rozne ideologie, migdzy innymi nazistowska i komunistyczna, mialy zdolnos¢
przyciagnigcia milionéw ludzi, bo rozpalaty nadziej¢ na rowno$¢ spoleczna,
likwidacje biedy 1 inne pozadane wartosci. T¢ wiasciwos$¢ rozpalania nadziei
majg tez tzw. charyzmatyczni przywodcy.

Nadzieja zwykle przychodzi od ludzi i przedmiotem nadziei sg zwykle war-
tosci ludzkie, ogolnospoteczne, np. pokodj albo indywidualne, np. zdrowie lub
dobrobyt.

Charakteryzujac fenomen nadziei, wypada zauwazy¢, Zze ma ona jeszcze na-
stepujace wlasciwosci:

— wymiar czasowy (moze by¢ krotko- i dtugotrwata);



Kto czy co to jest nadzieja? 13

— wymiar sily, czyli inaczej stopnia nasilenia (moze by¢ staba, krucha albo

mocna, nieztomna);

— wymiar stato$ci/przerzutnosci (moze si¢ skupia¢ na jednym przedmiocie

albo przenosi¢ na inne);

— cechg wylacznosci albo podzielnosci (nadzieja mozna obdarza¢ innych,

dzieli¢ si¢ albo mie¢ ja tylko dla siebie).

W dalszych rozdzialach bedziemy blizej analizowaé wlasciwosci nadziei
i znaczenie dla funkcjonowania ludzi w ré6znym wieku i znajdujacych sie w roz-
nych sytuacjach zyciowych, gtownie bardzo trudnych.

Na obecnym etapie naszych rozwazan nadzieja jawi si¢ jako fenomen zycia
psychicznego, spotecznego 1 duchowego cztowieka, bedacy rownoczesnie potrze-
ba i motywem dzialania, angazujacym przewidywanie, warto$ciowanie i odczu-
wanie emocji; dotyczy pojedynczego czlowieka, ale tez i grup spolecznych;
taczy przeszte i obecne doswiadczenia z przysztoscia.
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MIE]JSCE NADZIEI W WIELOPOZIOMOWE]
STRUKTURZE CZLOWIEKA I JEGO RELAC]I
ZE SWIATEM

Matgorzata KoScielska*

W rozdziale pierwszym przedstawilam pojecie nadziei — w sensie psycholo-
gicznym, wskazujac, jak wiele czynnosci psychicznych ona angazuje i jak wiele
ma réznych wymiarow.

Obecnie chcialabym umiejscowi¢ nadziej¢ w szerszej strukturze funkcjonal-
nej cztowieka i jego relacji ze §wiatem.

W tradycyjnym ujeciu czlowiek sktada si¢ z dwoch czgéci: ciata 1 duszy.
W bardziej nowoczesnym modelu, tak zwanym biopsychospotecznym, cztowiek
sktada sie juz z trzech aspektow wymienionych w nazwie. W modelu, ktorym
operuje, a ktory przedstawitam w Podreczniku psychologii pod redakcja J. Stre-
laua [2000], cztowiek funkcjonuje na pigciu poziomach, pomigdzy ktéorymi za-
chodza wzajemne zalezno$ci. Wchodzi tez na kazdym z tych pozioméw w odpo-
wiadajace im interakcje ze swiatem. Wskutek procesow rozwojowych z owych
poziomoéw strukturalno-funkcjonalnych i interakcji wytania si¢ struktura ,,Ja”
z jej zdolnoscig do transcendencji (patrz: rycina 1.).

To, ze cztowiek jest ciatem fizyczno-chemicznym, powinno by¢ dla kazdego
oczywiste. Czlowiek podlega prawu przyciagania Ziemi, sklada si¢ z czastek
elementarnych, mozna go zwazy¢, zmierzy¢, rozerwaé, spopieli¢. Jest w nim
duzo wody, wegla i wszelkich innych pierwiastkow, ma w sobie elektrycznosc,

* Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.



