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Wstep

Sakrament pokuty jest darem
milosiernego Boga dla czlowieka
zranionego przez wlasne grzechy.
Rozpoczyna sie na dlugo przed przy-
stapieniem do konfesjonatu od mo-
dlitwy i bélu duszy dotknietej zlem.
Podczas spowiedzi Pan Jezus, przez
postuge swoich kaptanéw, przyjmu-
je wyznanie skruszonego grzeszni-
ka, podnosi go i przygarnia do serca.
W tym sakramencie dokonuje sie
uzdrowienie i pojednanie czlowieka
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z Bogiem i ludZzmi. Zostaje nam przy-
wrécona taska utracona przez grzech.
»Dla chrzescijan Sakrament Pokuty
jest zwyczajnym sposobem otrzy-
mania przebaczenia i odpuszczenia
grzechéw ciezkich, popelnionych po
Chrzcie” (Jan Pawet II, Reconciliatio
et Paenitentia 31).

Spowiedz - zaréwno dla spowied-
nikéw, jak i dla penitentéw - jest
trudnym doswiadczeniem. W konfe-
sjonale kaptan musi by¢ pokorny i de-
likatny. Nigdy nie moze zapomnie(,
ze jest szafarzem mitosierdzia, a nie
prokuratorem czy sedzia. Jezus Chry-
stus przelal swojg krew za wszystkich
grzesznikéw, do ktérych i on sie za-
licza. Kiedy idziemy do spowiedzi,
warto pomodli¢ sie za spowiednika,
aby umial nas wystucha¢, zrozumieé
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i doprowadzi¢ do otwarcia duszy
przed Bogiem.

Penitent musi przezwyciezy¢ lek
i wstyd, a czasami takze dojmujace
przekonanie o tym, ze nie warto sie
spowiadad, bo i tak nic sie nie zmieni.
Niekiedy trzeba tez uporac sie z nega-
tywnymi do$wiadczeniamiz poprzed-
nich spowiedzi, kiedy nie zostalismy
dobrze przyjeci i wystuchani. Mysl
o tym, ze wyspowiadam sie przed
Bogiem i nie potrzebuje posrednika,
moze by¢ pokusa zlego ducha, ktéry
chce jak najdluzej trzymac nas w swo-
im wiezieniu. O ile to tylko mozliwe,
warto poprzedzi¢ spowiedZ szczera
osobistg modlitwg i rozwazaniem Pi-
sma Swietego. Sakrament pokuty jest
wyznaniem grzechéw, ale takze wy-
znaniem wiary w Jezusa Chrystusa,
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w Jego zbawcza moc. Jest wyzna-
niem wiary w to, ze milo$¢ Boga jest
potezniejsza niz ludzki grzech. Jest
wreszcie uwielbieniem Boga, ktérego
chwala objawia sie w tym, ze umar-
tych wskrzesza do zycia, a grzeszni-
kom przebacza i przywraca nadzieje.
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Grzech

Czasami wydaje nam sie, ze
grzech jest jedynie przekroczeniem
przepisu prawa, zakazu lub nakazu,
ktéry uznajemy za niezyciowy i staro-
$wiecki. Tymczasem za kazdym grze-
chem kryje sie jakas osoba dotknieta
przez nasza pyche, gniew, lenistwo,
niewiernosc¢... Grzech nie jest ztama-
niem martwej litery, ale rang zadana
milosci. Za kazdym grzechem kryja
sie Izy i cierpienia 0s6b, ktére zranili-
$my. Z biegiem czasu uswiadamiamy
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sobie, ze takze my sami jestesmy ofia-
rami wlasnych grzechéw. W tradycji
Kosciola rozrézniamy grzechy lekkie
(powszednie) i ciezkie ($miertelne).
Grzechy lekkie nie pozbawiaja nas ta-
ski Bozej i przez modlitwe, zal, udziat
w Eucharystii mozemy zosta¢ z nich
oczyszczeni. Grzechy ciezkie pozba-
wiaja nas laski uswiecajgcej i powin-
ny zosta¢ szczerze wyznane podczas
sakramentu pokuty.
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