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Alkoholizm jest choroba nieuleczalna. Ma
nawet swoj symbol (F 10), za ktorym kryje sie
definicja: zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem

alkoholu. Wiemy, ze jedynym sposobem na
zatrzymanie rozwoju tej choroby jest catkowita
abstynencja. Brzmi to troche paradoksalnie,
ale jesli ktos musi pic, to tym bardziej musi nie
pi¢. Wewnetrzny przymus woli do tego, by
powstrzymac sie od siegniecia po kieliszek,
musi byc silniejszy niz natogowy przymus picia.

tatwo powiedziec, ale tylko uzaleznieni

wiedzg, jak trudno jest sie powstrzymac.
Czasem nawet bardzo silna wola nie wystarczy.
Jednak niezachowanie stuprocentowego
rygoru powoduje, ze chory popada

w wielodniowe ciagi alkoholowe — dlatego
powinien unikac jakiejkolwiek okazji do picia.
Adotego oprocz silnej woli potrzebne jest
wsparcie z zewnatrz. Znalez¢ je nie jest trudno
- pomoc alkoholikom niosa liczne organizacje
panstwowe i koscielne,

Przede wszystkim jednak o sity do
wytrwania nalezy prosic¢ Boga, ktory zawsze
spieszy z ratunkiem, o czym przekonuja
Swiadectwa 0s0b, ktore te droge wybraty.
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Szczeraiautentyczna walka ze stabosciami ma
w Jego oczach pierwszorzedne znaczenie i jest
nawet wazniejsza od ostatecznego wyniku.
Ludzkie sity w tych przypadkach sg czesto

zamate. Dla wielu 0s6b swiadomosc wtasnych
stabosci, czasem nieprzezwyciezalnych, jest
pomocna, a niektérym wrecz potrzebna. Staje
sie ona bodzcem do pracy nad sobg i stawania
sie coraz lepszym. Sa ludzie, ktorzy w swych
wadach upatrujg btogostawienstwa od Boga,
bo nie zapominajg o wtasnej grzesznoscii nie
popadaja w samoubodstwienie, Taka 0sobg

byt z pewnoscig Sw. Pawet z Tarsu, ktory

pisat do Koryntian: lecz [Pan] mi powiedziat:
JWystarczy ci mojej taski. Moc bowiem

w stabosci sie doskonali”. (...) Dlatego mam
upodobanie w moich stabosciach, w obelgach,
w niedostatkach, w przesladowaniach,

w uciskach z powodu Chrystusa. Albowiem
ilekroc niedomagam, tylekroc jestem mocny
(2 Kor 12, 9-10). Swiadomoé¢ kruchosci

i grzesznosci powinna byc¢ podparta nadzieja
ptynaca z gory, ze Bog stwarzajac cztowieka

o takiej, a nieinnej kondycji, ma dla niego
pozytywny plan. Do nas zas nalezy odczytac
go i dobrze wypetnic...

Artur Winiarczyk
Redaktor Naczelny
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