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Gdy Bog
oasi swiatto

Wiele 0s0b nie widzi potrzeby rozwoju duchowego,
zwtaszcza ze wygodniej jest pozostawac na poziomie
potrzeb materialnych. Zdarza sie jednak, ze ktos - na
przyktad pod wptywem nawrdcenia — dostrzeze
bogactwo duchowych tresci. Zaraz wiec nabiera
dystansu do zwyktych i przyziemnych spraw.
Rownolegle koryguje swojg dotychczasowg moralnosc.
Po pewnym czasie osoba ta widzi siebie jako bardzo
uduchowiong i moralnie nienaganng. Z radoscia oddaje
sie dtugim modlitwom, chetnie korzystaz wszelkich
dostepnych rekolekdji, gromadzi masowo dewocjonalia.
Ajeszcze wiekszych satysfakgjii doznan oczekuje
z przyjmowania sakramentow Swietych, Swiety Jan
od Krzyza opisuje takg postawe w swym dziele pt.

,Noc ciemna’, nazywajac ja takomstwem duchowym.

Tej postawie nierzadko towarzyszy uczucie dumy
z osiggnie¢ w doskonaleniu siebie. Osoba, ktéra 0sigga
ten poziom, zywi przekonanie, iz wyciszyta wszelkie
niskie pozadania ijest moralnie czysta jak fza.

Gdy zatem nasz fakomczuszek uzyska odpowiedni
putap pewnosci co do swej doskonatosci, gdy z ziemig
bedataczyc gojuz tylko buty, wiasnie wtedy wszystko
sie nagle urywa. Swiety Jan od Krzyza ujmuje to tak:
Gdy[duszomtymy, jak sadza, przyswieca Swiatto task
Bozych, wtedy wtasnie Bog gasi swiatto.

0d tego momentu rozpoczyna sie ,ciemna noc
duszy” - cztowiek traci duchowa busole, orientacje
codo celuisensu, ma poczucie opuszczenia przez
Boga i wystawienia na przypadkowosc zdarzen,
zwodniczych i demonicznych sit. Przezywa straszng
wewnetrzng pustke. W niczym nie znajduje ukojenia,
nawet w modlitwie, ktora wtedy wtasnie sprawia
najwieksze trudnosci. ,Ciemna noc” przezywana jest
tak, jakby miata sie nigdy nie skonczy¢, dlatego bywa
porownywana do duchowego piekfa.
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Taki stan podobny jest do depresji psychicznej.
Depresja majednak przeciwne przyczyny, wynika z utraty
jakichs dobr, czesto materialnych. Stan ,nocy duszy”
nastepuje w trakcie przyswajania dobr duchowych. Nie
jestwynikiem niepowadzen zyciowych, wrecz przeciwnie.
Poza wszystkim to Bog zsyta to doswiadczenie jako
potrzebny, aw wielu wypadkach nawet konieczny, epizod
rozwoju duchowego. W koncu przychodzi moment, kiedy
Bog daje wreszcie taske pocieszenia, i tak jak ta ,noc”
raptem sie zaczeta, tak tez sie konczy.

Stan ,nocy duszy” podobny jest tez do stanu acedii,
jednak nim niejest. Za acedig bowiem stoi Szatan - jest
skutkiem ulegania jego pokusom odrywania sie od
biezacych obowiazkow i tesknoty za czyms$innym.
Wywotuje horror loci - cztowiek nie jest w stanie skupic
sie na czyms konkretnym ani wysiedzie¢ w jednym
miejscu. Acedia byta opisywana przez myslicieli
chrzescijanskich juz od czasow starozytnych. Zty duch,
nazywany przez ojcéw pustyni ,demonem potudnia’,
wykorzystuje stabosci ludzkiej wolii niedojrzatosc
charakteru - sktonnosc do wygody, niecierpliwosc, pyche,
niepostuszenstwo - by cztowiek zyt bardziej mirazem
niz terazniejszoscia po to tylko, aby nie wykonywat
dobrze swych obowiazkdw. Stan ten sytuuje sie bardziej
w przestrzeni grzechu (przez wielu identyfikowany
z lenistwem) niz choroby depresji czy oczyszczenia
duchowego.

Doswiadczenie ,nocy ciemnej” jest tymczasem
0Czyszczajace: z przywiazania do rzeczy btahych,
przekonania o wtasnej doskonatosci oraz ze wszelkich
innych przejawow pychy. Dla autentycznego duchowego
rozwoju jest to czesto niezbedne katharsis duszy.

Artur Winiarczyk
Redaktor Naczelny
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