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Wstep

Jesli siegnetas po te ksigzke, to znaczy, ze i Ty masz ambicje stac sie idealng panig domu... albo ktos,
kto Ci jg podarowat, chciatby, abys sie nig stata.

Czy w czasach, kiedy wszyscy sie gdzie$ spieszg, mozna w ogdle by¢ panig domu w tradycyjnym
rozumieniu? | do tego idealng?

Aby opisac z grubsza ideat, do ktérego wypadatoby nam, kobietom dazy¢, trzeba by oprzec sie z jed-
nej strony na doswiadczeniach, jakie wyniostySmy z naszych rodzinnych domow, a z drugiej strony
— na stereotypach, ktérymi nas karmi opinia publiczna, poradniki czy czasopisma dla kobiet. Jedne
i drugie opierajg sie na $wietych prawdach wynikajgcych z tradycji. To wtasnie tradycja powierza
nam role matek, zon, gospody domowych. Nie lubimy tego stowa, ale przeciez nawet najbardziej
wyemancypowane kobiety sg zmuszone prowadzi¢ cho¢by najmniejsze gospodarstwo domowe.
Nikt za nas tego nie zrobi! A wiec pewne czynnosci w domu s3 nam przypisane, wykonujmy je
dobrze! Nie tylko po to, aby zyska¢ uznanie domownikéw, ale i po to, by utatwic sobie zycie. Nic
przeciez nie meczy tak, jak chaotyczne, Zle zorganizowane dziatania, bez planu i porzadku, ktére
wykonujemy niechetnie, bo nie mamy innego wyjscia.
Ten poradnik pomoze Ci usprawnic¢ codzienne prace, podpowie, jak prostymi, dostepnymi srodkami
zadbad o siebie i dom. Tak, bo idealna pani domu musi nie tylko znakomicie gotowaé, jej dom musi
I$ni¢, garderoba jej dzieci i meza ma by¢ nieskazitelna, a spizarnia petna zapasdw, to jeszcze ma
ona pieknie wygladad i wypetniac¢ swojg misje z usmiechem. Bo wtasnie usmiech jest wizytowka
idealnej pani domu. To on tworzy mita atmosfere domu, do ktérego chetnie sie wraca.
Jak to zrobi¢, by domowe obowigzki wypetnia¢ z usmiechem —to odpowiedz warta Nagrody Nobla!
Poradniki, ktore méwig, jak zrobi¢ co$ szybciej, lepiej, taniej, pomagaja nam zblizy¢ sie do ideatu.
Takie porady znajdziesz takze w tej ksigzce. Pamietaj jednak, ze zadna z zawartych w niej rad czy
sugestii nie rozwigze Twoich problemdw, jesli nie uda Ci sie wprowadzi¢ w zycie kilku waznych zasad:
1.Debiutujgc w roli zony, sprébuj od samego poczatku jak najwiecej prac domowych wykonywac
razem z mezem lub sprawiedliwie podzieli¢ obowigzki.
Nie wydawaj mu jednak rozkazéw czy polecen; daj mu raczej odczué, ze Twoim zdaniem zrobi to
lepiej.
2.Zmus siebie i wszystkich domownikéw, by szanowali swojg i cudzg prace.
Nic tak nie zniecheca do zycia, jak batagan, ktéry wita Cie juz w progu, dlatego kazdy przedmiot
powinien mieé swoje miejsce, gdzie zawsze nalezy go odktada¢, by nie zging¢ pod lawing rozrzu-
conych ubran, sprzetow i naczyn. Oszczedzisz w ten sposdb pracy i, czego nie nalezy lekcewazyd,
czasu na codzienne poszukiwanie zaginionych rzeczy.

3.Czas — to stowo stanowi klucz do sukcesu. Madre gospodarowanie czasem pozwoli Ci sprostac
codziennym obowigzkom i znalez¢ chwile takze i dla siebie. Sprobuj tez przyzwyczai¢ domowni-
kéw, by szanowali Twdj i swdj czas.

4.Naucz sie racjonalnie planowaé wydatki, prace domowe, menu na najblizsze dni:

e Ustal sobie tygodniowy plan zaje¢: np. wtorek — pranie, czwartek — duze zakupy, pigtek —sprza-
tanie, sobota — cos ekstra na obiad, i staraj sie tego trzymac.

e Sprébuj wykonywacé rézne czynnosci réwnoczesnie, np. gotujac jakas potrawe, mozesz zmy¢
w tym czasie naczynia, zatgczyc¢ pralke, schowac do szafek niepotrzebne przedmioty.

¢ Nie dopuszczaj do sytuacji, ze drobne sprawy skumuluja sie do tego stopnia, ze trzeba bedzie
stawi¢ czota wielkiemu sprzataniu czy praniu!



 Nie tra¢ za duzo czasu w hipermarketach; robigc zakupy na biezgco, wydasz znacznie mniej,
a zaoszczedzony czas przeznaczysz na cos innego. W zadnym razie nie marnuj na to soboty czy
niedzieli! Ludzi w sklepach jest wtedy najwiecej, a przeciez obiecatas cérce spacer, a synowi
gre w scrabble.

Robigc zakupy, sprébuj zaplanowac z gory, co bedziesz gotowac przez najblizsze dni. Unikniesz
chodzenia do sklepu, bo znowu czegos brakuje, a jednoczes$nie zagospodarujesz wszystkie za-
kupione produkty, np. dzi$ zrobie rosét, a jutro zmiele gotowang wotowine i przygotuje krokiety
lub pierogi. Kapusta na gotgbki byta za duza? Nic sie nie stato — pojutrze przyda sie zasmazana
kapusta do kotletow.

Nie lekcewaz resztek! Zostato troche pieczeni, ale dla wszystkich nie wystarczy? Pokrdj jg, do-
daj papryke, cebule, pieczarki, troche przypraw i juz masz nadzienie do placka po wegiersku.
Wysycha ser, nie wiesz, co zrobi¢ z resztky pieczarek, a z dwdch jajek tez nie bedzie obiadu
—zréb ,,autorsky” zapiekanke z makaronu. Zaoszczedzisz pienigdze i jednoczesnie urozmaicisz
jadtospis!
5.Nie wstyd? sie, ze co$ Ci nie wychodzi! Staraj sie zapamietywac rady mamy, babci, kolezanki, gro-
madz przepisy i drobne porady. Jednak nie wrzucaj ich po prostu do szuflady — notuj lub wklejaj
do specjalnego zeszytu!
Mamy swiadomos¢, ze zgromadzone tu porady nie wyczerpujg wszystkich tematdéw, dlatego na
koncu kazdego rozdziatu pozostawilismy dla Ciebie miejsce na wtasne notatki. To bedzie wtasnie
Twoj sekretny skarbczyk!

6.Kiedy juz staniesz sie idealng panig domu, tzn. taka, ktérej prawie wszystko sie udaje, ktora zbiera
pochwaty za znakomitg kuchnie, nieskazitelny porzadek, zadbany ogréd, ktéra umie sobie radzi¢
z codziennymi problemami i jest przy tym zadowolona z siebie, wtedy postaraj sie ,,sprzedac”
sSWojq zyciowg madros¢ cérce, wnuczce, synowej! ...Ale zréb to w sekrecie — niech wie, ze otrzy-
muje cos cennego!

Weronika tecka
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grudzien 2014/styczen 2015

1. tydziehn zanotuj!

1 czwartek

Mieczystawa, Marii,
NOWY ROK

30 wtorek 31 $roda

Eugeniusza, Seweryna Sylwestra, Sebastiana

29 poniedziatek

Dawida, Tomasza

Ty g Fh

Styczen to miesigc radosny. Natadowani swigteczng atmosferg ostatnich dni grudnia
wkraczamy w nowy rok petni nadziei, postanowien, planéw. Po sylwestrowych przyje-
ciach zostaty nam zapasy jedzenia i trunkéw, a wysprzatany na Swieta dom nie wymaga
specjalnych zabiegow.

Styczen to czas karnawatu, dlatego warto zadbac o kontakty z rodzing i przyjaciétmi, nasili¢
spotkania towarzyskie i jesli zdrowie pozwoli — bawi¢ sie, bawi¢, bawic!

Styczen to takze czas wiekszej aktywnosci sportowej — w wielu wojewddztwach zaczynaja
sie ferie i trzeba poswieci¢ troche czasu dzieciom. Wyprawy na narty, sanki, tyzwy to nie
tylko $wietna rozrywka, ale'i okazja do pogtebienia wiezi z dzie¢mi, poprawienia swojej
kondycji, dotlenienia organizmu.

Zabawy na $niegu majg jednak swoje drugie oblicze: zdarzajg sie ztamania kosci, zwich-
niecia, odmrozenia stop, przeziebienia. \W.poradach na ten miesigc ktadziemy nacisk na
proste sposoby zwiekszenia odpornosci.

KUCHNIA:

SOS MIESNY bedzie smaczniejszy i bardziej aromatyczny, jesli w trakcie pieczenia miesa dodamy
plasterek jabtka lub kawatek czarnego chleba.

Aby okreslic¢ jakos¢ MIODU, nalezy go rozpusci¢ w spirytusie. Czysty, prawdziwy midd rozpusci sie
catkowicie, miéd nie najlepszej jakosci pozostawi osad.

GES bedzie szybciej miekka, jeéli przed pieczeniem wtozymy do jej $rodka szklanke lub butelke
i zaszyjemy korpus.

OLEJ nie zjetczeje, jesli bedzie przechowywany w ciemnej otwartej butelce, zatkanej kawatkiem
Inianej szmatki. Jedynie oliwe z oliwek przechowuje sie w zamknietych naczyniach.

Aby uzyskac¢ KILKA KROPEL SOKU Z CYTRYNY, nie nalezy cytryny kroi¢, bo tatwo sie psuje, lecz
naktué szpikulcem.

DOMOWE PORZADKI:

PLAMY Z CZERWONEGO WINA znikng szybciej, jesli zabrudzone miejsce od razu posypiemy sola,
a nastepnie potrzemy gabka zamoczong we wrzgcym mleku. Wywabi je tez biate wino lub szampan.
Z dywanow i obrusdw mozna usuwac PLAMY Z WINA, uzywajgc w tym celu wody sodowej.

PORCELANOWA ZASTAWE myjemy zawsze delikatng miekka $ciereczkga, aby nie uszkodzi¢ recznie
8



zanotuj!

4 niedziela
Eugeniusza, Tytusa

3 sobota
Danuty, Genowefy

2 piagtek

Izydora, Makarego

malowanych wzoréw. Cenniejsze naczynia przechowujemy tak, aby nie
stykaty sie ze sobg. Najlepiej poprzektadaé poszczegdlne czesci serwisu
papierowymi serwetkami.

SREBRNE SZTUCCE nie beda czerniaty, jesli po umyciu i wysuszeniu zawi-
niemy je w kolorowa flanele lub bibutke, a nastepnie szczelnie zapakujemy
w foliowe worki, aby nie dostawato sie do nich powietrze. Nie nalezy ich
zawija¢ w biatg tkanine czy papier, gdyz zawierajg one zwigzki siarki.

GARDEROBA:

POGNIECIONY KRAWAT mozna tatwo wyprostowac, owijajac go wokédt
butelki z gorgca wodg i pozostawiajgc na pét godziny.

KANTY NA SPODNIACH bedg trzymac sie diuzej, jesli zagiecia posmarujemy
na lewej stronie kawatkiem mydta, a nastepnie przeprasujemy na prawe;j
przez wilgotng scierke.

Aby BUTY nie farbowaty rajstop czy skarpetek, nalezy przetrze¢ ich wnetrze
szmatka nasgczong octem lub spryskac lakierem do wtoséw. Buty mozna
wtozy¢ dopiero, gdy catkowicie wyschna.

ZDROWIE | URODA:

POMARANCZE powinny sie znalezé w naszym codziennym jadtospisie,
poniewaz chronig przed miazdzyca, wzmacniajg odpornos¢ na wirusy,
zmniejszajg ryzyko zachorowania na niektére choroby nowotworowe.

SOK Z CZERWONYCH BURAKOW wzmacnia odpornoéé organizmu i wspo-
maga produkcje czerwonych ciatek krwi. Buraki utatwiajg trawienie,
dziatajag moczopednie, dzieki czemu umozliwiajg usuwanie z organizmu
nadmiaru kwasu moczowego, ktdry jest przyczyng choréb reumatycznych.

STWARDNIENIA, OPARZENIA | ODMROZENIA na stopach czy dfoniach
mozna zmiekczy¢ i ztagodzié, pocierajac je 2 razy dziennie mieszaning
2 tyzek oleju rycynowego z 1 tyzkg octu i 1 biatkiem.

PIELEGNOWANIE ROSLIN:

Rosngce w doniczkach GERBERY oraz PAPROTKI to rosliny, ktére skutecznie
oczyszczajg powietrze, a takze dobrze je nawilzajg. Warto je wiec ustawiaé
w pomieszczeniach o zbyt suchym powietrzu.

Dobrze hodowany BLUSZCZ stworzy w mieszkaniu namiastke ogrodu.
Trzeba mu jednak zapewni¢ duzg wilgotnos¢ powietrza i niezbyt wysoka
temperature. Zle znosi suche i gorace powietrze i zbyt obfite podlewanie
korzeni. Aby tadnie sie rozgateziat, nalezy go regularnie przycinac.

9

MYSL TYGODNIA:

Matzenstwo jest planetq,
gdzie on jest biegunem
potnocnym, ona potu-
dniowym, dzieci zwrot-
nikami, a szczescie row-
nikiem.

Honoré de Balzac

DOWCIP TYGODNIA:

Na przyjeciu goscie spie-
rajq sie, kto jest bardziej
godny zaufania — kobiety
czy mezczyzni.

— Zadna kobieta nie po-
trafi dochowac tajemnicy
— powiedziat pogardliwie
jeden facet.

— Nie wydaje mi sie —
odpowiedziata kobieta.
— Trzymam w tajemnicy
moj wiek, odkqd skoriczy-
tam 21 |at.

— Ktoregos dnia pani sie
wyda — upierat sie facet.
— Nie sqdze — odrzekta. —
Kiedy kobieta trzyma cos
w sekrecie przez 27 lat,
moze zatrzymac go na
wieki.




styczen 2015

2. tydzieh zanotuj!
5 poniedziatek 6 wtorek 7 $roda 8 czwartek
Edwarda, Szymona TRZECH KROLI, Lucjana, Juliana Seweryna, Mscistawa

Kacpra, Melchiora,

Baltazara
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KUCHNIA:

CIASTO Z DODATKIEM PROSZKU do pieczenia musi by¢ upieczone natychmiast, bo inaczej opad-
nie. Aby po upieczeniu nie wysychato zbyt szybko, nalezy przechowywa¢ je pod przykryciem wraz
z potéwka jabtka.

KAKAO nie zbryla sie, gdy jest zmieszane z odrobing cukru. Mozna je przegotowac dwa razy, bedzie
wtedy bardziej zawiesiste i smaczniejsze.

Nie powinno sie wlewac zimnej wody do gorgcego EMALIOWANEGO GARNKA czy rondla, poniewaz
emalia moze popekad.

Gdy przypali sie GARNEK EMALIOWANY, nalezy nala¢ do niego wody z solg, pozostawic na kilkanascie
godzin, a nastepnie wode zagotowac — spalenizna odejdzie z tatwoscia.

DOMOWE PORZADKI:
CZARNE RYSY na drewnianej podtodze mozna czysci¢ terpentyng lub zwykta gumka biurowa.

Zarysowania na MIEBLACH znikng, jesli posmarujemy je mieszankg octu i oleju (1:1). Mozna tez je
pokry¢ bezbarwng wazeling, pozostawic na catg dobe, a nastepnie wypolerowac.

Nieprzyjemny ZAPACH DYMU papierosowego mozna zwalczy¢ w prosty sposob: nalezy wymieszaé
3 tyzki sody do prania z wrzgcg wodg, nastepnie dodac kilka kropel olejku lawendowego. Tak przy-
gotowany ptyn nalezy wla¢ do miseczki i pozostawi¢ w pomieszczeniu na kilka godzin.

GARDEROBA:
NASZYINIK Z PEREL zachowa piekny blask i kolor, jesli bedziemy go czesto nosic. Perty, ktdore zbyt
dtugo lezg nieuzywane, matowieja.

REKAWICZKI ZAMSZOWE mozna pra¢ w wodzie z dodatkiem ptatkéw mydlanych oraz jednej tyzeczki
soli, a nastepnie nalezy je wyptukac¢ w stonej wodzie. Rekawiczki zamszowe ciemne mozna wyczyscic¢
rozpuszczalnikiem benzynowym za pomocg tamponu waty lub szmatka.

FUTRZANE BUTY mozna odswiezy¢ w $rodku, przesypujac futro talkiem, pozostawiajac na kilka
godzin, a nastepnie wytrzepujac talk z butéw.

10



zanotuj!

11 niedziela
Honoraty, Matyldy

10 sobota

Jana, Wilhelma

9 piatek

Marceliny, Marcjanny

ZDROWIE | URODA:

Gdy zaczyna nas lekko bole¢ GARDtO , mozna zu¢ kawatki imbiru kandy-
zowanego w cukrze. Zalany wrzatkiem pokrojony imbir ma witasciwosci
rozgrzewajace. Korzen imbiru, obrany ze skérki, pokrojony w cienkie
plasterki, zalany miodem i sokiem z cytryny wspomaga leczenie kaszlu.

CYTRYNA jest waznym srodkiem leczniczym. Jej sok ma istotny wptyw na
btone $luzows i gruczoty, tagodzi stany reumatyczne, zapobiega tworzeniu
sie piasku i kamieni w organizmie.

Na dtugie zimowe wieczory warto zaopatrzy¢ sie w dobre KAKAO. Od-
ttuszczony proszek z ziarna kakaowca zawiera przeciwutleniacze, ktére
zwalczajg wolne rodniki i poprawiajg krgzenie. Kakao zawiera duze dawki
magnezu oraz fenyloetyloamine, ktéra wptywa na poprawe nastroju.

PIELEGNOWANIE ROSLIN:

Zimg powinnismy kontrolowad, czy klejace opaski, ktére umiesciliSmy na
DRZEWACH jesienig, by je uchronié¢ przed szkodnikami, sg w dalszym
ciggu skuteczne. Trzeba tez sprawdzi¢, czy szkodniki nie ztozyty swoich
jajeczek poza opaska.

Do pokojoéw, w ktorych stoi telewizor, bardzo dobrze nadaje sie FIGOWIEC
SPREZYSTY, ktéry redukuje szkodliwe promieniowanie.

Czestym sktadnikiem kompozycji roslinnych jest DIFENBACHIA. Trzeba
jednak pamietac, ze jest ona rosling silnie trujacg. Ustawiona w zbyt
chtodnym miejscu traci dolne liscie. Jesli jest zbyt mocno podlewana, jej
liscie z6tkng. Gdy straci zbyt duzo lisci, mozna sciac jej todyge i pozwoli¢
jej odrosnac.

'
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MYSL TYGODNIA:

Najczestsze matzenstwo
—ich czworo: on, ona, jej
wyobrazenie o nim, jego
wyobrazenie o niej.

Claude Roy

DOWCIP TYGODNIA:

Dwaj najlepsi przyjaciele
siedzq przy barze i ostro
popijajq. Jeden z nich jest
wyraZnie przygnebiony.
— Co ci jest? — pyta drugi.
— Jak to co?! Kobieta —
wzdycha tamten.

— No to powiedz mi, co
cie gryzie?

— Wiesz, chodzi o twojq

Zone.

— 0 mojq zZone?!
— Tak. Wydaje mi sie, ze
nas zdradza.






