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ECHO MODLITWY MARYI

Roézaniec jest modlitwg, w ktorej ,echem odbi-
ja sie modlitwa Maryi” - pisze Jan Pawel IT w liscie
apostolskim Rézaniec Najswietszej Maryi Panny. Za-
tem dobrze bedzie przygladnac¢ sie blizej modlitwie
Maryi, Matki Jezusa, by méc poprawnie odmawiac
rézaniec, bedacy nasladowaniem Jej modlitwy. Na
szczescie jest to mozliwe. Mimo uptywu dwéch ty-
siecy lat dostepne jest nadal zrédto - Pismo Swiete,
z pomocg ktérego mozemy spotkac sie z zatopio-
na w modlitwie Maryja i przygladna¢ Jej rozmo-
wom z Bogiem. Siegnijmy zatem do owego Zrédla
i popatrzmy na cechy charakterystyczne dla mo-
dlitwy Maryi.

Zwyczajnie praktykujaca

Maryja, podobniejak inni Zydzi, praktykuje w du-
chu i wedlug regut Starego Testamentu. Co dnia mo-
dlisie najwazniejszym z przykazan - przykazaniem
mitosci: ,Pamietaj Izraelu: Bedziesz mitowat Pana,
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Boga swego, calym swoim sercem, calg swoja dusza,
cala swoja moca i calym swoim umystem; a swego
blizniego jak siebie samego”. Przypuszczalnie mo-
dli sie takze recytujac przykazania Dekalogu. Mo-
dlac sie w ten sposob, zdaje sobie jednak sprawe, ze
znajomos¢ i pamietanie na co dzier o Boskich przy-
kazaniach jestjedynie droga prowadzaca ku spotka-
niu z Bogiem, ale nie jest jeszcze spotkaniem. Aby
doszto do spotkania, trzeba o wiele wigcej, a miano-
wicie potrzeba wiernego ich praktykowania.

Maryja co dzieri odmawia psalmy, modlitwe
natchniong przez Ducha Swietego. Dzigki nim po-
dziwia wielkos¢, piekno i wszechmoc Boga. Przy-
pomina sobie, co uczynil dla Jej narodu i dla Niej.
Uzmyslawia sobie sile i przebieglos¢ zla, ktérego
pod zadnym pozorem nie wolno lekcewazy¢. Ro-
zeznaje, ze zycie czlowieka dokonuje sie¢ w napieciu
pomiedzy Bogiem a szatanem i polega na nieustan-
nym dokonywaniu wyboréw: z Bogiem czy przeciw
Bogu! Maryi, Matki Boga, nie bylo sta¢ na luksus
posiadania na wlasno$¢ nawet jednego zwoju Biblii,
a mimo to medytuje nad nia i zna ja doskonale. Jej
hymn szczescia: Uwielbiaj duszo moja Pana, jest tego
przekonujacym dowodem.

Co sobote Maryja w gronie bliskich idzie do sy-
nagogi na nabozenstwo. Spiewa wraz z innymi
hymny i psalmy. Stucha stowa Bozego i kazania.
Przynajmniej raz w roku udaje sie z pielgrzymka



do Jerozolimy. Posci wraz z catym narodem w Dniu
Pojednania.

Maryja w niczym nie wyréznia si¢ w praktykach
religijnych od innych. By spotkac sie z Bogiem, siega
po te same srodki co wszyscy. Gdyby tak nie byto,
Pismo Swiete odnotowatoby ten fakt pieczotowi-
cie. Tylko raz przezyla co$ nadzwyczajnego - zwia-
stowanie. Zwyczajnos¢ i powszechno$¢ - to cechy
charakterystyczne modlitwy Maryi, a mimo to Mat-
ka Jezusa autentycznie spotyka sie¢ z Najwyzszym
i nieustannie wzrasta duchowo. Pokusmy sie wiec
o pytanie: jesli nie w nadzwyczajnosci srodkéw, to
w czym tkwi skutecznos¢ Jej modlitwy?

Zakochana w Bogu

We wzruszajaco osobistej modlitwie: Wiel-
bi dusza moja Pana, Maryja zaskakuje konkretnym
pojeciem Boga. Onjest gléwnym podmiotem Jej mo-
dlitewnego zainteresowania, a nie Ona. To wrecz
nieprawdopodobne, ze ta prosta kobieta z ukry-
tego w gorach Nazaretu dokladnie wie, kim On
jest. To rzadko$¢ nie tylko w tamtych, ale i w na-
szych czasach.

Nalezy pamieta¢, ze jasna sSwiadomos¢ Boga po-
ciaga za sobg okreslone skutki. Przede wszystkim
dzieki temu Maryja poznaje, kim Ona jest zaréwno
wobec Boga, jak i ludzi. Réwnocze$nie Matka Jezu-
sa uswiadamia sobie spoczywajace na Niej z tych
powodéw powinnosci oraz rozeznaje hierarchie
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wartosci, jakiej winna sie trzymac¢ we wszelkich
okolicznosciach. Jest to porzadek wartosci nieta-
twy do zaakceptowania, bo bedacy w ostreji zdecy-
dowanej opozycji do porzadku hotubionego przez
$wiat. Ale na tym jeszcze nie koniec. Maryja zdaje
sobie sprawe, ze kierowanie si¢ na co dzien Boska
hierarchig wartosci wprowadza Ja w nieuniknio-
ny, staly i ostry konflikt ze $wiatem. I Ona, kobieta,
w pojedynke to wyzwanie §wiadomie podejmuje.
Nasuwaja si¢ nieuniknione pytania: ku jakiemu ce-
lowi przez to zdaza? jakie odniesie z tego korzysci?
Odpowiedz ukryta jest we wspomnianej powyzej
modlitwie. Pierwszym, gtéwnym, najwazniejszym
owocem modlitwy, w ktérej cztowiek skupia sie na
Bogu, a nie na sobie, jest zakochanie si¢ w Przed-
wiecznym. I o to przeciez chodzi!

Aby nie by¢ golostownym, popatrzmy ,zlotu pta-
ka” na Jej modlitwe szcze$cia: Wielbi dusza moja Pana.
Maryja wyznaje, ze Bég jest Panem. Postrzega zatem
siebie jako Jego stuzebnice. Stad wycigga wniosek,
ze cigzy na Niej powinnoé¢ prowadzenia codzienne-
go zycia $cisle wedtug Jego polecen. Postuszenistwo
Bogu w codziennosci jest wedlug Niej najwlasciw-
szym sposobem uwielbienia Boga. Swiat wzywa do
pogardzania Bogiem, Maryja do uwielbiania Go co-
dziennoscia. Postuszeristwo Bogu jest dla Niej sed-
nem mitosci ku Niemu. Dzieki temu Bog staje sie¢ Jej,
a Ona Jego. Oboje zakochuja si¢ w sobie nawzajem.

Bog dla Maryi jest Zbawicielem. Siebie widzi
jako potrzebujaca wolnosci, ktérej dawca jest Bog.
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Swiat preferuje zniewolenia, Maryja wolnos¢ ujeta
w okreslone przez Niego rygory. Dla Niej wolnos¢
jest warunkiem zaistnienia mifosci, mitosci tetnia-
cej autentyczng, wieczng radoscia.

Bog dla Maryi jest Patrzacym. Ona czuje si¢ otu-
lona troskliwa opiekg Opatrznosci. Swiadomogé,
ze On nie spuszcza czlowieka z oczu, daje poczu-
cie bezpieczenistwa, pomaga strzec si¢ przed zlem,
oczyszcza intencje, ksztaltuje subtelny, nasyco-
ny szacunkiem sposéb odnoszenia si¢ do bliznich.
Swiat uparcie lansuje niezaleznoé¢, a w konsekwen-
cji samotnos¢. Maryja opowiada sie za zyciem w Bo-
zej obecnosci. Dla Niej milos¢ oznacza zycie pod
czujnym okiem Ukochanego.

Bog Maryi jest pokorny. Ona wie, Ze pokorg czlo-
wiek zwraca na siebie Jego uwage i wzbudza zainte-
resowanie. Swiat preferuje pyche, Maryja natomiast
pokore. Pokora, czyli postepowanie w prawdzie,
ksztattuje Jej styl przezywania mitosci do Najwyz-
szego i do ludzi.

Dla Matki Jezusa Bég jest wszechmocny. Ma-
ryja jest sSwiadoma, ze swoja wielko$¢ i znaczenie
w dziejach ludzkosci zawdziecza wiezi i obdarowa-
niu przez Wszechmocnego. Swiat upatruje szczescia
poza Bogiem i dlatego nieustannie doznaje roz-
czarowania i zawodéw. Maryja czerpie szczescie
z wiezi z Wszechmocnym i dlatego cieszy si¢ nim
stale. Jej milos¢ do Boga zasadza si¢ na wdzieczno-
$ci wobec Niego.
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Bog jest dla Maryi swiety, Ona zas$ tg, ktéra dba
o szacunek nalezny Jego osobie, dzielom, prawom
nadanym przyrodzie i ludzkosci. Swiat celowo lek-
cewazy, podwaza i niszczy autorytet Boga. Maryja
zdecydowanie opowiada sie za Jego nietykalno-
Scig. Zachowanie autorytetu Boga sprzyja zaistnie-
niu autentycznej mitosci.

Bog Maryi jest mitosierny. Ona, dzieki poszano-
waniu dla Boga, moze by¢ pewna Jego milosierdzia.
Swiat milosierdzie uznaje za stabos¢ i opowiada sie
za przemocq. Dla Maryi przemoc jest oznaka stabo-
Sci, za$ milosierdzie znakiem niezwyciezonej sily.
Mitoé¢ na co dzien spelnia sie przez milosierdzie.

Kobieta medytujaca

Medytacja jest ulubionym sposobem modlitwy
Maryi. Ewangelie ukazuja Ja z reguly jako te, kto-
ra milczy i pilnie stucha. Nie lekcewazy zadnego
padajacego stowa. Do kazdego przywiazuje wage.
Uwaznie obserwuje ludzi i wydarzenia. Wszystko
zapamietuje w najdrobniejszych szczegoétach. Zapi-
suje gleboko w swej duszy irozwaza w obecnosci
Boga. , A wszyscy, ktorzy to slyszeli, dziwili si¢ temu,
co im pasterze opowiadali. Lecz Maryja zachowywa-
tawszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu”
(Lk 2,18-19). Nastepnie zglebione w ten sposéb praw-
dy wprowadza w swoje codzienne, osobiste zycie.

Pojawia sie pytanie, w jaki sposéb Maryja na-
byla umiejetnos¢ medytacji? Mozna przypuszczac,

14



ze dzieki znajomosci i przestrzeganiu kilku prawd.
Wspomnijmy niektdre z nich.

Dla Matki Jezusa jest oczywiste, ze to Bog, a nie
czlowiek inicjuje modlitwe. Do czlowieka nalezy je-
dynie w kazdej chwili by¢ gotowym do podjecia jej
bez leku, wahan i zwloki. Ona rozpoczyna sie i do-
konuje z Jego taski i jest taskg. Swiadomos¢ tego fak-
tu uzdalnia czlowieka do medytacji.

Bog wie, do kogo zwraca sie w czasie modlitwy.
Zna wewnetrzng i zewnetrzng sytuacje cztowie-
ka, stan cywilny, zawdd, pozycje spoleczng, poto-
zenie materialne, historie jego rodziny poczawszy
od pierwszego pokolenia. Nie ma zatem potrzeby
opowiadania Mu o sobie. Jest to bowiem nie tylko
strata czasu, ale przede wszystkim pozbawianie
sie tego, co Bog ma czlowiekowi do powiedzenia.
On zna cztowieka, lecz czlowiek nie zna Jego. Stad
w medytacji wazne jest milczenie, by méc uwaznie
wsluchiwac sie w Boga i w Jego oredzie.

Bog jest pelen kurtuazji wobec czlowieka. Juz
na samym poczatku modlitwy pomaga mu poznac
jego wartos¢, wewnetrzne piekno oraz znaczenie
dla Niego i dla ludzi. W ten sposéb przygotowuje
cztowieka do zrozumienia prawdy, jaka mu prze-
kazuje podczas medytacji, i do podjecia zadan, ja-
kie z objawionej prawdy ptyna.

Podczas medytacji cztowiek ma prawo pytacé
Boga, a B6g odpowiada pytajacemu. Pytac¢ nalezy
tak dlugo, az zyska sie¢ pewnos¢, ze prawidiowo
pojeto sie zamysty Najwyzszego. Pytajac w duchu
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odpowiedzialnosci za powierzane mu do wyko-
nania zadania, czlowiek nie uchybia w niczym
Wszechmocnemu; wprost przeciwnie, okazuje Mu
w ten sposob nalezng czeé¢. Siebie za$ w ten spo-
sob przygotowuje do spetnienia powierzonej misji.

Bég rozpoczyna rozmowe z czlowiekiem i On
tez ja zamyka. Rozpoczyna w wybranym przez sie-
bie momencie, a zamyka w chwili, gdy cztowiek
ustosunkuje sie do przedstawionych przez Niego
prawd i propozycji. Podjete przez cztowieka kon-
kretne postanowienie jest dla Boga znakiem, ze
moze zmierzac¢ ku zakoriczeniu spotkania. Réwniez
po takim sygnale zamykat On medytacje Maryi: ,Na
to rzekla Maryja: «Oto ja stuzebnica Paniska, niech
mi sie stanie wedtug Twego stowa!» Wtedy odszedt
od Niej aniol” (Lk 1,38).

Unikanie nadzwyczajnosci, poszanowanie dla
zwyktych praktyk religijnych, skupienie si¢ w mo-
dlitwie na Bogu i Jego dzietach, a nie na sobie, umi-
lowanie medytacji - to gtéwne zasady, ktérych
przestrzega Maryja w swym zyciu modlitewnym.
Dzieki temu Jej modlitwa jest owocna, Ona za$ nie-
ustannie wzrasta duchowo, a wszelkie dziatania,
jakie podejmuje, sa skuteczne, bo zgodne z wola
Najwyzszego.

Tych samych zasad nalezy zatem przestrzegac,
odmawiajac rézaniec bedacy echem Jej modlitwy.
Przez rézaniec - jak pisze Jan Pawet II - ,lud chrze-
Scijaniski niejako wstepuje do szkoty Maryi, dajac sie

16



wprowadzi¢ w kontemplacje piekna oblicza Chry-
stusa i w doswiadczenie glebi Jego mitosci”. Oby-
$my w rézancowej szkole modlitwy, prowadzonej
przez Maryje, Matke Jezusa, byli pilnymi uczniami.

|

Teksty cytowane: List apostolski Rézaniec Najswietszej Maryi Panny,
Wydawnictwo $w. Stanistawa BM, Krakow 2002, s. 4.

Pismo Swiete Nowego Testamentu, Biblia Tysigclecia, wydanie 6sme
poprawione, Poznan - Warszawa 1982.
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