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OD AUTOROW

Niniejsza ksigzka to kolejna publikacja w naszej serii wydawniczej
,, ALE HISTORIE!”.

ZaczgliSmy od tematu zdrady 1iniewiernosci (,,Jego zdrada.
Historie prawdziwe” 1,,Jej zdrada. Historie prawdziwe”), gdyz sami
doswiadczaliSmy bolu ztym zwigzanego 1 szukaliSmy odpowiedzi
,,DLACZEGO!”. Powstaty ksigzki, ktore wrazkomentarzamii wnioskami
ukazaty relacje tysigcy ludzi, ktorzy doswiadczyli traumatycznych
przezy¢ zwigzanych z niewiernoscig partnera. Dowiadujemy si¢ z nich
co robi¢, a czego nie robi¢, gdy taka sytuacja si¢ zdarza. Otrzymujemy
konkretng odpowiedZ na nurtujgce nas pytania i1 dzigki temu jestesmy
w stanie podja¢ w naszym zyciu wilasciwe decyzje. Nie popelnimy
tez kolejnych bteddéw, wiedzac do czego mogg prowadzi¢ okreslone
zachowania.

Udato nam si¢ stworzy¢ ksigzki, ktére stanowig swego rodzaju
pozwalajaca uspokoi¢ mysli przez uzmystowienie sobie czym jest Twoj
problem 1 co mozesz z nim zrobi¢. Dowiadujac si¢ ,,jak to byto u innych
1jak si¢ skonczylo, zaleznie od podejmowanych krokow”, otrzymujesz
swiatto w tunelu swojej niewiedzy 1 bezsilnosci.

Kiedy konczyliSmy prace nad publikacjami na temat zdrady
partnerskiej stwierdzilismy, ze ich formuta jest tak unikatowa 1 pomocna
w podejmowaniu zyciowych wyborow, 1z zdecydowali§my si¢ stworzy¢
cala seric wydawniczg, ktora wraz z wnioskami, komentarzami
1 poradami prezentuje autentyczne 1 czesto szokujace zmagania tysiecy
ludzi z okreslonymi problemami. W tym wypadku, zodwiecznym
problemem konfliktu interesow dotychczasowych matzonkow po
podjeciudecyzji o rozwodzie 1 podczas sprawy rozwodowe;j. Jako autorzy,
doswiadczaliSmy rowniez traumatycznych przezy¢ z tym zwigzanych
1 wiemy, jak Ci pomoc...



Dlaczego nie potrafimy rozstawaé si¢ w spokoju, bez ,,grania”
dzie¢mi, bez walki o majatek, bez jakze czestego ,,prania brudéow” na
sali sgdowej... Migdzy innymi na te pytania odpowiadamy w niniejsze]
publikacji 1 prezentujemy bardzo liczne przyktady — prawdziwe historie
1 relacje osob, ktore doswiadczyty juz tych traumatycznych przezyc
1 moga powiedzie¢ nam, jak nalezy, a jak nie wolno postgpowac, aby
przetrwa¢ rozwdd, rozsta¢ si¢ polubownie inie poglebia¢ krzywdy
dzieci (cho¢ w niektérych przypadkach okaze sie, ze rozwod rodzicow
przynosi im wreszcie upragniony spokoj, jesli tylko rodzice dalej maja
nieskrepowang mozliwos¢ wykonywania swych funkcji rodzicielskich...
jest to jednak czesto problematyczne).

Niniejsza ksigzka jest inna, niz setki poradnikoéw, ktére omawiajg
problemy 1 aspekty prawne zwigzane z rozwodem.

W pierwotnym zamysle publikacja ta miata stanowi¢ swego rodzaju
kompendium wiedzy na temat probleméw ,,okotorozwodowych”
oraz stanowi¢ wykaz przepisow prawnych zwigzanych ze sprawami
rozwodowymi, w szczegdlnosci z podzialem majatku oraz decyzjami
dotyczacymiprzysztoscidzieci porozstaniusierodzicow. Zrodlem wiedzy
mialy by¢ liczne publikacje na ten temat, szczegotowe opisy 1 wykladnie
prawne oraz szereg prac naukowych. Jednoczesnie chcieliSmy jednak
,,sprowadzi¢” nasza publikacje blizej rzeczywistosci, aby nie bazowac
wylacznie na teorii 1 gotowych, nie zawsze ,,zastosowalnych” receptach...
Tak, jak w przypadku tematu zdrady i1niewiernosci, potrzebne nam
bylo zilustrowanie prezentowanych teoretycznych wywodow poprzez
autentyczne wypowiedzi ludzi doswiadczonych problemem rozwodu
w swym zwigzku. Zacze¢liSmy wigc, z pomocg kilku wspdtpracownikow
dociera¢ do takich osob, atakze przedziera¢ si¢ przez setki tysigcy
postow na niezliczonych forach internetowych, gdzie tematyka ta byta
poruszana. Po dtugich analizach doszliSmy do wniosku, Ze osoby,
z ktorymi rozmawiamy oraz te, ktére wypowiadajg si¢ publicznie majg
do powiedzenia o wiele wigcej ,,prawd z zycia wzigtych” 1 relacji z pola
bitwy w sadach, niz niejeden publicysta. Absolutnie nie kwestionujemy
ich wnioskow, teorii ani opinii (szczego6lnie doswiadczonych prawnikow)
— wrecz przeciwnie, uznajemy, ze ich publikacje sg czesto swego rodzaju
kompendium wiedzy prawnej. Co wiecej, zgadzamy si¢, ze najlepsza,
najbardziej optymalng porade w danej sprawie rozwodowej moze udzieli¢



wylacznie profesjonalnie przygotowany prawnik. Lektura niniejszej
publikacji ma pomo6c w zrozumieniu wlasnej sytuacji 1 zwrocenie uwagi
na te aspekty relacji z partnerem, ktorych do dzi§ nie uznawaliSmy za
godne wickszej uwagi. Moze to jednak pomdc w bezpiecznym przejsciu
przez koszmar rozwodowy.

Do sprawy sadowej warto dobrze si¢ przygotowac i dowiedzie¢ si¢
jak wyglada rzeczywistos¢. Niniejsza ksigzka zawiera wnioski 1 rady
na bazie setek prawdziwych 1czesto szokujacych historii... Warto
wiedziec, jakie scenariusze potrafi pisa¢ zycie 1 co moze nas spotkac,
gdy zdecydujemy si¢ na przeprowadzenie rozwodu.

Poniewaz w zakresie wyktadni prawnych powstato juz bardzo wiele
publikacji, uznaliSmy swiadomie, ze formuta naszej ksigzki bedzie inna.

Zgodzilismy sig¢, 1z najbardziej miarodajnym obrazem rzeczywistosci
sgautentyczne wypowiedziludzi, ktorychspotkatoprzykre doswiadczenie
rozwodu. Na tym wilasnie oparliSmy nasze analizy 1wnioski — na
doswiadczeniach tych, ktorzy opowiadajag nam prawdziwe zdarzenia ze
swego wlasnego zycia. Jakze zaskakujacy byt fakt, 1z na podstawie tych
wielu historii uzyskuje si¢ szeroka i1 zyciowg wiedze w temacie, ktory
dzi$ jest nam tak osobiscie bliski 1 stanowi1 dla nas wielkg niewiadoma.
Czy rzeczywiscie mdj rozwod moze tak przebiegac? Czy moj partner
moze podczas rozwodu tak nieuczciwie mnie potraktowac? Czy zechce
zabra¢ mi dzieci 1 pozbawi¢ majatku? Jakie alimenty moge wywalczy¢
na dzieci 1 czy uda mi si¢ je egzekwowac? Czy maz/zona przedstawi
podstawionych swiadkow, ktorzy bede poswiadcza¢ nieprawde przed
Wysokim Sadem? Po lekturze niniejszej ksigzki znajdziesz odpowiedz
na wigkszo$¢ nurtujacych Ci¢ dzis watpliwosci...

Wypowiadajace si¢ osoby poruszaja trudne tematy $miato i bez
barier zwigzanych czesto z sytuacjami, o ktorych oficjalnie wstydzimy
sie¢ rozmawia¢. Dzieki gwarancji anonimowosci dla osob, z ktorymi
rozmawialiSmy oraz dzigki potedze Internetu mozemy dzieli¢ si¢
swoimi problemami z innymi ludZzmi, prosi¢ o rad¢ lub ich udzielac,
opowiadac¢ swoje historie, toczy¢ dyskusje... wreszcie samemu wyciggac
wnioski na podstawie wymiany pogladow zludzmi, ktorzy juz
wczesnie] doswiadcezyli tego, co dzis§ jest naszym bolesnym udziatem.



Osoby te majg sprawe rozwodowg juz za sobg lub wciaz sg w jej trakcie,
cho¢ trwa to juz wiele lat. To oni wilasnie najlepiej potrafia wskazac,
co czeka nas na naszej drodze... ilepiej, abysmy byli do tego dobrze
przygotowani! Jesli tylu ludzi mowi to samo o ,,kolejach rzeczy”, czyz
w moim indywidualnym przypadku moze by¢ inaczej? Oczywiscie,
moze tak by¢. Jednak w wiekszosci przypadkdw, doswiadczenia innych
ludzi (wtym wypadku — w temacie walki rozwodowej o majatek
1 dzieci) sg czesto spojne 1 bardzo uczace. Otrzymujemy wiedze, czego
nalezy si¢ spodziewac 1 jak nalezy ,,mentalnie” i prawnie przygotowac
si¢ na rozwod. I Zze najlepszym rozwigzaniem jest zawsze rozwigzanie
polubowne. Do tego potrzeba jednak zgody obojga bytych partnerdw,
a jak pokazuja prezentowane w tej ksigzce historie — nie jest to proste.
Rozwod unaoczni nam czgsto prawdziwe oblicze, intencje, moralno$¢
1 kulture eks partnera. Jakze czgsto bedziemy przeciera¢ ze zdumienia
0CZy...

Spodziewamy si¢, ze niniejsza publikacja bedg zainteresowane
zarowno kobiety, jak 1 mezczyzni, dlatego forma komentarzy i wnioskoéw
jestzazwyczajbezosobowa. Czasemjednak, moze by¢ wyrazonaw formie
rodzaju zenskiego lub meskiego, na co nie nalezy zwracac¢ uwagi.

Niniejsza ksigzka to swego rodzaju Wielka Ksigga Prawdziwych
Historii oraz Wnioski, Opinie, Komentarze i Porady.

Kiedys zaczytywano si¢ w ,,Listach do Redakcji” 1 w odpowiedziach
na odwaznie przedstawiane ludzkie problemy. Dzi§ mamy seri¢
wydawniczg ,,ALE HISTORIE!”. W przeciwienstwie do pelnych teorii
ksigzek poradniczych, otrzymujemy relacje “z zycia wziete”, ktore dajg
nam odpowiedz, jakie moga by¢ skutki podejmowania okreslonych
zyciowych wyborow 1 czy powszechne stereotypy na temat pewnych
sytuacji 1 zachowan majg sens... Podczas lektury przekonujemy si¢ sami,
czy stosowanie niektorych wskazowek z wszechobecnych teoretycznych
poradnikow moze by¢ dla nas pomocne... A moze w prawdziwym zyciu
bywa zupetnie inaczej 1 nie mozna da¢ gotowej recepty na rozwigzanie
okreslonych probleméw?

A moze rownie wazne (lub wazniejsze?) jest wyrobienie sobie
wlasnej, niezaleznej opinii i podjecie przemyslanych decyzji kierujac
si¢ intuicjg 1 zdrowym rozsadkiem na bazie do§wiadczen tysigcy innych



ludzi? A méwimy o osobach, ktére by¢ moze stosowaly wskazdwki
ze wspomnianych poradnikow, ateraz powiedzg Ci, czy porady te
sprawdzily si¢ 1jakie efekty przyniosty okreslone dzialania, na ktore
patrzy si¢ juz z dzisiejszej perspektywy. Dostaniemy tez wskazowke, co
nalezy rzeczywiscie zrobi¢ “z praktycznego punktu widzenia”, aby nie
popetnic¢ bledow, ktore niepotrzebnie staty si¢ udziatem innych.

Starajac si¢ by¢ w zgodzie z prawami cytatu, pod wszystkimi
wypowiedziami znajduje si¢ ich zrodlo w formie nazwy strony
internetowej (lub jej podstrony), z ktérej pochodzi dana wypowiedz.
Jak wynika z natury Internetu, wypowiedzi internautow sg anonimowe.
Ich opinie nie sg nigdy podpisane, a jesli juz, to wytacznie jako ,,go$¢”
lub za pomocag przypadkowego ,nicka”, tak wiec nie jest mozliwe
ich zweryfikowanie. Mimo to, ze wzgledu na szczegolng dbalos¢
omaksymalngochrong prywatnosciosob, ktére dobrowolnieumieszczaty
swoje wypowiedzi na publicznie dostepnych forach internetowych,
podjelismy w tym zakresie dodatkowe starania.

Swiadomie zrezygnowaliémy z publikacji daty umieszczania
postow. Wszystkie postacie, daty, imiona, nicki, wiek, nazwy miast
1 krajow zostaly zmienione. Zachowano oryginalng tres¢ wypowiedzi
oraz komentarzy z niewielkimi korektami bledow ortograficznych,
interpunkcji 1 stylistyki, a takze wykropkowano wulgaryzmy.
W niektorych przypadkach dokonano pomigcia nieistotnych dla tresci lub
niemozliwych do zrozumienia elementéw wypowiedzi, co uwidacznia

symbol ,,(...)".
Poniewaz cz¢sS¢ wypowiedzi nie posiadata znakow przystankowych,
jako przerywnik stosowano symbol ,, ... ” oraz ,, — ” lub stosowano

zatrzymanie ciggu zdaniowego, rozpoczynajac, po kropce, nowe zdanie
z duzej litery (bez wptywu na cigg myslowy 1 sens tresci).
Cytaty wewnatrz przytaczanych wypowiedzi oznaczone sg symbolami
W pojedynczych przypadkach zastosowano znak ,,[...]"” dla oznaczenia
przypisu lub dopowiedzen autoréow dla wlasciwego zrozumienia sensu
prezentowanej wypowiedzi.



W ksigzce nie wykorzystano §wiadomie zadnej wypowiedzi ani cytatu
z oficjalnych autorskich publikacji, ksigzek, czy artykuléw pisanych lub
w formie elektronicznej. Tres¢ pochodzi wyltacznie z dobrowolnych,
anonimowych wypowiedzi internautow. Autorzy, nie ingerujac w ich
tres¢ zgodnie z prawem cytatu, nie moga bra¢ odpowiedzialnosci za
nieuswiadomiong mozliwo$¢ wystgpienia w tych wypowiedziach
fragmentow tresci publikacji innych autorow. Co wiecej, cytowane
tresci sg wielokrotnie powielane lub dublowane na wielu roéznych
portalach internetowych, o czym Autorzy majg prawo nie wiedziecC.
Podawane Zrodlo okresla miejsce w sieci internetowej, w ktérym dana
wypowiedz zostatla odnaleziona w ciggu ostatniego roku pracy nad
materiatem do ksigzki. Autorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za
pozniejsze zarchiwizowanie lub usuni¢cie wybranych wypowiedzi przez
administratorow poszczegdlnych portali, jak rowniez za fakt zakonczenia
dziatalnosci przez niektore z nich.

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje zawarte w tej publikacji
byly rzetelne, kompletne 1 prawdziwe. Nie mozemy jednak ponosic
odpowiedzialnosci za cytowane wypowiedzi 1 opinie anonimowych
osob, ani za ewentualne szkody wynikte z niewtasciwego wykorzystania
tresci, informacji 1 opinii zawartych w ksigzce. Rekomendujemy tez
profesjonalne konsultacje prawne przed podjeciem jakichkolwiek
krokow 1 decyzji dotyczacych osobistej sytuacji czytelnika, a zwigzanej
z rozpadem jego zwigzku partnerskiego.

Jakiekolwiek podobienstwo okreslonych fragmentow niniejszej
ksiazki do zdarzen i relacji opisanych w innych publikacjach oraz
do sytuacji, ktore moga czytelnikom kojarzy¢ si¢ ze znanymi im
prywatnymi historiami - jest czysto przypadkowe i nie dotyczy ich
samych ani osob, ktore sa im znane.

10



WSTEP

Statystyki sg alarmujgce: liczba rozwodow w Polsce rosnie
w zatrwazajacym tempie. Jak podaje GUS, w 2009 roku nastgpito ponad
65 tysigcy rozwodow. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze decyzje o wstgpieniu
w zwigzek matzenski podejmuje si¢ pochopie, zbyt szybko, w zbyt
miodym wieku. Z drugiej strony nasuwa si¢ inne spostrzezenie — czy
aby przypadkiem nie zaczynamy traktowa¢ rozwodu jako szybkiego
1 wygodnego wyjscia ewakuacyjnego z niewygodnego zwigzku? Czy
decydujac si¢ na rozwod, w petni zdajemy sobie sprawe, z czym taki
pomystsie wigze? Jak wygladarozwod, jakie niebezpieczenstwaikorzysci
ze sobg niesie, czy nie lepiej szukac innej drogi, dazy¢ do porozumienia,
ratowac to, co mamy, co udato nam si¢ zbudowac 1 o rozwodzie mysle¢
jako o ostatecznosci?

PrzygotowaliSmy te publikacje z dwoch powodow. Po pierwsze, aby
kompetentnie 1 wyczerpujaco scharakteryzowac caly proces rozwodowy,
wszelkie okoliczno$ci mu towarzyszace, wydoby¢ detale, ktore umykaja
niekiedy niezauwazenie 1 wychodza w najmniej odpowiednim momencie
na $Swiatlo dzienne. Po drugie, by¢ moze uswiadomienie, jakim piektem
staje si¢ nieraz rozwod, pozwoli cho¢ w minimalnym stopniu wptynaé
na zbyt pochopng decyzyjnos¢ matzonkdéw w tej kwestii... Nie bawimy
si¢ w mentorow, nie osgdzamy i nie krytykujemy. Nie dajemy dobrych
rad, nie mamy na celu stworzenia poradnika czy przewodnika na temat
,Rozwod nie tylko dla ortow” albo ,,Rozwodowe ABC —znami osiggniesz
sukces”. Nie opowiadamy si¢ po zadnej ze stron, nie krytykujemy
me¢zczyzn ani kobiet. Nasz wktad w to opracowanie ogranicza si¢ do jak
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najpelniejszego odtworzenia obrazurozwodu, widzianego oczamisamych
rozwodzacych sie, ich dzieci, rodzin, przyjaciol. Opracowanie to zostato
bowiem pomyslane jako zbior tresciwych 1 wiele wnoszacych do naszej
wiedzy wypowiedzi anonimowych oséb, ktore znalazty si¢ w podobne;j
sytuacji zyciowej. To zbior z minimalnym komentarzem, otwierajacy
droge do dalszej dyskusji 1 by¢ moze badan psychosocjologicznych.

Kanwa kazdego rozdziatu staty si¢ wypowiedzi, ktore sg glosem
wielu tysigcy osob, gléwnie internautow — wypowiedzi, opisujgce
najbardziej typowe zagadnienia 1 najprostsze sposoby ich rozwigzania.
Wszystko to zebrane starannie w jednym miejscu sposrod wielu tysiecy
wypowiedziréznej jakosci merytorycznej. Okazuje sig, ze im dalej w las,
tym wiecej drzew — od opowiesci najpopularniejszych przechodzimy
do bardzo specyficznych, nietypowych sytuacji, zaskakujacych
problemow, niespotykanych 1 trudnych zagadnien prawnych, czy tych
dotyczacych relacji migdzyludzkich. Dazyli§my przy wyborze tresci do
nakreslenia jak najwigkszego spektrum sprawy. Nie balismy si¢ siggac
po teksty wypelnione cierpieniem i rozpaczga, zajadtoscig 1 nienawiscig.
Docieralismy do opinii bardzo optymistycznych, podbudowujacych
1 dajacych wiare w warto$¢ mitosci i szacunku. Wypowiedzi te zostaty
zamieszczone gtownie w Internecie przez ludzi z rdéznych Srodowisk,
grup wiekowych, majatkowych, zawodowych. Oddalismy gtos ludziom
z kilkudziesigcioletnim stazem malzenskim oraz tym, ktorzy nie
dotrwali wspolnie nawet do pierwszej rocznicy Slubu. Ogrom tego
typu materiatu w sieci paradoksalnie utrudnial nam prace — dazylismy
bowiem do tego, by nie zamykac si¢ naniczyjeracje, by nie poprzestawac
na fatwych w interpretacji, oczywistych kwestiach. Przewertowalismy
setki stron internetowych, tysigce for, pojedynczych komentarzy
1 wielostronicowych dyskusji. WyciaggneliSmy samg esencje, tak, by
nie dublujac opiséw podobnych sytuacji, skupi¢ si¢ na indywidualnych
roznicujacych kwestiach, pozostawiajagc przy tym mozliwos¢
uswiadomienia sobie przez czytelnika, ktore przypadki zdarzajg si¢
najczesciej, a ktore maja miejsce najrzadziej. Czytelnik dostaje tylko
konkretne 1jasne wypowiedzi, z ktérych tatwo wywnioskuje jakie kroki
nalezy podja¢ — nie traci czasu na przeszukiwanie tysiecy wypowiedzi,
aby dowiedzie¢ si¢ tego, co my juz wiemy, a w niniejszej publikacji
przedstawiamy w skondensowanej formie.
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Najtrafniejsze wydalo si¢ nam wydzielenie kilku kluczowych
elementow, ktore pojawiajg sie w przypadku wszystkich rozwodow.
Pod lupe wzielisSmy proces podziatu majatku, kwestie walki o dzieci
oraz zagadnienia dotyczace zapobieganiu rozwodowi 1 temu, czy
kulturalny 1 spokojny rozwdd w ogole jest mozliwy. Doktadny rozktad
tresci prezentuje si¢ nastepujaco: wychodzimy od refleksji — czym jest
rozwdd, jakie problemy za sobg pociaga, jaka moze by¢ ich geneza 1 jak
si¢ ustrzec tych ktorych mozna unikna¢, a jak stawi¢ czota temu, co
nieuchronne? Oprocz tego co wymienione powyzej, najwigksza bolaczka
zdaje si¢ by¢ opieszalo$¢ 1 stronniczo$¢ sadow, dlugotrwatos¢ calego
procesu, koniecznos¢ wyciggania na §wiatto dzienne intymnych tajemnic,
powolywanie niewiarygodnych, kiamigcych §wiadkéw, zbyt duze
1 szkodliwe zaangazowanie cztonkoéw dalszej rodziny. Wiele historii,
wiele przypadkéw zlamanych serc, rozczarowanych partnerow, cale
morze nienawisci 1 zalu — z tym wszystkim zmagajg si¢ anonimowi
bohaterowie naszej publikacji. Czy potrafili si¢ jako$ przygotowac na te
wszystkie meandry losu? Czy psychicznie dali sobie rad¢ z sytuacja, czy
czesto si¢ zatamywali? Na kogo mogli liczy¢ w tych trudnych momen-
tach, czy prawnicy stawali na wysoko$ci zadania 1 skutecznie walczyli
o dobro wlasnych klientow? Na te pytania odpowiedza nam oni sami.

W rozdziale drugim poznamy geneze¢ tych wszystkich problemdw.
Wypracujemy skutecznie wilasny osad w oparciu o opowiesci
rozwodzacych si¢ osob. Bedzie to material trudny 1 wypelniony
rozpaczliwym krzykiem o pomoc. Wypetniony trudnymi analizami
1 szukaniem winnych, osagdami 1 wyniszczajacg samokrytyka. Wiele tam
pada stow z ust osob wcigz szalenczo zakochanych, nierozumiejacych,
dlaczego wilasnie ich malzenstwo ma zakonczy¢ si¢ fiaskiem. Na rozwod
nie chcg si¢ godzi¢ rowniez osoby wierzace oraz takie, ktore uwazaja,
ze dla dziecka lepszym rozwigzaniem bedzie tkwienie w wypalonym
zwiagzku niz zycie w niepeinej rodzinie.

Kolejne dwa rozdziaty rzucaja $wiatlo na bardzo wazng kwesti¢
— decyzji co do przysziosci dzieci, zakresu opieki nad nimi 1 praw
rodzicielskich. Spojrzymy na to zagadnienie w dwoch odstonach
— najpierw oddajac glos mezczyznom, a nastgpnie przywotujac
wypowiedzi kobiet. Zestawienie takie pozwoli wyraziscie skonfrontowac
dwa skrajne stanowiska, zwlaszcza w zakresie stosunku polskich
sadow do roli kazdego z rodzicow w procesie wychowania 1 opieki.
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Czy rzeczywiscie prawdziwa jest opinia, ze mezczyznie przyznaje si¢
obowigzek alimentacyjny 1 mozliwos¢ spedzenia z dzie¢mi kilku godzin
tygodniowo, czy moze jakie§ inne opowiesci (obalajace t¢ tezg) snujg
nasi respondenci? Jak walcza o swoje prawa, jak udowadniaja, ze sg
dobrymi, pelnymi zaangazowania rodzicami? Do jakich krokow sie
uciekajg, by walczy¢ o swoje dzieci? I w koncu — czy wszyscy rodzice
chca utrzymywac kontakt z dzie¢mi z zakonczonego zwigzku?

A jak dzieci radzg sobie z tg niebywale trudng sytuacja? W rozdziale
piatym skoncentrujemy si¢ wtasnie ta tym, jakie rozwigzania wydajg sie,
a po latach... okazuja najlepsze. Bardzo wartosciowe sg tutaj wypowiedzi
dorostych, ktoérzy jako dzieci ogladali rozwod rodzicoéw 1 jakie wnioski
1 rady wysnuwajg ze swoich doswiadczen.

Nastepnym duzym 1 urozmaiconym tresciowo segmentem ksigzki
beda zagadnienia majgtkowe. Internauci (i nie tylko) wielokrotnie
przypominajg, ze rozwod automatycznie nie rozwigzuje wspolnoty
majatkowej. Konieczne jest podzielenie majatku na rozprawie, aby
unikng¢ jakichkolwiek konsekwencji w tej materii w przysztosci.
I tu ponownie dzielimy respondentow ze wzgledu na pte¢ i w dwoch
wymiarach ogladamy ich doswiadczenia rozwodowe. Czy intercyza
utatwia sprawe? Po jakie narzedzia prawne si¢gajag walczgcy mat-
zonkowie, aby jak najwiecej uzyskac¢ lub odzyskac? Czy cel zawsze
uswieca Srodki? Czy warto walczy¢ o kazdy widelec 1 o kazde krzesto?
A moze istnieje jakas metoda polubowna? Mozemy si¢ sami o tym
przekonac, poznajgc sprawozdania z pierwszej reki. ..

Po trudnych 1 negatywnie zaskakujgacych rozdziatach, przygoto-
waliSmy czes$¢ dotyczacg tego, jak mozna si¢ rozwies¢ w cywilizowany
1 kulturalny sposob. ZgromadziliSmy wypowiedzi oséb, ktore nie miaty
wiekszych problemdéw podczas rozwodu, potrafity wszystko ustali¢
jeszcze przed wejSciem na sale rozpraw, rozstaty sie w spokoju i godnosci,
aby zosta¢ dobrymi przyjaciotmi. A optymistyczny wydzwiek tych
tresci wzmacnia koncowa cz¢s¢, dotyczaca staran podejmowanych dla
utrzymania matzenstwa.

Przyczyny, ktore moga doprowadzi¢ do rozwodéw sg bardzo liczne,
ale, najogdlniej grupujac dane z wypowiedzi internatéw, najczesciej
w gre wchodzg zdrada, przemoc, alkohol oraz rdznice charakterow.
Poznamy réwniez przypadki rodzin, w ktorych, dla dobra dzieci, matka
gotowa jest zdoby¢ sie na ostateczny krok, nie mogac dtuzej znies¢ ich
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ponizania i bicia. Czasami — uczucie po prostu si¢ wypala. Ale Sa i tacy
ludzie, ktérzy stang do walki o swoje matzenstwa. Bo jak si¢ okazuje,
odpowiedZ na pytanie postawione na poczatku tego wstepu nie jest tak
jednoznacznie oczywista. Nie wszyscy uciekaja si¢ do rozwodu. Wiele
0sOb podejmuje starania, by wytrwa¢ przy matzonku. Sg ludzie, dla
ktorych przysiega malzenska to nie stowa rzucone na wiatr, lecz wigzaca
na cale zycie obietnica. Czy to ma sens w $wietle prawdziwych historii
doswiadczonych tym ludzi? Nasza publikacja odpowiada na to pytanie.

Jak zobaczysz, wiele tu opowiesci, ktore pomogg nam inaczej
spojrze¢ na spraw¢ rozwodu i dzigki ktérym mozemy uczy¢ si¢ na
cudzych biledach, nie popetniajagc ich osobiscie. Bo wniosek nasuwa
si¢ jednoznaczny. Jesli rozwod, to... w ostatecznosci. A jesli nastanie ta
chwila ostateczna — pamigtajmy, ze mozna si¢ rozsta¢ w zgodzie 1 nie
krzywdzac przy tym najblizszych...
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ROZDZIA% 1.

PRZYCZYNY I OKOLICZNOSCI
DECYZ]J1 O ROZWODZIE

HISTORIE PRAWDZIWE

Przyczyny 1 okolicznosci, ktore doprowadzaja ludzi do podjecia
decyzji o zakonczeniu zwigzku matzenskiego sg bardzo zréznicowane,
cho¢ pewne powody wystepuja czegsciej od pozostatych. Przekonamy si¢
o tym w niniejszym rozdziale... Ponizsze przemyslenia 1 wnioski dotycza
nie tylko samych przyczyn, ktore doprowadzajg do rozpadu matzenstwa.
To takze szereg obserwacji, ktore dotyczg wielu réznych aspektow
“okotorozwodowych” zwigzanych nie tylko z tematem niniejszego
rozdziatu. O wszystkich poruszanych tu ogodlnie problemach dowiemy
si¢ szerzej w dalszych rozdziatach.

Jak mozna si¢ przkona¢, decyzja o rozwigzaniu wezta matzenskiego
moze by¢ podjetanagle 1 szybko wobec nieoczekiwanych okolicznosci, ale
tez moze dojrzewac latami i doprowadzi¢ do rozwodu po kilkudziesigciu
wspolnie przezytych latach, gdy dzieci sg juz doroste. Zdarza si¢ to tez
zaledwie po kilku miesigcach od slubu...
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Czesto okazuje sig¢, ze po pewnym czasie pod jednym dachem zyja
ludzie zupetnie sobie obcy, a dawna namigtna mitos¢ zmienita wektor
1 przerodzita si¢ w réwnie ognistg nienawis¢ 1 czesto brak wzajemnego
szacunku. Nic nie tgczy juz dwojga zakochanych niegdys$ ludzi oprocz
wspolnego kredytu na mieszkanie, kompletu niemodnych mebli,
nieszczesliwych dziect 1... stodko-gorzkich wspomnien o minionym
zyciu. Wiadomo, nikt si¢ tego nie spodziewal, nikt tego nie planowat...
Kiedys$ jeszcze walka o zwigzek miala sens, jednak teraz — ona nie
moze juz patrze¢ na niego, on nie jest w stanie zamieni¢ z nig cho¢by
jednego zdania. Jesli dochodzi do tego aspekt nadszarpnigtego zaufania
(np. poprzez zdrade), przemoc fizyczna lub psychiczny wieloletni
terror, trudno dziwi¢ si¢, ze ludzie decydujg si¢ na definitywne
zakonczenie matzenstwa. I to mimo, ze odzyskuja tym samym poczucia
bezpieczenstwa, a perspektywy dalszego zycia nie wygladajg rézowo.
Ludzie doprowadzeni do skrajnosci nie sg jednak w stanie tkwi¢ dale;j
W Swoim nieszczesciu, sg na skraju wyczerpania psychicznego i nie chca
juznawetnic ratowac. Tak wielerazy juzprobowali, azycieitak przyniosto
jeszcze gorsze przezycia 1 niegodne zachowania ze strony partnera.
Dlatego niektorzy czuja, ze potrzebuja rozwigzania ostatecznego... nie
tylko dla siebie, czasem tez dla wiasnych dzieci.

Decyzja o rozwodzie czasem przychodzi tez wtedy, gdy wydaje sig, ze
w zasadzie nic si¢ nie dzieje, zadne traumatyczne sytuacje nie majg miejsca,
a zycie wyglada “niby-normalnie”. Malzonkowie zyja jednak praktycznie
obok siebie 1 cho¢ widujg si¢ codziennie 1 §pig w jednym to6zku, nie czujg
ze sobg zadnej wigzi. Czy mozna wskaza¢ doktadnie, w ktorym momencie
stali si¢ sobie obcy 1 obojetni? Niestety nie, gdyz proces oddalania si¢ od
siebie potrafi trwa¢ wiele lat 1 czasem trudno stwierdzi¢, dlaczego tak
si¢ stalo.. Oboje jednak pragng zamkna¢ w swoim zyciu rozdziat pt.
,,nieudane matzenstwo”. Oboje pragng rozwodu, tylko czy potrafig rozstac¢
sie¢ w cywilizowany sposob? Czy potrafig szybko 1 bezbolesnie odcigé
si¢ od od nieudanego etapu zycia i na nowo znéw wystartowac¢ do walki
o whasne szczescie, by¢ moze juz z nowym partnerem?

Niestety, okazuje si¢, ze rozwdd to nie rewolucyjny przetom, ale
czesto bolesny 1 kosztujacy wiele nerwow proces, ciggnacy si¢ latami. To
stwierdzenie zostato wielokrotnie potwierdzone w niniejszym rozdziale.
Rozdziale, ktory przypomina, ze decyzja o rozwodzie to dopiero pierwszy
krok ku odlegtej normalizacji wlasnego zycia.
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Ponizej zgromadzilismy kilkadziesigt wypowiedzi ilustrujacych fakt,
o ktoérym si¢ czesto zapomina: rozwdd to trudny 1 nierzadko traumatyczny
moment w zyciu. Wychodzi si¢ z niego wolnym, ale rowniez kosztuje
wiele stresu, bezsennych nocy, niepewnosci, rozterek. Wypowiadajace
si¢ osoby potwierdzaja, ze site do walki daje tylko przeswiadczenie
o stusznosci podjetej decyzji 1 wizja uwolnienia si¢ z piekta nieudanego
matzenstwa...

Zapraszamy do lektury trudnej 1 petnej bezradnego wotania o pomoc.
Wiele tu wypowiedzi bardzo rzeczowych, konkretnych, z pytaniami
natury prawnej: dotyczacych podzialu majatku, praw rodzicielskich,
przebiegu rozprawy. Przekonamy si¢, ze o rozwdd starajg si¢ mlode,
dwudziestoletnie dziewczeta, uciekajagce od sadystycznych mezow-
alkoholikow; z cierpieniem nie radzg sobie zdradzane zony panow
w Srednim wieku; do rozwodu dazg osoby porzucone przez ich partnerow,
ktorzy wyjechali do pracy w innym kraju, ale takze ci ostatni, gdy partner,
ktory pozostal w Polsce decyduje si¢ na wejscie w inny zwigzek...

Czesto zrddlem problemow 1 rozterek sa kwestie majatkowe.
Zrozpaczeni panowie emocjonalnie reaguja na stronniczos¢ sedzidw-
kobiet, w swej bezsilnosci probujac odzyska¢ zarabiane przez lata
pienigdze. Bezradne kobiety, niepracujace zawodowo od wielu lat,
nagle musza znalez¢ prace 1 utrzymac siebie i1 dzieci. Ile matzenstw,
tyle historii... Ale niezaleznie od tego, czy do podziatu bedzie willa
1 flota samochoddw, czy komputer 1 lodowka, towarzyszg temu ogromne
emocje, godziny przemyslen, opracowanie najkorzystniejszych strategii.

Najbolesniejszym zagadnieniem poruszanym w przez internatéw
jest oczywiscie kwestia dzieci, opieki nad nimi 1 S$wiadczen
alimentacyjnych. Na skutek rozwodu rozpada si¢ caty dziecigcy,
bezpieczny §wiat. Rodzice w ferworze walki zapominajg, ze dziecko
to nie kolejny mebel czy samochod do podzialu. Zapominajg, ze
o jego dobro trzeba szczegélnie si¢ zatroszczyC, realnie oceniC,
jakie rozwigzanie bedzie dla niego najkorzystniejsze, jak ztagodzié
jego bdl, jak zbudowa¢ w nim przeswiadczenie, ze to, co si¢ dzieje
miedzy jego rodzicami, nie jest jego wing 1 nie bedzie miato zlego
wplywu na jego dalsze zycie. Przerazajace sa wypowiedzi matek,
ktore dla zemsty na bytych mezach, lub z czystej ztosliwosci, dazg do
prawnego ograniczania ich kontaktow z dzie¢mi. Koszmarne bywaja
opowiesci o tym, jak na czas rozwodu tatusiowie, ktorzy wczesniej
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kompletnie ignorowali swoje dzieci, walcza zaciekle o uczucie syna
czy corki, omamiajg prezentami i czulymi gestami, by budowac swoj
nieskazitelny wizerunek na czas rozpraw, a potem zapominaja o ich
istnieniu. To przerazajace, gdy uswiadomimy sobie, ze walka o dzieci
ma czasem podtoze czysto materialne — bo wiadomo, ze za dzieckiem
przyjda 1 pienigdze, wigc warto je przejac... takie podejsScie rowniez
si¢ zdarza... A gdzie$ po drodze gubi si¢ to, co najwazniejsze — dobro
dziecka...

Ktody pod nogi nierzadko rzuca rodzina matzonka czy matzonki.
Na porzadku dziennym, jak si¢ okazuje, jest krzywoprzysigstwo,
zeznawanie nieprawdy, oczernianie, fabrykowanie falszywych
dowoddéw, a wszystko to w wykonaniu tesciow czy szwagrostwa.
Z premedytacja, zeby dopiec, zeby pograzy¢... Nagle wszyscy znajomi
1 krewni rozpami¢tujg wszystkie zapamigtane niesnaski, wszystkie
btedy znienawidzonego wspoimalzonka wywleka si¢ na $wiatto
dzienne, wyolbrzymia si¢ winy 1 negatywne cechy charakteru. Wokot
rozwodu narasta otoczka niecheci 1 innych ztych emocji, nie sposob
bowiem uciec od przesztosci, ktora w nowym Swietle wyglada nijako
1 wulgarnie. Nagle okazuje si¢, ze kazdy od poczatku uwazat, ze
,,to malzenstwo to byt z géry skazany na niepowodzenie pomyst”.
Wszyscy od lat przeczuwali najgorsze 1 tylko ,,siedzieli cicho”, zeby
nie pogarszac i tak ztych relacji. Znane z zycia najblizszych, prawda?
Nie raz, nie dwa przerabiane, kazdy z nas to widziat lub w tym
uczestniczyt...

Rozwodnicy tong w morzu rad 1 wlasnej niewiedzy. Jak si¢ do tego
zabrac? Jakg obrac¢ taktyke? Czy mozliwy jest rozwod taki z ludzka
twarzg, spokojny, w atmosferze szacunku, w checi wspoélpracy 1 ze
zwracaniem si¢ w stron¢ najlepszych chwil, ktére warto pamigtac
1 pielegnowac? Czy takie cywilizowane rozwody, bez ,,darcia kotow
ipluciajadem” w ogole si¢ zdarzaja? Czy mozna si¢ rozwies¢, pozostajac
przyjaciétmi?

Jesli rozwodzi si¢ bezdzietne malzenstwo, sprawa wydaje sie
stosunkowo prosta. Ot, trzeba ustali¢ wing lub wnies¢ sprawg o rozwod
bez orzeczenia winy. Nie wolno zapomnie¢ o sgdowym podziale
majatku, zeby nie komplikowaé sobie pozniejszego zycia. I to tyle,
rozstaja si¢ niezachwyceni, ale spokojni w miare ludzie. I nie muszg
si¢ juz nigdy wiecej spotykac, moga zaklada¢ swoje rodziny i zy¢ jak
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gdyby nigdy nic. Jesli natomiast ze zwigzku narodzity si¢ dzieci, sprawa
mocno si¢ komplikuje. W wigkszosci przypadkow rodzice pozostajg
w statym kontakcie, prébujg razem, cho¢ osobno, wychowywa¢ mtodego
cztowieka. Wbrew sobie czynig wspolne ustalenia, dzielg si¢ opieka,
podporzadkowuja si¢ schematowi spotkan, ktory mozna ustali¢ przed
sadem. Sa na zawsze czastka zycia tej drugiej osoby, spotykaja si¢
1 muszg osigga¢ wychowawcze kompromisy.

Czy mozna si¢ jakos$ przygotowac to tego, zeby caly proces przebiegt
sprawnie 1 w miar¢ bezbolesnie? Rozwodzacy si¢ czlowiek tak naprawde
najwigkszy wplyw ma na swoje wlasne, wewnetrzne nastawienie do
tej sprawy. Trzeba si¢ uzbroi¢ w cierpliwos¢, zacisng¢ zeby i1 trwac na
swojej pozycji. I stara¢ si¢ wyjs¢ z rozwodu przynajmniej z poczuciem
zachowania wlasnej godnosci 1 poczucia wartosci. Zbudowa¢ w sobie
takg wewnetrzng twierdze, oparta na przekonaniu, ze to cate piekto
kiedys si¢ skonczy, nawatnica si¢ przetoczy 1 bedziemy mogli wyrwac
si¢ w koncu z bolesnego impasu. Niekiedy takie dochodzenie do siebie
trwa catymi latami, wymaga pomocy terapeuty, a zmiany moga byc¢
nieodwracalne. Etap poczatkowy zatem jest naprawde niezwykle wazny
1 warto wiedzie¢, czego mozna si¢ spodziewa¢. Bo za rozwodem ida
nieuniknione ,,atrakcje” towarzyszace. Bo decyzja o rozwodzie pocigga
za sobg lawing nieprzewidzianych zdarzen. Jakich? Jakie przeciwnosci
pojawiaja si¢ na sali rozpraw 1 jeszcze przed wkroczeniem na nig? O tym
wlasnie traktuje ten rozdziatl.

Nie chcemy zdradza¢ wszystkich szczegotow, ale jedno z calg moca
nalezy stwierdzi¢ —to, co mozna przeczyta¢ ponizej, Z pewnoscig otworzy
oczy na wiele szczegdtow rozwodu, na ktére zwykle nie zwraca si¢ uwagi
lub o ktorych nie ma si¢ pojecia. Nie tak prosto si¢ rozwies¢, nie tak
tatwo si¢ porozumiec. A zaskakuje to tym mocniej, im zgodniejsze byto
kiedys matzenstwo 1 im dtuze; w zgodzie trwato. Warto zwroci¢ uwage
na czesto przewijajacy si¢ motyw alkoholizmu, przemocy domowe;j
zarowno tej fizycznej, jak 1 psychicznej. To nie tylko elementy zZycia,
ktore doprowadzaja do rozwodu, ale réwniez paradoksalnie utrudniajg
caty proces rozwodowy...

Wezytajmy si¢ w prawdziwe historie. ..
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~ Umeczona
,(..) Postanowitam napisac, bo juz nie daje sobie rady w moim
maitzenstwie, a nie chciatabym zeby sie rozpadto i mqgz w sumie tez tego nie
chce, tyle ze ja nie mam juz sity, aby znosic jego zachowania. Napisze tak —
Jjestem bardzo spokojng osobg, moj mqz to straszny nerwus. Wiasciwie ktos
by pomyslat, ze jestesmy szczesliwg rodzing, wybudowalismy dom, oboje
bardzo dobrze zarabiamy, mamy Sliczng corcig od roku... Jednak mdj mqz
ma jednq, powazng wade — jest potwornie czepialski i robi mi awantury
z byle powodu... Ciggle jest niezadowolony z Zycia. Czepia sie dostownie
o wszystko... przyktady: nie zaniostam corci rzeczy do kosza z praniem —
awantura i pretensje, obiad byl niesmaczny (staram sie codziennie
gotowac), nie posprzqtatam tak jak on chcial, nie zrobitam surowki na
obiad, wedlug niego powinnam oprocz tego co robie do tej pory (czylipraca,
zajmowania sie maluchem, gotowanie, pranie), jeszcze super wysprzgtac
w domu... A mi po prostu brakuje godzin w dobie... Ok., postaratam sieg,
na obiad sq surowki, staram sie sprzqtac rzeczy tak, aby nic nie lezato na
wierzchu...(on swoje moze rzucac), ale moj mqz zawsze znajdzie inng rzecz,
zeby sig uczepic... Np., ze za dlugo siedze przy kompie (zaczgl si¢ czepiac
za kazdym razem, jak tylko siadam do komputera). Otatnio pojechatam
na 24h do SPA i co mqz?... Jak wrocitam, zrobit awanture, tylko dlatego,
ze poprositam go, aby przygotowat obiad jak wroce... Ogolnie jest osobg
strasznie ciezkq, tak samo narzekajq na niego ludzie w pracy, rodzice,
siostra... Tyle, ze oni nie sq z nim na zawsze zwigzani, z rodzicami widzi
sie raz na 2 miesiqce, z siostrq tez... a to ja znosze jego wszelkie humory...
Doszto do tego, ze nabawitam sie nerwicy, bo kazdego dnia stresuje sie,
o co tym razem sie czepi... I o co bedzie awantura, czy dzis ma dobry
humor i bedzie mity czy tez zly i bedzie dla mnie niedobry. Jestem
strasznie zmeczona tym wszystkim, bo mqgz jest wiecznie niezadowolony...
A w awanturach strasznie na mnie krzyczy... Juz doszto do tego, ze ja, oaza
spokoju, tez zaczetam od niedawna krzyczec...
Kolejny problem to taki, ze w przypadku moich jakichkolwiek problemow
zdrowotnych, nie mam kompletnie w nim wsparcia... Jesli jestem chora,
niestety nie moge liczy¢ na szklanke wody w nocy... Stysze tylko, jak
go probuje budzic¢, niemile stowa i ze on nie moze spac... Tak bylo
calg cigze... A pono¢ jest ona najpiekniejszym okresem w Zyciu... Dla
mnie byla straszna, sama jezdzitam po lekarzach (mialam w cigzy
problemy z sercem), mqz tez szydzit ze mnie, jak okazalo sie, ze mam
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problemy z wyrostkiem w cigZy (nie wierzyt w to, twierdzil, ze sobie
wymyslitam, do czasu az wylgdowatam na cesarce z tego powodu)... Nie
wiem co robi¢, ogolnie mam Zal do niego, wiem Ze nie jest to czlowiek,
w ktorym mozna mie¢ 100% wsparcia... na dodatek boje sie go... Sama
nie moge w to uwierzyc¢, ze trafilam na meza tyrana... jestem osobg
wyksztatcong, znam kilka jezykow, mam dobrq prace... A mimo to... taki
moj los... I nie umiem sie bronic, to jest najgorsze... Jestem juz strasznie
zmeczona... Czasami mysle o rozwodzie, tyle zZe jestem katoliczkg
i zawsze myslatam, ze jeden mqz do konca Zycia, a tu zycie przyniosto cos
zupetnie innego... Nie wiem czy wytrzymam tyranizowanie mnie o byle
co... I brak wsparcia w mezu...”

Zrédto: www.f kafeteria.pl

~ Rozwod za moja zdrade

.»(..) Wiem, ze wiele osob oceni mnie negatywnie — jestem tq, ktora
zdradzita... wiem, nie mam usprawiedliwienia, tylko czy zastuzytam na
prawie roczne piekto ze strony meza??? Po 9 latach — szczesliwych, bez
Jednej powaznej ktotni, bez jednego >>cichego<< dnia — zdradzitam... stato
sie. Kontynuowatam znajomos¢ z pobudek czysto egoistycznych, dla
podniesienia wtasnej wartosci. Po pot roku mgz wltamal sie na skrzynke,
przyznatam sie, bo kamien spadf mi z serca i tu zaczeto sie piekto! Piekio,
ktore trwa dziesigty miesigc! Mieszkamy nadal, byty awantury, rekoczyny
i wiele przykrych stow. Mqz ztozyl pozew rozwodowy, rozprawa byta
w styczniu — nie dostalismy go, sqd odroczyl sprawe (weszlismy na sale
Jjak oderwani od obiadu) — roztrzesieni i ze tzami w oczach... Do tej pory
zadne z nas nie ztozylo ponownego rozpatrzenia sprawy...
Ale do rzeczy...
Przez 10 miesiecy mqz moze 4 weekendy spedzit w domu, wraca poznymi
wieczorami, chociaz prace konczy wczesnie, na poczqtku wpadtw putapke
czatow (przesiadywalt cate noce), znalaztam wiele >>gorgcych sms-ow<< —
zaznaczam, ze nigdy nie siedzialam na czacie i nie mam rozeznania, czy
rzeczywiscie tylko na podstawie wirtualnej znajomosci mozna pisac czute
wiadomosci? Byty tzy i awantury — potrafit pod moim nosem pisac sms-y...
Byle mi na zlos¢. Popadtl w jakis amok, nie placi optat (mi zablokowat
konto, chociaz wyptata moja tam wplywa), imprezuje i twierdzi, ze nie
ma nikogo i chce do rozwodu, by by¢ czysty wobec mnie, a jednoczesnie
zebym data mu czas i swobode.
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Caly czas twierdzi, Ze chce rozwodu, ostatnio powiedzial, Ze mnie nie
kocha... alenic nierobiw tym kierunku. Blagatam, by sie wyprowadzitidat
mi dojs¢ do siebie — jestem kigbkiem nerwow, bo go kocham i walczylam
o to matzenstwo. W tej chwili moj organizm juz sie poddaje.. nie jem i nie
spie, czuje, jakbym sie rozsypywata na tysigc kawatkow. Zaznaczam, zZe
mqz caly czas powtarzal, ze dla niego to jest wcigz mato czasu. Ale ile
mozna... dzien w dzien wracac¢ do tematu zdrady. Przechodzil rozne fazy,
ale w tej chwili zachowuje sie jak na poczgtku gdy sie dowiedzial. Nie
wiem, co o tym mysle¢? Kocham meza i chcialam ratowac to matzenstwo
ale juz nie mam sity!

()

Maqz nadal catymi dniami przebywa poza domem. Chcialam sie
wyprowadzic¢ — zatrzymalt, on szukat mieszkania do wynajecia, a jak juz
znalazt — rezygnowat w ostatniej chwili. Spedzilismy osobno urlopy —
lekko sie wyciszyl, ale nadal twierdzil, ze jest w martwym punkcie...
W listopadzie wlgczylam w to wszystko tesciow, ktorzy nie wiedzieli
kompletnie nic o zachowaniu syna. Nie wiem, czy pod ich presjq czy
mojq, ze albow lewo albo prawo — ztoZyt wniosek rozwodowy (twierdzqc,
ze on nie chcial rozwodu) i od tego momentu sie wyciszyl (..). Swieta
spedzilismy oddzielnie, miedzy Swietami bylo pare szczerych rozmow
m.in., Ze on nadal mnie bardzo kocha, ale nadal go to boli i nie bedziemy
razem. W Sylwestra, gdy prositam o spedzenie go razem, zeby w Nowy
Rok nie wejs¢ ze {zami — wybrat znajomych. Na odchodne powiedzial,
ze chce dac¢ mi szanse i zebym nie psuta tego, co juz leciutko zostato
zaszyte...Pisal sms-y, Ze upija sie na smutno itp.

A dzisiaj znowu, gdy podjetam temat rozwodu i podziatu, to stwierdzil,
Ze porozmawiamy po rozwodzie i wyszed{. Kocham go, ale nie mam sity
juz tak zyc¢, gdyz on unika szczerych rozmow i tematu dnia jutrzejszego.
(..) O wizycie u psychologa mqgz nie chce styszec. (...)”

Zrédto: www.netkobiety.pl

~ mysle o rozwodzie

,,Jestem mezatkg od dziesieciu lat, a od kilku lat moj mqz naduzywa
alkoholu. Od dtuzszego czasu stat sie czlowiekiem bardzo agresywnym,
nieodpowiedzialnym, kiotliwym, nie interesuje go nic, nie martwi sie
rachunkami domowymi, tym czy wystarcza mi pienigdzy na zZycie. Mamy
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jedno dziecko w wieku 9 lat, mgz z pierwszego matzenstwa ma jedno
dziecko w wieku 15 lat, jest pozbawiony wtadzy rodzicielskiej. Mieszkamy
w domu jednorodzinnym, ktory zapisany jest na tescia. Tes¢ wtrgca sie
we wszystko, gdy synek jest pijany nie wierzqg w moje stowa, kryjq jego
zachowanie przed wszystkimi, nie widzq, Ze on niszczy swojq rodzine.
Nie wiem co robic, jak si¢ zachowac, nie mam sil. Mgz nie reaguje na
moje prosby, robi co tylko mu sie podoba. Nikt do nas nie przychodzi,
wciqz sie awanturuje o wszystko, wciqz jest pijany, wygania nas z domu,
nie pracuje, ja utrzymuje dom. Wcigz tez pogrgza mnie w dlugi... (...)”

Zrédto: www.prawnikow.pl

~ Zawiedziona

., Witam, jestem meZatkqg od 12 lat i mamy corke 7-letniqg. Dowiedziatam
sie, ze mgz mnie zdradzit i nadal utrzymuje kontakt z tq inng kobietq.
Chce rozwodu, ale nie wiem, jak mam sie za to wszystko zabrac. Wiem,
ze on ma na imie X i mieszka poza naszym miastem. Mgz z nig sie
spotyka, sprawdzitam to i on kiedys mi to potwierdzil. Tak mnie oszukuje
od 6 lat. Dla mnie to koszmar, ze mieszkatam z facetem, ktory sypial
z niq i ze mng, ale od czasu, gdy sie dowiedziatam o tym, nie sypiamy
ze sobg okoto pol roku. Teraz juz nie moge... udaje w domu, ale nawet
dla dobra dziecka nie moge z tym cziowiekiem mieszkaé. Co mam na
poczqgtku zrobi¢. Oboje pracujemy, od 2 m-cy daje mi na dziecko, ale
zywimy sie osobno i cos zaczelismy ustalac, ze to koniec, ale nie wiem
co mam dalej zrobi¢ i jak ten nasz zwigzek rozwigzac. (...) Poprositam,
aby sie wyprowadzit, ale nie wiem czy dalej bedzie mi dawat na dziecko
i czy cos bedzie chcial z naszego domu dla siebie. Nie mamy duzo, ale nie
chce, aby mi to zabral po tym, jak nasze zZycie rozwalil. Chce wszystko
prawnie rozwigzac.”

Zrédto: www.prawnikow.pl

~ Rozzalenie

.»(..) Zdaje sobie sprawe z tego, iz niektorzy (..) pewnie wezmg mnie
za wariatke, niedojrzalg kobiete, czy cos w tym rodzaju... (..). Mam 22
lata, a moj mqgz 30. Maizenstwem jestesmy prawie 2 lata, a ogolnie
razem jestesmy prawie 5 lat. Mamy 2-letniego synka. Juz przed slubem
zauwazytam, ze moje uczucia do obecnego wtedy narzeczonego nie sq
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takie same, jak na poczgtku zwigzku. Na poczqtku byto super (wiadomo —
bytam bardzo mioda, zauroczona), pozniej troche sie zmienito. On pil,
czesto spotykat sie z kumplami, jakies tam imprezy, beze mnie. Zawsze,
gdy sie klocilismy, on mowit, zZe lepiej, gdy sie rozejdziemy, a ja glupia
zawsze go zatrzymywatam, myslatam, Ze Zaden inny mnie nie zechce —
gtupi rozum miatam. O zerwaniu powtarzal zawsze przy kiotni. Az
w koncu kiedys nie wytrzymatam i zerwalam ja. Wtedy zaczelo sie
przepraszanie z jego strony, zaczgl grozic, ze sobie cos zrobi itp., itd.
Wrocitam ze strachu. Potem bylo ok. Przestat pi¢, zrezygnowat z kumpli,
ale moje uczucia juz sie zmienity. No ale oszukiwatam sie, ze wszystko
sie jakos utozy. Zaplanowalismy slub. Rok przed [nim] zrozumiatam, Ze
jednak Go nie kocham i znowu zerwatam. Wtedy rozpetata sig »>wojna<.
Placz z jego stromy, blaganie na kolanach, zebym wrocila. Wmieszal
w to moich rodzicow. Miatam 20 lat. Dostatam od nich niezly ochrzan!!!
Ze, jak ja moge tak robié!!! Wesele zaplanowane!! On niby sie tak dla
mnie zmienit, bo przestal pic¢ itd. Nie rozumieli, Ze ja po prostu [go]
nie kocham. Ale dostownie za reke zaprowadzili mnie do niego, ze
mam przeprosic i wrocic. Bylam na ich utrzymaniu, z nimi mieszkatam.
Powiedzieli, zZe jezeli od niego odejde, to nie chcqg widzie¢ zadnego
innego chiopaka w domu. Co miatam zrobic¢??? Z placzem [do niego]
wrocitam. Myslatam, Ze moje uczucia zmieniq sie po Slubie. Mylitam sie.
Po slubie dowiedziatam sie o paru niesptaconych kredytach meza. Bytam
wsciekla. Zasztam w ciqze — myslatam, zZe dziecko na pewno zmieni moje
uczucia. Przez jakis czas byto ok. Oczywiscie po slubie, podczas ktotni
tez powiedzial mi, zZe jego uczucia nie sq takie same jak kiedys. Mowit to
czesto. Ja zawsze milczatam, nie komentowatam. Az do teraz. Jakies 4
tygodnie temu pokiocilismy sie. On powiedzial, Ze juz mnie nie kocha tak
Jjak kiedys. Ja powiedziatam to samo. Nie odzywalismy sie do siebie. Az
nagle ktoregos dnia, on stwierdzit, Ze chce wszystko naprawic. Zgodzitam
sie ze wzgledu na dziecko. Ale ja nie potrafie udawac. Gdzies po drodze
ulecialy moje uczucia do niego. Powiedziatam mu o tym. On ciggle o tym
gadal, wiec dlaczego ja nie moge... No i rozpetata sie kolejna >»»>wojna<<.
On zaraz pozalit sie moim rodzicom (mieszkamy z nimi). Powiedzial, ze
on sig stara cos naprawic a ja nie chce. I kolejny ochrzan od rodzicow.
Powiedziatam im, Ze ja go juz nie kocham. Nie rozumiejg tego. Nie chcg
styszec nic o rozwodzie. Sq katolikami, dla nich to grzech. Przedwczoraj
maqz przytulit sie do mnie i powiedzial, ze mnie kocha. Ja milczatam. No
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i kolejna ktdtnia, bo wkurzyto go, ze tez nie powiedziatam >>kocham<<. Jak
mam to powiedziec, skoro tego nie czuje?? Nie wiem, co robic¢. Rodzice
mnie nie rozumiejq, on zwala wszystko na mnie, ze to niby przeze mnie
rozwala sie matzenstwo. Wciqz gadal, ze nie czuje tego, co kiedys, a teraz
nagle zaczgt kochac. Nie rozumiem tego. Boje si¢ odejs¢. Nie mam dokqd
is¢. Poza tym, nie chce, zeby odebrat mi synka. Jesli rozwdd, to z jego
winy. Ale jak diugo mam czeka¢ na jakis jego blgd? Czy mam zy¢ z kims,
kogo nie kocham? (..) Dodam, zZe w sypialni tez nam si¢ nie uktada, ale
to juz z mojej winy. Po prostu nie bede sie zmuszata do czegos, czego nie
chce. Co robic¢???”

Zrédto: www.fora.pl

~ Mam dos¢!

,Mam problem z podjeciem decyzji o rozwodzie. Moja sytuacja
przedstawia sie nastepujqco: Jestem 39-letniq, bezrobotng, zamezing
kobietq z trojkq dzieci (4, 11, 21 lat). Mdj mqz posiada dwa oblicza: jedno
na zewngtrz, drugie dla domu, a konkretnie dla mnie. To pierwsze ukazuje
czlowieka religijnego, cieplego, serdecznego, z humorem, cierpliwego efc,
etc... Przy czym to drugie oblicze przedstawia hipokryte, nietolerujgcego
sprzeciwu... jest egoistycznym narcyzem, przedstawia tez kogos kto
uwaza, ze jako jedyna pracujgca w tej rodzinie osoba, ma prawo do
drobnych przyjemnosci (np. tenis ) i najlepiej zna sie na wszystkim, nawet
na wychowywaniu dzieci — cho¢ w domu bardzo czesto go nie ma (...). Ja
zajmuje sie dziecmi i domem bardzo starannie i nie mam zZadnych drobnych
przyjemnosci, gdyz jak twierdzi moj mqz, nie ma na to funduszy (mqz sptaca
kredyt hipoteczny na dom, optaca nasze wlasnosciowe mieszkanie, sptaca
kredyt na samochod). Generalnie mozna by powiedzie¢: zy¢ nie umierac,
ale problem tkwi nie tylko w jego postawie, ale i w stownictwie jakiego
uzywa w stosunku do mnie, w sytuacjach kryzysowych, takich jak np. moje
odmienne zdanie na jakis temat, czy tez jakas pretensja z mojej strony lub
nawet »wtrgcanie< sie w rozmowe miedzy nim, a dzieckiem, szczegdlnie
z 14-latkq (..). Jak to sie mowi »>od stowa do stowa narasta rozmowa.. <<,
ktorakonczy sie tym, iz moj mqz [zy mniejak... Generalnie nie jest najgorzej—
takich sytuacji w ciggu roku nie ma duzo, powiedzmy 3-4, ale po 14
latach matzenstwa zaczynam miec bardzo dosc. Trudno mi podjgc decyzje
o rozwodzie, przez wzglgd na dzieci, no i chyba brak mi wiary w siebie
(nie pracuje od 6 lat, a opisywany stan rzeczy ciggnie sie tak od 8 lat...?
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Z tym zZe odkqd stracitam prace, z roku na rok obelzywosci mojego meza sq
coraz bardziej wyrafinowane, {gcznie z tym, Ze powinnam >»ruszyc d..e do
pracy<«< — bardzo chetnie, tylko Ze mam problem ze znalezieniem pracy —
CV sktadatam w wielu zaktadach pracy, rozmawialam ze znajomymi,
nielicznymi zresztq jacy mi pozostali. Czasem jadgc z corkg samochodem
z zaje¢ (oplaconych dla niej przez meza — to zresztq jedyne jej zajecia
dodatkowe), mam ochote pojechac prosto przed siebie i nie wracac do
domu... Dzieciaki sq Srednio zwigzane z ojcem, gdyz jak pisatam, duzo go
nie ma, a nawet jak jest, to zajmuje si¢ w wiekszosci zajeciami okoto domu
(drewno, koszenie trawy, i takie tam). Wiele razy rozmawiatam z mezem
o sytuacji jaka jest miedzy nami, o tym jak bardzo mnie rani, ze tak by¢
nie moze, ale on najpierw mnie przepraszal, a w rezultacie stwierdzat,
Ze przesadzam i to jest moja wina, gdyz go sprowokowatam. Duzo by tu
pisac... (..)"”

Zrédto: www.kobietaiprawo.pl

~ To nie ma sensu

,,Juz nie wiem co mam robic i jakg podjgc decyzje, mam wrazenie ze
Sypie si¢ moje matzenstwo, a ja jestem bezradny jak maty chiopiec. Swojg
zone poznatem 10 lat temu w pociggu, jadgc do pracy, dojezdzajgc wtedy
do miejscowosci oddalonej o 70 kilometrow i od razu wpadta mi w oko.
Po krotkiej znajomosci zaczelismy ze sobg chodzic¢ i wtedy pojawity sie
problemy polegajgce na tym, iz moja zona pochodzita z miejscowosci
oddalonej od mojej o 20 kilometrow, ktora lezy na trasie przejazdu pociggu.
Ja natomiast dojezdzatem wtedy wraz ze znajomymi, ktorzy po tym, jak
zaczgltem chodzi¢ z obecng mojq Zongq, zaczeli opowiadac¢ mi na jej temat
niestworzone historie. Wtedy tak je odbieratem, a opowiadali na temat
rozwiqztosci mojej obecnej wtedy dziewczyny i jak sie prowadzi oraz o tym,
iz nie odmawia praktycznie Zadnemu facetowi, nie zwracajgc [uwagi] na
to, czy to kawaler czy to Zonaty. Na poczqtku w to nie wierzylem, ale nie
dawato mi to spokoju i niepotrzebnie zaczglem drgzyc temat, dowiadujgc sig
nowych szczegotow z zycia panienskiego mojej obecnej zony. Dowiedziatem
sie wtedy, iz spotykata si¢ z facetami Zonatymi oraz pracownikami, ktorzy
pracowali wowczas na kolei przy remontowaniu peronow oraz kierowcami
tirow, z ktorymi uprawiata seks, nie zbaczajgc na to gdzie, kiedy i z kim.
Wtedy to, wierzqc, Ze to nie jest prawda, postanowitemw rozmowie, wowczas
z mojq dziewczyng, wyjasnic ustalone fakty, ktorych licznie dostarczyli mi
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moi znajomi. Jednakze, jeszcze wtedy dziewczyna, potwierdzita te fakty
oswiadczajqc, iz wspotzyta z okolo 12 facetami. Sama nie byla w stanie
okresli¢ dokladnie ich ilosci, a na moje pytanie dlaczego spotykata sie
z Zonatym facetem z sgsiedniego miasta, odpowiedziata mi, iz on wiedzial
czego pragnie kobieta... byt to dla mnie wtedy zimny prysznic, z ktorym nie
umiatem sobie poradzic¢. Biorgc pod uwage fakt, iz wtedy nie bylo jeszcze
za pozno, postanowitem zakonczy¢ naszq znajomos¢ w rozmowie w cztery
oczy, na co wowczas moja dziewczyna zareagowata ptaczem i tym, iz wie,
ze robita Zle i ze chce zaczqc¢ zy¢ od nowa. Przekonywata mnie wtedy do
swojej mitosci oraz oddania... nie wiem co we mnie wstgpito, moze tak
miato by¢, ale nie zerwatem tej znajomosci. W mysl zasady, iz najgorszemu
zbrodniarzowi daje sie szanse, ujeto mnie (...) jakwalczy o to, aby by¢ ze mnq.
Uwierzytem, iz mnie wtedy kocha. Takwiec, po krotkim namysle, podjelismy
decyzje o tym, iz wprowadzi sie do mnie i zamieszkamy razem. Na samym
poczqtku uktadato nam sie super, kochalismy si¢ i szanowalismy, ja bytem
zauroczony i z biegiem czasu pokochalem swojg zZone coraz bardziej, nie
zbaczajgc na smiechy kolegow poza moimi plecami, ktorzy powtarzali: ty
bedziesz miatl dzieci, a koledzy zone. (..) Gdzies w glebi mojej duszy cos
sie zagniezdzifo... byta to obawa przed zdradg ze strony Zony oraz to, iz
dotykalto jg tak wielu facetow. Uznatem wtedy, iz najlepszym lekarstwem
jest czas, ktory leczy nie takie rany, lecz ten czas ich nie uleczyt. Po tym,
Jjak moja zona sie do mnie wprowadzita, pobralismy sie i urodzit nam sie
pierwszy syn, po dwoch latach drugi... bylem coraz szczesliwszy z tego
powodu, wlasne mieszkanie, dwojka dzieci i tadna Zona. Lecz cos i gdzies
zaczelo sie psuc. Po tym, jak rozwigzano mojq firme i przestatem jezdzic¢ do
pracy (ktora swojg drogq pochtaniata mi duzo czasu) — zostatem w domu,
a Ze nie lubie by¢ bezczynny, to w porozumieniu z mojq zonq zatozytem
firme komputerowq, ktora zaczeta sie rozwijac i przynosi¢ dochody.
Wraz z rozwojem mojej firmy, potrzebowatem pomocy w papierkach
oraz rozliczeniach finansowych, o co poprositem mojq zZone, lecz takiej
pomocy nie otrzymatem poza cigglymi pretensjami Ze mam dawac tylko
kase. Wtedy dotarto do mnie, iz tak naprawde moja zona stoi w miejscu,
nic jg nie interesuje i w niczym sie nie rozwija. Mozna zrozumiec fakt,
iz w domu jest dwdjka dzieci i sporo pracy, ale do pomocy mielismy jej
matke i na rozliczenie firmy wystarczylo poswieci¢ godzine tygodniowo.
Tym bardziej, iz moja Zona jest ekonomistkq z wyksztalcenia i dla niej to
prosta sprawa. Ale na nic moje prosby... skonczylo sie na tym, iz musiatem
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wynajgc biuro ksiegowe, za ktore musiatem stono ptacicé, tym bardziej,
ze te pienigdze mogtly zosta¢ w domu. Wtedy to dotarto do mnie, iz tak
naprawde nie jestem swojej Zonie do niczego wiecej potrzebny, jak tylko
do zmiany nazwiska i dawania pieniedzy. Nie dawato mi tak samo spokoju
ostatnie zachowanie. Otoz moja zona unikata ze mng kontaktow intymnych,
co podsycato tylko we mnie to, iz dzieje si¢ cos niepokojgcego w naszym
zwigzku. W firmie, w ktorej moja Zona dostala prace zorganizowano dwie
imprezy (ktore skonczyly sie tuz nad ranem), skqd moja Zona wrocita pod
wplywem alkoholu i niezle rozbawiona przez kolegow, ktorzy tam byli.
A na moje propozycje wyjscia, czy to wspolnych kolacji, odpowiadata
zmeczeniem. Otoz miesigc temu podjelismy decyzje o tym, iz powinnismy
wyjechac¢ z kraju i zaczelismy ku temu przygotowania. Wtedy to pierwszy
raz pojechatem z mojg zong do wojewddzkiego miasta, aby zalatwic
paszporty, (..) trzeba byto [wtedy] zrobic¢ zdjecie i wtedy fotograf sypngt
komplementem w strong mojej zony, a ona mato si¢ nie rozplyneta, nie
zbaczajgc nawet na to, iz ja stoje w drzwiach zaktadu. Wtedy zauwazylem,
iz tak naprawde nadal kazdy facet moze mie¢ mojq zZone, kiedy tylko chce,
to tak jakby miata na czole wypisane kim jest. Czyli tak naprawde nic
sie nie zmienilo w zachowaniu mojej Zony. leraz jestem poza granicami
kraju i robie przygotowania do przyjazdu rodziny, natomiast moja zona
w ostatniej rozmowie telefonicznej oswiadczyla mi, iz powinnismy sobie
utozyc zycie inaczej i kazde osobno.”

Zrédto: www.forum.o2.pl

~ To nie ma sensu c.d

,,Nie przewidziatem, iz chce sobie tylko zmieni¢ nazwisko i sie
ustawic¢, nie baczy na moje prosby, iz trzeba ratowac nasz zwigzek,
choc¢by poprzez udanie sie do poradni rodzinnej, bo jest dla kogo
walczy¢, dla dwoch fajnych, ktore kocham, dzieciakow. Pozostaje
zimna jak glaz, bo taka chyba byta zawsze. Dzis patrzqc z perspektywy
duzej odlegtosci, to nigdy nie ustyszatem od niej stowa kocham,
nigdy mnie nie przytulita i zawsze traktowata mnie instrumentalnie,
jak kolejnego swojego faceta. Strasznie sie boje tego, iz nie zalezy
mojej Zonie na naszej rodzinie. Sama pochodzi z rodziny rozbitej... ja,
pomimo tego wszystkiego, nie potrafie sie pogodzic¢ z jej decyzjg, bo
w glebi duszy jg kocham i wierze, Ze jakos sie dogadamy, cho¢ ze strony
mojej zony nie ma kompromisow. Nawet nie wiem, czy zna znaczenie
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tego stowa. Po za tym czuje sie zdradzony i to przez zachowanie
swojej zony, ktora jak jest dobrze to jest super, jak tylko pojawiajg
sie problemy na horyzoncie, to odwraca si¢ do mnie plecami i zostaje
sam z tematem do rozwigzania. Lecz nie wiem, co mam zrobi¢... jakq
mam podjqc decyzje i jak wymazac to wszystko ze swojej pamieci. Bo
cho¢ staram sie porozumiec ze swojg zong dla dobra dzieci, to bol
pozostanie we mnie na dtugo, ale czy warto placic¢ az takg cene?”

Zrodto: www.forum.o2.pl

~ Czy to jest fair?

. (-..) Moj znajomy wczoraj dostat wyrok rozwodowy. Opisze krotko
sytuacje: wystgpit z wnioskiem o rozwod bez orzekania o winie
i alimenty na dziecko w kwocie 700 zi. Chiopczyk jest dzieckiem
chorym, ma 6 lat, chodzi do przedszkola integracyjnego, jego matka
nie pracuje, bo opiekuje si¢ dzieckiem. Malzenstwo trwato 9 lat,
dopiero 3 lata po slubie urodzito sie dziecko, a Zona nie pracowata
przez caly okres trwania matzenstwa. Znajomy wyprowadzil sie
zdomu po kolejnej awanturze wywotanej przez zone i tesciowq, tydzien
pozniej zaptacit 1000 z{ Zonie na dziecko z wlasnej woli. Po jakims
czasie od wyprowadzki z domu zaczglt spotykac sie z inng kobietq, ale
nie mieszkajq oni razem. Po 9 miesigcach od wyprowadzki od Zony,
zlozyl pozew o rozwdd, bez orzekania o winie. Zona sie nie zgodzila,
zazgdata rozwodu z winy meza i alimentow w kwocie 2500 zI. Znajomy
ma firme (...), jednoosobowq dziatalnosé¢, (...), nikogo nie zatrudnia,
wykazuje 3000 zt dochodow miesiecznie (to tylko teoria, bo klienci
placq, jak chcqg, a nie tak, jak wskazuje na to faktura, i czasem na
swoje pienigdze musi czekac, dwa trzy tygodnie). Wyrok zapadt taki:
rozwod z orzeczeniem o winie meza (ze wzgledu na to, ze spotyka sie
z inng kobietg), 1000 zt alimentow na dziecko i 500 z{ alimentow na
zone. (...) Po optaceniu alimentow i ZUS-u znajomemu zostaje ok.
800 zt na zZycie, wliczajgc w to koszt utrzymania samochodu, ktory
w jego firmie jest niezbedny. (...). Znajomy jest uczciwym cztowiekiem,
wiem, Ze nie zatail dochodow, wiem, jak ciezko mu byto zarobic
3000 zt miesiecznie, zwlaszcza kiedy kontakty z dzieckiem chorym
zabierajg mu sporo czasu, a na Zyczenie Zony muszq si¢ one odbywac
w godzinach, kiedy >>normalni<« ludzie pracujq, tj. 12-16. Po wyroku,
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godziny odwiedzin sq zmienione na 15-19, dwa razy w tygodniu, ale
to i tak wyklucza podjecie pracy na etat, bo Zaden pracodawca nie
zgodzi sie na cotygodniowe wyjscia wczesniej z pracy. (...). Sedzina
przy odczytywaniu wyroku stwierdzita, ze i tak mu duzo nie zabrata,
[ ze jesli chce mie¢ wiecej, to niech sobie zarobi, a to niestety jest
prawie niemozliwe w sytuacji, w ktorej on sie znajduje... (...)"

Zrédto: www.prawnikow.pl

~ Bedzie rozwod przez brak seksu

,,Postaram sie¢ przedstawi¢ moj problem w miare doktadnie: Jestesmy
z Zonqg matzenstwem od 7 lat, mamy 3 wspaniatych synow, wlasne duze
mieszkanie a nasz status finansowy i spoleczny mozna okresli¢ jako
dobry. Mieszkamy razem, Zyjemy razem, wszystko robimy razem i nie
bytoby mnie tu na tym forum, gdyby nie fakt prawie catkowitego zaniku
seksu w naszym matZenstwie... Jestem zdrowym mtodym facetem i poki
Jeszcze moge, chciatbym uprawiaé sex codziennie. Zona o tym fakcie wie
i nic z tym nie robi, podejrzewam, ze po prostu nie lubi seksu. Doskonale
wiem, Ze zona mnie nie zdradza i ja tez nie dopuscilem si¢ tego czynu.
Niestety, jak juz podkreslitem, jestem zdrowym facetem z potrzebami,
nie potrafie w taki sposob dalej zy¢. Brak zaspokojenia podstawowych
potrzeb przestania mi racjonalne myslenie. Przez te sytuacje jestem bliski
zaniedbania obowiqgzkow stuzbowych oraz domowych, poniewaz nie
potrafie skupic swojej uwagi na niczym konkretnym. Wiem, zZe brak seksu
negatywnie odbija sie na moim zdrowiu fizycznym i psychicznym (pisanie
do obcych ludzi o takim problemie uwazam za przejaw szalenstwa, ale nie
wiem do kogo innego mam sie¢ z tym udac). Nie chce tagodzic¢ zaistnialej
sytuacji poprzez odwiedziny u seksuologa, postanowilem rozwiqgzac
problem prawnie o ile prawo jest po mojej stronie... (...)”

Zr6dto: www.forumprawne.org

~ Wzajemne zdrady

() Sytuacja wyglgda nastepujgco: jest matzenstwo o 9-letnim stazu
z matym dzieckiem. Najpierw byta zdrada z jej strony (ona twierdzi, zZe
to byt tylko nic nieznaczqcy skok w bok), a pozniej on jg zdradzit, z tym,
Ze on chce odejs¢ do tej drugiej kobiety, bo jg pokochat i nie widzi sensu
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tkwienia w Zadnym uktadzie z Zong. Najpierw oboje zgadzali sie na
rozwod (on bierze calg wine na siebie, dobrowolnie, chce ptaci¢ duze
pienigdze na dziecko i dom, ktory jej zostawia), ona ztozyta pozew, on
miat by¢ winny. Ustalony zostatl termin sprawy. Nagle, kilka dni przed
sprawg ona wycofuje pozew, bo ma takie »widzimisie<«< i nie chce
zgodzi¢ sig na rozwod, poniewaZz nie ma zamiaru >>oddawac<< meza
innej kobiecie. On zatamat rece i wyprowadzit sie z domu natychmiast,
ale boi sie o utrate kontaktow z dzieckiem, dlatego boi sie tez wykonac
jakis ruch. (...). Wyprowadzit si¢ od niej i twierdzi, Ze musi ming¢ pot
roku, aby byl sens skladania pozwu przeciwko niej, musi wygasngc
kazda wiez miedzy nimi. (...)”

Zrédto: www.prawnikow.pl

~ Nie ma dla nas szansy

»(..) Mam (..) dobrg prace. Do tego robig doktorat i dorabiam przy
dwdjce matych (6 i 2 lata) dzieci. Moj mqz (...) jest wcigz niezadowolony,
a najwieksze pretensje ma o seks, a raczej jego brak. To prawda, ze
rzadko sie kochamy, ale zazwyczaj po pracy i popotudniu z dziecmi, po
sprzqtaniu... mam dos¢ i zasypiam po prostu. I juz awantura gotowa. Ciggle
wszystkiego szuka, twierdzi, Ze to ja zgubitam i Zqgda, zeby natychmiast sie
znalazto. Nie wie co to pranie, prasowanie, (...) 3 lata temu wyszpachlowat
i pomalowal caly dom — to jego wytlumaczenia. W weekendy potrafi cale
dnie przesiedziec przy komputerze, a jak gra, to wszystko i wszyscy tqcznie
z dziecmi mu przeszkadzajg. Wtedy potrafi mi powiedziec, Zze mam troche
myslec i zajqc sie dziecmi. Tylko, Ze ja to robie od 7.00 rano, a on wstaje
o 12.00 i jeszcze Zyczy sobie Sniadania. Nawet jezeli mam cho¢ troche
sity na seks wieczorem, to po kilku jego takich >>milutkich<« zachowaniach
raczej czuje nieche¢ do niego, a nie ochote na zblizenie. I tak to sie kreci.
W koncu wybucha awantura, zwlaszcza jak przy tym komputerze wypije
ze 2 mocne piwa i poprosze go, zeby zajgl sie dziecmi, bo jest np. gorgcy
piekarnik, a ja robig cos innego. To mi kaze zastawi¢ piekarnik krzestem,
byle tylko nie odkleic sie od komputera. Wtedy ja nie wytrzymuje, awantura
sie rozkreca, zaczynajq padac wyzwiska, ja chce wyjs¢ z domu, on mnie
szarpie za wlosy, weigga do srodka itd. Ze 3 razy zdarzylo sie, Ze sie bilismy,
przy tym ja jestem bez szans. I byly siniaki, on co najwyzej podrapany.
Ogolnie nie moge powiedziec, ze jest najgorszym mezZem i pewnie ma swoje
racje. Ma ciezkq prace i rzeczywiscie duzo zrobit w naszym domu, ale

32



czy to upowaznia go do takich zachowan??? Na byle co reaguje agresjg,
a na mnie agresja budzi tylko nieche¢ do niego i obrzydzenie. Po takiej
Jjednej awanturze, potrzebowatabym miesigc spokoju i odbudowywania
relacji. Nie mam ochoty na zblizenie i znowu awantura gotowa. Coraz
czesciej mysle, Ze nie ma juz dla nas szans, tylko szkoda mi tego, co razem
osiggnelismy... (..)”

Zrédto: www.f kafeteria.pl

~ Z1osliwos¢ i zazdros¢

,(..) Jestem mezatkg od 7 lat, mamy 6-letniego synka. Moj problem
zaczql sie jakies pol roku temu, kiedy to moj mqgz zaczgl grac¢ w gre
komputerowq i poswiecat na to po 12 godzin dziennie. PrzestaliSmy ze
sobq rozmawiac, spedzac wspolnie czas. Zasypiatam sama przy dzwigku
klawiatury, poza tymi wieczorami, kiedy moj mqgz chcial seksu, wtedy
komputer szedf na drugi plan. Ja obecnie nie pracuje i jestem osobq, ktorg
zycie nauczylo samodzielnosci, wiec wszystkie obowigzki przejelam na
siebie. Wielokrotnie rozmawiatam z mezZem, prositam, grozitam, Ze usune
mu konto z gry, ale nic nie pomogto. W koncu przestatam okazywac mu
czutos¢ i unikatam seksu... i nagle moj mqz przestat grac, ale wszystko
zwrocito sie przeciwko mnie. Zaczgl podejrzewac¢ mnie o zdrade,
przeglgdat moje konto na naszej klasie i gadu gadu oraz telefon. Zaczgt
by¢ zazdrosny o moje kontakty z kolezankami i kolegami. Ttumaczytam
mu wszystko, duzo rozmawialismy, bytam nawet u psychologa i wszystko
na nic. Moj mgz wyraznie mi powiedzial, ze dopoki nie pojdziemy
do tozka, to si¢ nie dogadamy. W koncu ulegtam i posztam z nim do
tozka, ale nic to nie dalo. Nadal jest dla mnie zlosliwy, ciggle wypytuje
z kim rozmawiatam albo pisatam, kiedy jest w pracy. Nadal niewiele
rozmawiamy. Najgorsze jest to, zZe dla niego seks jest najwazniejszy. Nie
wiem co mam robic. Siada mi psychika i zadatam sobie sprawe, ze mojej
mitosci do niego juz nie ma. On twierdzi, ze nadal mnie bardzo kocha
i wlasnie dlatego jest dla mnie taki, ale czy to jest mitos¢? Nie wiem.
Pogubitam sie, nie wiem jak mam z nim rozmawiac. On mowi, Ze mnie
rozumie, ale na drugi dzien znowu jest wredny dla mnie, zaczepny. Nie
mam juz sity.”

Zrédto: www.forumpsychologiczne.pun.pl
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~ Dhugi teScia

,Jestem mamg 3-letniego chlopca, oficjalnie na wychowawczym,
nieoficjalnie pracuje na 2/3 etatu... Pozostaje w zwigzku matzenskim
z osobg, ktora zarowno prowadzi dziatalnosc¢ gospodarczq, jak i wykonuje
umowe o prace... Matzenstwem jestesmy 3 lata i chyba ostatnie... Przed
slubem wiedziatam, Ze mqz jest osobq, na ktorq jest zarejestrowana firma,
ale tak naprawde prowadzit i nadal prowadzi jg jego ojciec, ktory ma
meza pelnomocnictwo. Niestety niedawno dowiedzialam sie, Ze jeszcze
przed naszym matzenstwem, a juz w czasie istnienia owej firmy, ojciec
meza, na konto firmy pozaciggal dtugi... i u rodziny i w bankach, ktorych
nie splaca. Mato tego, jest zadtuzony zarowno w ZUS-ie jak i urzedzie
skarbowym... Mqz oktamywat mnie, nic nie mowigc (a podobno wiedziat
wczesniej, co sie dzieje), a nie interesujgc sie firmg w ogole, pozwalat
ojcu prowadzic interesy. Na wszelkie moje proby zainteresowania firmg,
mowit, zZe jest OK i mam sie nie martwic. Firma jest prowadzona w innym
miescie niz mieszkamy, stqd pewnie moj blgd w braku doktadniejszych
dociekan. Dodam, Ze tes¢ nie zna chyba pojecia >>bilansu strat<«, bo do
dzis zadtuzyt firme na jakies 50 tys. z{. Tydzien temu wyprowadzitam sie
od meza i wraz z dzieckiem wynajmuje mieszkanie. Dlatego tez zmuszona
bytam wroci¢ do pracy nieoficjalnie, by zarobic¢ na wszystko plus dziecko,
ale nie wiem co robi¢ dalej... Dodam, zZe meza ojciec dalej prowadzi firme,
ktora przynosi same straty, a jest w momencie decyzji restrukturyza-
cyjnej, wiec nie mozna jej na razie zamkngc¢. Mqz trzyma strone ojca
twierdzqc, ze po wyjezdzie za granice za jakies 2 miesigce (jedzie na
kontrakt) splaci ojca i to wszystko, a mi do tego czasu nikt nie moze nic
zrobi¢. Wiem, Ze kiamie, bo pozostajemy we wspdlnocie majgtkowej.
Nigdy w trakcie matzenstwa nie podpisywatam zadnych kredytow, ani
poreczen dla meza i jego firmy, boje sie jednak wrocic¢ do pracy na etat,
bo najpewniej zostane z dzieckiem wyrzucona na bruk, gdy przyjdzie
komornik. Dodam, zZe jestem zameldowana z dzieckiem u moich rodzicow
(ktorzy o niczym nie wiedzg), mqz u swoich, w innym miescie... bytam taka
slepa. Czy warto teraz podpisac intercyze? Dodam, ze mqz niczym sie
nie martwi, stal sie strasznie chamski i wszelkie proby porozumienia
z nim na temat zadluzenia firmy konczq sie awanturq i piesciami
wymierzonymi w mojg twarz... Niczego razem sie nie dorobiliSmy, ani
mieszkania, ani innych rzeczy ruchomych...”

Zrodto: www.e-prawnik.pl
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~ Smutny koniec, a nie tak mialo by¢!

., Pobralismy sie w 1997 roku. Nasze matzenstwo poczqtkowo uktadato
sie dobrze. Zamieszkalismy razem z matzonkq u jej rodzicow. Ojciec
matzonki nie przebywat w Polsce, wiec mieszkalismy z jej matkq. Podczas
zawierania zwigzku matZzenskiego pracowalem juz jako zotnierz
nadterminowy, a pozniej po szkole podoficerskiej jako Zotnierz zawodowy.
Do dnia dzisiejszego pracuje jako Zotnierz zawodowy. Po trzech latach
matzenstwa, mama mojej matzonki (...) wyjechata do meza do Kanady.
Zostalismy sami. Pracowatem w Katowicach i dojezdzatem do Krakowa,
wiec bylem codziennie w domu. Jak w matzenstwie, byty piekne chwile,
ale nie brakowato rowniez tych ziych. Nagle zostatem przeniesiony do
Szczecina i pytajgc matzonke o przeprowadzke do miejsca petnienia
mojej stuzby — definitywnie odmowita. Bylem zdany sam na siebie,
przeniostem sie sam, mieszkatem w internacie wojskowym i ze wzgledu
na mate srodki finansowe dojezdzatem do domu raz na miesigc. Mielismy
z matzonkq jedng corke Anie. Za niedfugi okres czasu urodzita nam sie
druga corka Ola. Coraz czesciej naciskatem, aby matzonka przeniosta
sie do mnie, gdyz miatem mozliwosci mieszkaniowe z Wojskowej Agencji
Mieszkaniowej, jako zotnierz zawodowy. Juz prawie namowitem matzonke
do przeprowadzki, ale pochwalita sie tym swojemu tacie, a ten
zapowiedzial jej, ze jezeli si¢ do mnie przeprowadzi, to przyjedzie do
Polski, sprzeda mieszkanie w ktorym siedziata wtedy moja matzonka
[ wiecej rodzicow w Polsce nie zobaczy. Jak przyjechatem do domu,
opowiadala mi o tym i na tym zakonczyla sie nasza rozmowa co do
przeprowadzki, nadal mieszkatem sam w Szczecinie. Chciatem by¢ blizej
domu i przeniostem sie do Czestochowy i nadal namawiatem matzonke
co do tematu przeprowadzki. Nigdy sie nie zgodzita, wolata Zycie osobno.
Odkqgd tu jestem, przyjezdzam i odwiedzam dzieci. Tesciowie zawsze nam
pomagali finansowo, oplacajgc czynsz za mieszkanie, w ktorym mieszka
ich corka z wnuczkami. Mnie z jednej pensji nie byto sta¢ na utrzymanie
dwoch mieszkan. Zawsze dziekowatem im za takqg pomoc, ale tak
naprawde wolatem Zy¢ razem z Zong i dziecmi, niz by¢ zaleznym od
tesciow. Zawsze jak przyjezdzali na Swieta byly awantury, ze jakby nie
oni, to bysmy nic nie mieli etc. Moja matzonka zamiast obstawac za
mezem, to zawsze stuchata rodzicow. Z moim zdaniem niewiele sie
liczyta. Gdy w roku 2002 wyjechatem na misje pokojowq, ze wzgledow
doswiadczenia zawodowego i zarobienia wiekszej ilosci pienigzkow,
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matzonka, wyrazajgc na to zgode, zostata sama z dziecmi. Przyjezdzatem
na urlopy co trzy miesigce. To wtedy wilasnie, podczas przyjazdu na jeden
z urlopow w kwietniu, dowiedziatem sie, ze matzonka znalazta sobie
internetowego kochanka. Miat na imie Michal. Pisali do siebie listy
mitosne, a ja bytem tego swiadkiem, jak i nie tylko ja, moja bratowa
rowniez. To wtedy wiasnie pierwszy raz poczulem sie zdradzony.
Musialem wracac na misje, ale w sercu pozostat smutekizal. Pomyslatem,
Ze to minie i tak tez sie stato. Przebaczylem jej, gdyz pomysiatem, zZe
przezywa trudne chwile bedgc sama. Ale moj koszmar si¢ nie skonczyl,
a dopiero sie zaczql. Pienigdze ktore wysylatem i calq mojg pensje
w kraju wydawalta i robita dtugi, nie ptacita rachunkow za mieszkanie,
prad, gaz i inne media. Przyjezdzajqc do kraju, wszystkie pienigdze jakie
udato mi sie odlozy¢, musialem tozy¢ na diugi w kraju. Dowody —
spotdzielnia mieszkaniowa. Wtedy to ja optacatem wszystko, gdyz
tesciowie stwierdzili, ze bytoby nam za dobrze. Nasze dzieci sq dla mnie
najwazniejsze i zrobitbym dla nich wszystko. Po zdaniu wyposazenia
i wprzeddzien wylotu do kraju, zostatem oswiecony przez mojg matzonke,
ze nie chce zebym wracal i zazgdata rozwodu. I dzisiaj Zatuje, Ze tego nie
zrobitem. Przyznata sie, ze gdy pracowata w supermarkecie, jeszcze jak
mieszkalismy z jej matkq i mielismy tylko jedno dziecko, to dwukrotnie
mnie zdradzita z kolegqg z pracy i uprawiata z nim seks w samochodzie.
Nadal bronitem tego matzenstwa i chciatem aby dzieci miaty ojca, gdyz
mam z nimi bardzo dobry kontakt. Zostatem wychowany z zasadg — ze
rodzina jest najwazniejsza, wpojone mi to zostato przez mojg matke,
ktorg szanuje i kocham. Gdy przyjezdzatem na weekendy do domu,
zawsze zastawatem tam tylko jej kolezanki i znajomych, nawet kiedys
mowita mi, Zebym sobie nie myslal, ze jak przyjezdzam to ona bedzie mi
obiadki gotowac. Zostawiatlem jej pieniqgdze zazwyczaj na tydzien Zycia,
gdyz wiedziatem, Ze jak jej oddam pensje, to za kilka dni przyjdzie do
mnie i powie, ze juz nie ma na zZycie. I tak zaczely sie nasze diugi. Wszystko
chciata mie¢ od razu, a podstawowe obowigzki domowe jako Zony i matki
nie byly speiniane. Sprzgtalem dom, zajmowalem sie dziecmi, a ona
zawsze twierdzita, ze czuje sie jak na tancuchu. Gdy dzieci szly spac to
nie chciala ze mnq siedziec, tylko wychodzi¢ wieczorami do kolezanek.
Nie zajmuje sie moimi dziecmi tak, jak ja bym chcial. Nie edukuje ich
i jest wybuchowa, a czasami nawet agresywna. Wiekszos¢ czasu spedza
przy komputerze i zakupach na Internecie. O serwisie >Nasza Klasa<<
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juz nie wspomne. Sami znajomi. Od kilku miesiecy zaczelo sie piekio.
Poznata kolezanke z panienskich lat, ktora ma problemy emocjonalne
i catymi dniami przebywajg ze sobq i co najgorsze z moimi dziec¢mi.
Problemow byto co niemiara. Od 4 miesiecy, gdy przyjezdzam do domu,
odwiedzam dzieci, ale nocuje u rodzicow, gdyz tesciowie i moja matzonka
nie Zyczq sobie, abym tam mieszkal. Napisata pozew o alimenty, na ktore
osobiscie sie zgodzitem jak rowniez na ich kwote 900 zI. Zostatem teraz
sam i zamieszkuje w internacie w Czestochowie, a na weekendy
odwiedzam dzieci. Dzwonigc do domu, zawsze najpierw stwarza mi
problemy, co do umozliwienia rozmowy z dziecmi, ale w koncu sie zgadza.
Nie mam na to dowodow ale mam podejrzenia, Ze zakochata sie w tej
kolezance i majg ze sobg romans, nie tylko ja tak twierdze, bo mqgz jej
kolezanki rowniez, tej, z ktorq wiasnie sie spotyka. Mam bilingi z jej
rozmow i wysytania wiadomosci o 2:30 lub 3 rano. Wszystko za moimi
plecami. Ja juz nie widze sensu tego ciggngc, bo nerwowo juz nie moge
tego wszystkiego znies¢. Chce wniesS¢ o rozwod i mie¢ to juz za sobg.
Lista bedzie jeszcze wieksza, jak tylko przypomne sobie wlasne zycie.
Wielokrotnie proponowatem o skorzystaniu z poradni matzenskiej lub
z innej instytucji, ktora mogtaby nam pomaoc. Wysmiata mnie, powiedziata
zebym nie robit z siebie ofiary losu. Nasz corka posiada orzeczenie
o niepetnosprawnosci i co do specjalistow, to zaczeta chodzi¢ jak
potrzebowata do sqdu zaswiadczenia, wczesniej nie kwapila sie do
uczeszczania do specjalistow — mozna to sprawdzi¢ w przychodniach.
Przypomniatem sobie. Moja matzonka nie przypilnowata dzieci i moja
corka natykata sie tabletek i musiala z nig jechac¢ na ptukanie Zotqgdka do
szpitala. Wydarzylo sie to podczas mojego pobytu za granicq. Jak am
przebywatem, przekuta sobie pepek oraz nos i to przy dzieciach. I nie
wspomne juz o tym, jak zostawita dzieci pod czyjgs opiekq i poszia do
kolezanki robi¢ sobie tatuaz. Jaki to jest przykiad dla dzieci? Na pewno
nie matki. W Polsce mieszkat jeszcze moj brat i czasami zabieral moje
dzieci na spacery i stwierdzil ze moja matzonka bije dzieci, bo corka
byta posiniaczona i przyznata sie wujkowi, ze jg mama zbila. Bylem
w szoku i oczywiscie sie do tego nie przyznata. W mojej obecnosci
wyzywa dzieci od debilow, matotow i innych. Jej kolezanki bedqg
najlepszym tego dowodem. Podczas mojego wyjazdu, nie chciatem, aby
siedziata w wakacje w domu i zaproponowatem jej, Ze optace jej podroz
nad morze, do rodziny i tak tez zrobilem. Aby czuc sie bezpieczniej
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