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WSTEP OD AUTOROW

Niniejsza ksigzka, w pierwotnym zamysle, miata stanowi¢ swego ro-
dzaju kompendium wiedzy na temat przyczyn i skutkéw zdrady partner-
skiej, w tym matzenskiej. Zrodlem wiedzy miaty by¢ liczne publikacje na
ten temat oraz szereg prac naukowych i klinicznych. ChcieliSmy jednak
,,Sprowadzi¢” naszg publikacje blizej rzeczywistosci, niz bazowaé wytacz-
nie na uczelnianych teoriach. Potrzebne nam byto zilustrowanie prezento-
wanych opinii i naukowych tez poprzez autentyczne wypowiedzi ludzi do-
swiadczonych problemem zdrady. ZaczgliSmy wiec, z pomoca kilku 0sob,
przedzierac si¢ przez setki tysiecy postow na setkach forow internetowych,
gdzie tematyka ta byta poruszana. Po dtugich analizach, doszlismy jednak
do wniosku, ze internauci majg do powiedzenia o wiele wigcej ,,prawd
z zycia wzietych” niz niejeden publicysta, naukowiec czy psycholog . Nie
kwestionujemy ich teorii ani opinii, wrecz przeciwnie, uznajemy, ze s3
one swego rodzaju fachowym podsumowaniem wnioskéw z przeprowa-
dzanych badan spolecznych. Poniewaz powstato w tym zakresie szereg
publikacji, uznali$my, ze formuta naszej ksigzki bedzie inna.

ZgodziliSmy si¢, ze najbardziej miarodajnym obrazem rzeczywi-
stosci sg autentyczne wypowiedzi ludzi, ktorych spotkato przykre do-
swiadczenie zdrady. ZnalezliSmy niezliczong ilo$¢ naturalnie praw-
dziwych, opartych na faktach wypowiedzi, ktére sktonity nas do we-
ryfikacji pierwotnego zamystu wydawniczego. PostanowiliSmy niemal
catkowicie odda¢ glos Wam — internautom — ludziom, ktérzy sami
pisza o tym, co ich spotkato w ich wlasnym zyciu. Jakze zaskakujacy
byt fakt, ze na podstawie tych wielu wypowiedzi, mozna bez proble-
mu wyrobi¢ sobie opini¢ na tematy, ktére dzis§ moga by¢ dla nas wielka
niewiadoma. Kiedys, tzw. zyciowe prawdy opisywaty przystowia, be-
dace ludowa madroscig pokolen (i niewiele si¢ zmienito!). W dzisiej-
szych czasach rewolucji spotecznej wynikajacej z rOwnouprawnienia,
informatyzacji naszego zycia oraz wszechobecnos$ci internetu, portali
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spotecznosciowych i randkowych — stare prawdy (z niewielkimi mody-
fikacjami), sg wcigz aktualne. Internauci poruszajg te same problemy,
ktore dotyczyly naszych prababek i pradziadkow. Z ta jednak rdéznica,
ze robia to czgsciej, $mielej 1 bez barier zwiazanych czesto z upoka-
rzajagcymi sytuacjami, o ktorych oficjalnie wstydzimy si¢ rozmawiac.
W dobie Internetu, dzieki zachowaniu anonimowosci, mozemy dzieli¢
si¢ swoimi problemami z innymi ludzmi, prosi¢ o rade lub ich udziela¢,
opowiadac¢ swoje historie, toczy¢ dyskusje... wreszcie samemu wyciggac
wnioski na podstawie wymiany pogladéw z ludzmi, ktorzy juz wezesniej
doswiadczyli tego, co dzi$ jest naszym bolesnym udziatem. Ci do§wiad-
czeni (czesto wielokrotnie) potrafia nam powiedzieé, co bedzie dalej, co
jest za nastepnymi drzwiami, ktdre los wtasnie nam otwiera... Jesli tylu
ludzi méwi to samo o ,,kolejach rzeczy”, czyz w mojej indywidualnej sy-
tuacji moze by¢ inaczej? OczywiScie, moze tak by¢. Jednak w wigkszo-
$ci przypadkow, doswiadczenia ludzi, w tym wypadku w temacie zdrady,
sa czesto spojne 1 bardzo uczace. Daja tez spokoéj, gdyz otrzymujemy
wiedze, czego nalezy si¢ spodziewac i jak postgpowaé w obliczu nie-
wiernos$ci partnera. Dzieki temu szybciej odnajdujemy nasza droge do
nowego, lepszego zycia. Bez ktamstw, wiarotomstwa, zdrady, ponizenia
i uczu¢ ulokowanych w osobach, ktore na to nie zastuguja...

Postanowilismy prawie w catosci odda¢ glos internautom, zaréwno
kobietom, jak i m¢zczyznom. Zaréwno mtodym, jak i tym starszym, kto-
rzy dzielg si¢ swym ogromnym zyciowym doswiadczeniem. To oni, opi-
sujac swoje historie, pokazuja nam, jak naprawde w obecnych czasach
ksztaltujg sie relacje migdzy partnerami, matzonkami i kochankami.
Uswiadamiaja nas niejako ,,na zywo”, jak dzi§ wyglada ZDRADA 1i jak
ja postrzegamy przez pryzmat obecnych czasow, naszych matzenstw, re-
lacji z innymi ludzmi... wreszcie przez pryzmat wlasnej wizji osobistego
szczescia w obliczu do§wiadczanej, zyciowej tragedii.

Spodziewamy sie¢, ze naszg ksigzka, z racji tytulu, beda zaintereso-
wane glownie kobiety. By¢ moze cz¢$¢ z nich ,,podrzuci” ja wlasnym
partnerom, aby u$wiadomi¢ im, ze ich wiarolomne zachowanie nie po-
zostawia watpliwosci i moze prowadzi¢ tylko do osobistej tragedii wielu
bliskich im ludzi. A moze ksiazka ta, przekazana ,,drugiej potowce” spet-
ni role profilaktyki przeciw zachowaniom prowadzacym do niewierno-
$ci, zanim begdzie za pdzno...



Zachecamy takze do zapoznania si¢ z rownoleglta pozycja ,,JEJ
ZDRADA. Historie prawdziwe”, ktora tylko pozornie skierowana jest
wytacznie do mezezyzn. Okazuje si¢, ze wiele wypowiedzi nalezy lub
dotyczy kobiet, ktore zdradzajac swoich mezow lub partnerow, sa jedno-
czes$nie kochankami... m¢zow lub partneréw Naszych! Warto poznac ich
punkt widzenia i motywacje, jakimi si¢ kieruja. Interesujgce sg rowniez
przyczyny niewiernos$ci wsrod kobiet (w tym zemsta za odkrytg zdra-
de!), jak i szereg autentycznych historii ilustrujacych bardzo bolesne
do$wiadczenia m¢zczyzn w tym zakresie. W obu ksigzkach internauci
starajg si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy zdrada ze strony partnera to
wylacznie jego wina, czy tez sami jesteSmy sobie winni...

A moze wina lezy jednak gdzies$ posrodku, z ta tylko rdznica, ze §ro-
dek jej ciezkosci nie jest nigdy rownomiernie roztozony?

Niniejsza ksigzka to swego rodzaju Ksiega Cytatdow opatrzona na-
szym komentarzem na poczatku kazdego rozdziatu. Dokonali$my autor-
skiego wyboru poszczegolnych postow tak, aby zachowaé obiektywna
rownowage wsrod przeciwstawnych czasem opinii. Czasem sg to indy-
widualnie opowiedziane historie i szereg komentarzy internautow, in-
nym razem — swobodnie dobrane opinie z wielu roznych foréw interne-
towych, jednak zawsze zwigzane z tematem danego rozdziatu.

Starajac si¢ by¢ w zgodzie z prawami cytatu, wszystkie przytaczane
tresci s3 w cudzystowie (cho¢ nie bylo to konieczne ze wzglgdu na za-
stosowanie kursywy), a pod kazda wypowiedzig znajduje si¢ jej zrodto
w formie nazwy strony internetowej (lub jej podstrony), z ktorej tekst
pochodzi. Jak wynika z natury Internetu, wypowiedzi internautéw sa
anonimowe. Ich opinie nie sa nigdy podpisane, a jesli juz, to wylacznie
jako ,,go$¢” lub za pomoca przypadkowego ,,nicka”, tak wigc nie jest
mozliwe ich zweryfikowanie. Nie jest to takze mozliwe w przypadku
anonimowego internauty, ktory posiada zarejestrowany profil na okre-
slonym portalu internetowym i z wlasnej woli wypowiada si¢ na jego
publicznym forum, gdyz jego dane osobowe i teleadresowe sa prawnie
chronione i niedostgpne zarowno dla osob postronnych, jak i pozosta-
tych zarejestrowanych uzytkownikow.

Mimo to, ze wzgledu na szczegdlng dbatos¢ o maksymalng ochrone
prywatnosci osob, ktore dobrowolnie umieszczaty swoje wypowiedzi na
publicznie dostgpnych forach internetowych, podjelismy w tym zakresie
dodatkowe starania.



Swiadomie zrezygnowali$my z publikacji daty umieszczania postow.
Wszystkie postacie, daty, imiona, nicki, wiek, nazwy miast i krajow
zostaty zmienione. Zachowano oryginalng tres¢ wypowiedzi oraz ko-
mentarzy z niewielkimi korektami bledéw ortograficznych, interpunkcji
i stylistyki, a takze wykropkowano wulgaryzmy. W niektérych przypad-
kach dokonano pominigcia nieistotnych dla tresci lub niemozliwych do
zrozumienia elementow wypowiedzi, co uwidacznia symbol ,,(...)".

Poniewaz czgs¢ wypowiedzi nie posiadata znakow przystankowych,
jako przerywnik stosowano symbol ,, ... ” oraz ,, — ” lub stosowano za-
trzymanie ciggu zdaniowego, rozpoczynajac, po kropce, nowe zdanie
z duzej litery (bez wplywu na cigg myslowy i sens tresci).

W nielicznych przypadkach, w ktorych wystapita konieczno$¢ wpro-
wadzenia przypisu autoréw niniejszej publikacji, stosowano symbol

N — 1.

Cytaty wewnatrz przytaczanych wypowiedzi oznaczone sg symbola-

W ksigzce nie wykorzystano §wiadomie zadnej wypowiedzi ani cyta-
tu z oficjalnych autorskich publikacji, ksiazek, czy artykutow pisanych
lub w formie elektronicznej. Tres¢ pochodzi wytacznie z anonimowych
wypowiedzi internautow. Autorzy, nie ingerujac w ich tre$¢ zgodnie
z prawem cytatu, nie moga bra¢ odpowiedzialnos$ci za nieuswiadomiona
mozliwo$¢ wystapienia w tych wypowiedziach fragmentow tresci w.w.
publikacji innych autorow. Co wigcej, cytowane tresci bywaja wielokrot-
nie powielane na wielu réznych portalach internetowych, o czym Auto-
rzy maja prawo nie wiedzie¢. Podawane zrodto okresla miejsce w sieci
internetowej, w ktorym dana wypowiedz zostata jednorazowo zlokalizo-
wana w ciagu ostatnich dwoch lat pracy nad materiatlem do ksiazki. Au-
torzy nie moga bra¢ odpowiedzialno$ci za pozniejsze zarchiwizowanie
lub usuniecie wybranych wypowiedzi przez administratorow poszcze-
gblnych portali, jak rowniez za fakt zakonczenia dziatalno$ci przez nie-
ktore z nich.

Jakiekolwiek podobienstwo do zdarzen opisanych w innych publi-
kacjach oraz sytuacji, ktore moga czytelnikom kojarzy¢ si¢ ze znanymi
im prywatnymi historiami — jest czysto przypadkowe i nie dotyczy ich
samych ani 0sob, ktore sg im znane.
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W przygotowaniu i druku sg juz kolejne pozycje ksigzkowe z naszej
serii:

., ALE HISTORIE! ”

Wszystkie publikacje zawieraja wytacznie prawdziwe historie ,,z Zycia wzigte”.

Zachgcamy do zapoznania si¢ z aktualnie dostepnymi pozycjami na
naszej stronie internetowe;:

www.alehistorie.pl

Pod ww. adresem znajduje si¢ m.in. prosta ankieta, ktora mierzy za-
interesowanie czytelnikow poszczegodlnymi tematami. Wypowiedz si¢
i Ty, a pomozesz nam przyspieszy¢ proces wydawniczy tych pozyciji,
ktore najbardziej Cig interesu;ja.

Nasze ksigzki sg rowniez dostepne w postaci tanszych plikow PDF
oraz juz wkrotce w formie audiobook-6w do odstuchania.

KOLEJNE POZYCJE W PRZYGOTOWANIU:

* Nie trzeba zdrady, aby sie rozwie$¢ (alkoholizm, despotyzm, ha-
zard, terror psychiczny, przemoc fizyczna, kryminal, nieodpowie-
dzialnosé, ,,wieczny chiopiec”, maminsynek, nieudacznik, nimfo-
manka, zakupoholiczka...)

* Intercyza malzenska — chcemy podzialu majatku!

e Jak uprawiamy sex

* Romans biurowy i ,,wyjazdowo-integracyjny”

* Romans internetowy

e Z zycia agencji towarzyskich

e Skuteczny podryw — jak zdoby¢ kobiete

* Jak poderwac faceta — polowanie na dobrg partie.

e Cala prawda o horoskopach partnerskich

*  Kryzys wieku Sredniego u mezezyzn i... u kobiet!

e Jak poradzi¢ sobie z depresjg
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Stres — nie daj si¢, wstawaj i walcz!

Moja teSciowa to potwor!

Koniec z nadwaga — co dziala!

Uniewaznienie §lubu koscielnego

Domowy terror (jego i jej)

Zycie po zyciu. Do$wiadczenia $mierci klinicznej
Przepowiednie i wrdézby — czy to si¢ sprawdza?
Jak nie wychowa¢é potwora i egoisty

»Bunt mlodzienczy” nastolatkow

» WyScig szczurow” — biurowe absurdy
Zostawilem korporacje, rzucilem kariere i... Zyje lepiej!
Menopauza — jak radzimy sobie z przekwitaniem
Andropauza — okres przekwitania u mezczyzn
Jak poradzi¢ sobie ze staroscia

Samotna matka z dzieckiem

Zycie w konkubinacie jest lepsze?

Mam w rodzinie narkomana

Pomysly na biznes i droga do niezaleznosci

Jak zarobi¢, a si¢ nie narobi¢

Agresywne i nieobliczalne kobiety

Zycie z alkoholikiem

Jestem gejem, jestem lesbijka...

Smier¢ bliskich — jak to przetrwaé

Mdj maz to nieudacznik

Sprawy rozwodowe i walka o dzieci

NieSmialo$¢ i samotnos¢

© WSZYSTKIE PRAWA DO W.W. PUBLIKACIJI,
ICH TYTULOW I TEMATYKI SA ZASTRZEZONE
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ROzZDZIAL 1

DLACZEGO I Z KIM
MEZCZYZNI ZDRADZAJA
PRZYCZYNY I KONSEKWENC]JE

Dlaczego mezczyzni zdradzaja? To pytanie bardzo czgsto zaprzata
kobietom glowe. A zwlaszcza tym, ktore zostaly zranione niewierno-
$cig swojego partnera. Dobrze wiemy, ze nie jestesmy idealne, ze mamy
wady, ktore moga drazni¢ nawet najbardziej zakochanych w nas facetow.
Tylko czy to wlasnie te rzeczy sprawiaja, ze me¢zczyzni nas zdradzaja?
Okazuje sig, Ze nie.

Wasz dzisiejszy wierny facet moze za kilka lat sta¢ si¢ wiarotlomnym
mezem i wplyw na to bedzie miato wiele czynnikow, takze nie zwigzanych
z Wami. [ odwrotnie. Mezczyzna, ktory dzi$ jest wiarotomny wobec swojej
partnerki, moze w przysztosci w innym zwigzku by¢ wzorem wiernego i od-
danego me¢za i ojca. I na koniec, by¢ moze to on zostanie zdradzony, gdyz
jego zachowanie nie jest tym, czego oczekuje od niego nowa partnerka...

Z drugiej strony, jest wiele racji w potocznym stwierdzeniu, ze ,,kto
raz wszedt do tej rzeki, ten juz zawsze bedzie w niej brodzit” (przy czym
zamiast rzeki, w wypowiedziach czgsto wystepuje, by¢ moze trafniejsze
stowo — bagno). Jest to jednak czesto kwestia stabego kregostupa moral-
nego i proby leczenia kompleksoéw z przesztosci. Dotyczy to w rownym
stopniu me¢zczyzn, jak i kobiet. Wielu mezczyzn nie potrafi tez poradzi¢
sobie z naglym sukcesem zawodowym, spolecznym, czy tez finanso-
wym. Stajg si¢ ,,innymi ludzmi”, staja si¢ dla nas obcymi, zapatrzonymi
w siebie egoistami, ktorych $wiatopoglad zmienia si¢ wraz z przyrostem
stanu konta i poziomu zainteresowania ze strony wielu mtodszych ko-
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biet, ktorym czesto to po prostu imponuje. Wczorajszy zakompleksiony
chlopiec przeobraza si¢ nagle w pewnego siebie samca, ktory przestaje
si¢ liczy¢ z tymi, ktorzy wspierali go w ,,normalnych czasach”. Pienig-
dze daja mu poczucie pewnosci siebie. Mysli, ze moze ,,mie¢ kazda”
i nie rozumie, ze jest to tylko utuda, ktora skonczy si¢ kolejna tragiczna
pomytka, tym razem dla niego samego. Kobieta, ktora go kiedys kocha-
fa, nie przyjmie go z powrotem. Za bardzo ja zranil... ale niektore z nas
potrafig przebaczy¢ i wpuscic¢ takiego mezczyzne powtornie do swojego
zycia. Czy stusznie? Czy na dtugo?

Niektorzy mezezyzni powiedza nam wprost, ze to ,,wypadek”, ze ,,nie
planowali tego”, ze ,.tylko ciebie kocham”... i paradoksalnie, czgsto rze-
czywiscie tak jest z ich punktu widzenia. Moze jest jaka$ racja w teoriach
o potrzebie ciagtego zdobywania, udowadniania swojej atrakcyjnosci
i sprawnosci seksualnej. M¢zczyzna mowi ,,nie mam tego w domu, nie
jestem doceniany, a ta trzecia potrafi mi to dac...”. Dlaczego jednak o tym
nie rozmawia. A moze komunikuje to przez lata, lecz my tego nie zauwaza-
my? A moze maja od nas wszystko, ale ta niezno$na potrzeba zdobywania
sprawia, ze tracg instynkt samozachowawczy? I bardzo czesto ustyszymy,
Ze to ,,nic nie znaczacy skok w bok™ i w jego przekonaniu begdzie to szczera
prawda. Bedzie zatowat, ze tak si¢ stato, bedzie chciat wrécié, jednak nie
wie, ze o ile wybaczenie jest mozliwe, to... zapomniec si¢ nie da.

I pamigtajmy, ze dziala to w obie strony. Mezczyzni réwnie silnie
przezywaja zdrade i tak samo jak my, nie sg w stanie zrozumiec... i zda-
rza si¢ tez, ze ich ,,wyskok” to zemsta za to, co kiedys spotkato ich ze
strony kobiety lub czego wtasnie do§wiadczaja...

Niezmiernie trudno jest okresli¢ jakas prawidlowos¢ w naszych za-
chowaniach, gdyz wszyscy roznimy si¢ od siebie, a wptyw na to majg
geny, wychowanie, $rodowisko, wyksztalcenie i charakter bliskich,
z ktérymi przebywamy na co dzien.

Jak wspomniano we wstepie, wina zwykle lezy gdzies po srodku,
ale jej wigkszy cigzar moze by¢ zarowno po stronie partnera, jak i na-
szej. Nalezy nauczy¢ si¢ wyciaggac z tego wnioski i nie powiela¢ bledow
w przysztosci. Zdradzona kobieta bardzo czgsto czuje poczucie ztosci
i ch¢¢ zemsty, ale moze czasem, wlasnym zachowaniem, w nieuswiado-
miony sposob, same prowokujemy to, co nas spotyka? A moze czasem
nie warto si¢ zadreczac 1 rozpamigtywac tego, co nie jest tego warte? Zo-
baczcie same... swoje historie opisuja takze m¢zczyzni i warto doktadnie
przeanalizowac ich punkt widzenia.
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Nie bedzie wiecej dlugich komentarzy, oddajmy gtos ludziom, kto-
rych mijamy na ulicy, ludziom takim ja my, ktoérzy postanowili opowie-
dzie¢ swoje historie, moze czasem niesktadnie i niestylistycznie, ale
skupmy si¢ na tresci, ktdrg napisalo samo zycie...

~ Fryderyk
., Chciatbym Wam, kobietom, przedstawic¢ swojg historie abyscie sig,
co niektore, opamigtaly. Wiem, to trudne, ale myslenie nie boli. Kilka lat
temu, kiedy chodzilem ze swojg obecng zong, miata ona zasade, zZe do
tozka pojdzie tylko po slubie. Tak chodzilismy rok, pozniej drugi, miatem
24 lata i swoje potrzeby. Skoro Ona nie chciata da¢, a ja nie chciatem sie
meczy¢, kochatem si¢ z przyjaciotkami. Po Slubie czasami zona opowia-
data znajomym, Ze jestem taki wierny, bo 3 lata bedgc z niq, czekatem
cierpliwie, az mi si¢ odda. Drogie Panie, nie wierzcie w takie bzdury.
Tak — mezczyzni majg swoje potrzeby. Ostatnio, a juz jestesmy 2 lata po
Slubie, Zona zaczyna przygrywac fochami, ze jak cos jej nie pasuje, to nie
ma seksu. Tydzien temu nie wytrzymatem, laski bez, swietnie si¢ zrelak-
sowatem z kolezankq z pracy w pracy. Teraz juz nie musze i seksu z Zzong
uprawiac. Jak chce grac ze mng takimi chamskimi metodami to trudno,
Jjak zona nie da, to kochanka da! Drodzy Panowie, wiem, ze czasami gtu-
pie kobiety majq takie zagrywki. Nie dajcie sig. Skoro zona jest na tyle
glupia i krotkowzroczna i nie chce si¢ z Wami kochaé, znajdzcie sobie
kochanke, od razu lepiej. Moja zona jest dobrg kobietq, dobrg matkq
(mamy wspanialq coreczke) i niech tak pozostanie. Jestem juz zmeczony
fochami, dawaniem — niedawaniem, przepraszam, ale ja tez mam swoje
potrzeby. Zadowolony z zycia mezczyzna.”
Zrédto: www.kobieta.interia.pl

~ Kotka
., Zapomniates dodac »zadowolony z zycia PRYMITYWNY mezczy-
znal«. Pozostaje tylko Zal nad tobgq, zZe nie wiesz, co to znaczy prawdziwa
intymnosc¢ i mitos¢ w zwigzku, i jak pigknie uprawiac seks z tym/tq jedny-
m/q jedynym/q!!! Coz, jedni si¢ kochajq, inni tylko pie....lg.”
Zrédto: jw.
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~ Karmin
., Och biedne kobietki :((( I czepiacie si¢ faceta, ktory ma absolutnie
racje w tym, co robi??? A gdzie Wy macie rozum? Dla co niektorych
z Was facet jest od naprawienia kranu i przyniesienia pienigdzy do domu,
a w zamian co??? Dobre stowo??? Zal mi Was i nie dziwie sie, ze wielu
z nas ma kogos na boku.”
Zrodto: jw.

~ Nieufna
., Fajnie drogi kochasiu, haha! Ciekawe, jak bedziesz Spiewal, jak
cos zlapiesz i zarazisz zong — czasami guma nie pomaga. Albo jak jakas
Kochanka zdradzi Twojg seksownq haha, tajemnice Zonie? Bedzie papa
tatusiu, mezusiu! Powodzenia!”
Zrédto: jw.

~ Nataszka
. (...) Te wyjazdy (stuzbowe)... to jest dopiero siedlisko ku...w i zdrad.
Sq one przyzwoleniem i wyttumaczeniem catego tego zla... jestem daleko
— wolny... nikt mnie nie zobaczy, a koledzy nie powiedzq, bo robig to
samo. Jest wolny wieczor... nudno, a tu takie dziewczyny — chetne, Ze az
szkoda nie skorzystac... i tak sie nie dowie, a jezeli? To bedzie inna... To
Jjest wltasnie myslenie i dziatanie podtego zdrajcy, a w domu czeka kocha-
Jjgca i tesknigca naiwna zona i mysli, jaki on biedny — daleko od domu
— musi mu by¢ smutno beze mnie. I jeszcze jedno pamigtajcie podbojo-
wicze, ktorzy zaliczacie i szukacie nowych doznan i wrazen — nie ma wy-
tiumaczenia ani usprawiedliwienia dla zadnej zdrady — jest to podtos¢,
ktora tak bardzo poniza i upokarza osoby kochajgce i ufajgce wam...
Niejednokrotnie jest to nie do przezycia...”
Zrodto: jw.

~ Sobol

., Jak moze facet wytrzymacé, jezeli jest z Zong ok. 25 lat i przez pewien
czas, i co jakis czas, Zona nawet nie chce przytulic¢ si¢ (nieraz trwa to
kilka miesiecy, a jak raz si¢ obrazita, to 2 lata nie byto nic), a na temat
wspotzycia mowi »tylko to Tobie w glowie«, lubi tylko jedng pozycje, na
dodatek wczesniej zasypia ode mnie, ma drugq kotdre, odsuwa sie ode
mnie coraz bardziej. Ale coz, kocham jq, jest mojg pierwszq miloscig.
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Lecz wszystko jest do czasu i cztowiek ma krew, nie wode (poznatem
kobiete, prawdziwy przyjaciel), z ktorqg spotykam si¢ juz od 3 lat. Lubimy
rozmawiac i od czasu do czasu wspotzyjemy, jest wspaniale. Zeby moja
zona tak chciata si¢ kochaé, to wszystko byto by ok.”

Zrédto: jw.
~ Nataszka c.d.

., Czy wierzysz w wiernos¢ meza, ktory z powodu konfliktowych sytu-

acji przez rok nie utrzymuje kontaktow intymnych z wlasna zong? Czy to
fizycznie i psychicznie dla faceta w ogole jest mozliwe? Czuje sie zdra-
dzona, wltasnie z powodu tego, ze mgz w ogole nie dqzy do zgody, chociaz
cate zycie powtarzal mi, ze nie mogtby zdradzi¢, a gdyby to zrobit to nie
mogtby dalej zy¢ obok mnie z czystym sumieniem — zastanawiam sie, czy
to si¢ nie zmienito...”

Zrédto: jw.

~ Kamil
., Powiedzcie mi — jak to jest, ze wiecznie Wam cos nie pasuje? Je-
stescie z kims kilka — nawet i nascie lat i konczycie swoj zwigzek tylko
dlatego, ze Wasz partner bzykngl jakqs panienke w kiblu po 12 piwach?
Zdrowiej jest zrobi¢ to samo, a nie od razu wytyka¢ sobie nadwage, krzy-
we nogi, piegi, wyltupiaste oczy, bla bla sratatata... No tak, ale przeciez
wigkszos¢ z Was sypia ze swoim mezem, chiopakiem, narzeczonym, az 2
razy w miesigcu — jak oni mogq ignorowac ten akt bohaterstwa i odwa-
Zy¢ sig uprawiac seks z kims innym?”’
Zrodto: jw.

~ Lunatyczka

., Wiec uwazasz, ze stres zwigzany z niskq samooceng to rownocze-
sne poczucie winy? Napisates, ze bojq si¢ winni, tzn. wedtug twojej
teorii ktos, kto wypetnia swoje powinnosci wobec partnera powinien
spac btogim snem, bo nic mu nie grozi, hahaha! Natura wielu facetow
jest taka, ze kazda kochajgcq i odpowiadajgca im wczesniej stata part-
nerka po prostu sie im nudzi, bez wzgledu na to, jak by si¢ nie stara-
ta! Osobiscie znam kilka takich zon — wzorow matki, gospodyni oraz
niebrzydkich, a z pewnosciq tez nieoziebtych kobiet, ktore obudzily sie
z rekq w nocniku, a potem hop na kozetke do psychologa, bo szok i bol
zafundowany przez niewiernego meza byt zbyt silny, zeby mogly sobie
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z tym same poradzi¢. Gdybys powiedziat takiej, ze to jej wina, iz zostata
zdradzona i Ze powinna si¢ tego przeciez obawiac, bo sama zawinita,
za rzadko dogadzajqc mezusiowi, nie wiem, czy uszedlbys z zyciem za
takie bzdety!”

Zrédto: jw.

~ Robespierre
. Splycasz wypowiedzi i problemy. Brak mozliwosci utrzymania ro-
dziny powoduje stres, niskq samooceng, ale tez poczucie winy, ze nie jest
sig w stanie wywiqzac ze swoich obowigzkow. Nie zauwazasz tez w mo-
ich wypowiedziach sformutowania »np.«, co oznacza, ze to jest przyktad.
Kobieta moze by¢ ideatem w tozku, ale heterqg poza nim. Wiele nie zdaje
sobie sprawy, jak bardzo zolzowate potrafig by¢. Mozesz mi nie wierzyc¢,
ale jezeli mezczyzna czuje sig spetniony i ma u boku kochajgcq Zone, nie
mysli o zdradzie. Po pracy pedzi, aby sie spotkac ze swojq wybrankq i z nig
spedzi¢ czas, wszelkie wyjscia, imprezy robig razem. Natomiast, gdy ko-
bieta zamiast wspierac, zaczyna spychac swojego partnera do naroznika
i przypierac¢ do muru, on ucieka (np. znajduje hobby), a wtedy gdy znajdzie
sig taka, co go doceni, powie, ze jest wspanialy, ma droge otwartq. Rozu-
miem, Ze kobiety nigdy nie zrozumiejq, co dla mezczyzny jest wazne, ale
porozmawiaj jeszcze raz z tymi paniami, niech opowiedzq, jak wyglgdaly
ich codzienne relacje z mezami. Na koniec, jak poczytatem wypowiedzi na
forum, to zauwazytem, Ze to kobietom czesciej nudzq si¢ partnerzy i zwiqgz-
ki — cho¢ oczywiscie one niczemu nie sq winne :)”’
Zrédto: jw.

~ Patty
,Ja sie mecze z tym bardzo, moj miat stanowczo za duzo kobiet, teraz
twierdzi, ze jak obiecal, to jest wierny, ale mnie ciggle meczq mysli o tych
wszystkich, ktore widziat nago, ktorym robit to samo co mnie :( Czasami
mam wszystkiego dosy¢, chce mu ufac i wierze, ze juz zawsze bede tylko
Jja, tak jak powiedzial, ale boje¢ sig, ze zawsze bede juz taka przygnebio-
na, dlaczego on mi to robit? Czekatam na niego, dostawat wszystko, co
chcial, a on po prostu sypiat z innymi, moze miat powody, zeby mi nie
do konca wierzy¢, ale ja nigdy nie bytam z innym, a on mimo to sypiat
z innymi :( Cos takiego bardzo boli, nie robcie tego!”
Zrodto: jw.
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~ Andrzej
., (...) Sam planuje zdradzié¢ Zone... Nigdy o tym nie myslatem i wy-
dawato mi sie to niemozliwe, ale wiele rzeczy wydawato mi sig nie-
mozliwe. Jestesmy matzenstwem juz od 2 lat i od 2 lat stysze tylko,
ze seks migdzy nami to »Nie nalezy, nie wypada, nie powinnismy, nie
wolno, nie da sig, jest nichigienicznie, jest wstretne«. Ani razu nie
ustyszalem, ze mnie pragnie i chce si¢ ze mng kochaé... I mam juz
dos¢ proszenia i blagania o zblizenie... Poznatem ostatnio kobiete,
dla ktorej jestem atrakcyjny i pociggajgcy, i chce, cho¢ raz w Zyciu
poznad, jak to jest kocha¢ sie z kims, kto mnie pragnie i pozgda... Bo
z Zong nie kochamy sie juz ponad rok i raczej juz nigdy nie pokocha-
my... Czuje si¢ wobec niej jak wstretny i ohydny potwor, a nie jak ktos
kochany i pozgdany.”
Zrédto: jw.

~ Eleonorka
., Bylo idealnie..., a przynajmniej tak myslatam... Oddatam mu
calq siebie... kochatam, tak bardzo kochatam... Byt taki moment, zZe
postanowitam by¢ sama... stwierdzilam, ze taka przerwa dobrze nam
zrobi... i zerwatam, cho¢ kochatam... I tu sie zaczyna... Wszyscy mi
mowiq, ze dobrze zrobitam, zZe zastuguje na kogos lepszego... a ja na
to — jak to? I tutaj dowiaduje sie, ze byl wobec mnie nie w porzqd-
ku, ze mnie kiamat... zdradzil. Nie chce w to wierzy¢, bo zawsze mu
ufatam... lecz on dzwoni i mi mowi, ze mnie zdradzit... ze spat z inng
kobietq..., i ze to bylo jakies pot roku temu..., ze byt pijany... nie
panowat nad sobgq... i przeprasza... Jestem w szoku... przeciez byto
tak idealnie :( Chciatl mi si¢ oSwiadczy¢... czego mi nie powiedzial
od razu... Mowil, ze bat si¢ mnie stracic... Jak mam mu wybaczy¢...
Brzydze sie go... co zZle zrobitam... Nie moge w to uwierzyc... nigdy
si¢ czegos takiego po nim nie spodziewatam... Chciatam wrocic...
ale teraz w takiej sytuacji? Placze codziennie i pytam sie, dlaczego?
Mowi, ze wigcej tego nie zrobi... ze czlowiek uczy si¢ na biledach...
Ale jesli potrafil sie tak upié... i to zapewne jest w stanie zrobi¢ to

drugiraz...”
Zrédto: www.psychologia.net.pl

17



~ kochanek
,Ja zdradzitem swojg wielkqg milos¢ i teraz jestem z kobietq, z ktorg
zdradzatem i jest super juz 2 lata, cho¢ ona tez si¢ domysla, ze jechatem
na 2 fronty, ale pogodzita si¢ z tym, a ja sie nie przyznatem i nigdy si¢
nie przyznam, ze jest dla mnie wszystkim, a ja dla niej. Trafic¢ takq ko-
biete to naprawde szczescie, a w tych czasach gdybym nie zdradzal ja,
to ta poprzednia tez byla superwierna i porzqdna. W sumie jakby mnie
zdradzita kobieta, ktorg kocham, to bym przeleciat 5 innych i bym jej
wybaczylt :) Tylko problem, ze ona mnie nie chce zdradza¢ :( i nie moge
sobie zalicza¢, kogo chce :) Sam bym jej pozwolit na to, bo mamy umo-
we, ze ona raz — ja 5 :), ale cholera ona jest porzqgdna, a mam smaka
na jej przyjaciotke, a ona na mnie :), ale umowa to umowa i si¢ trzeba
trzymac. Pozdrawiam.”
Zrodto: jw.

~ Phillippe

., Czemu zdradzilem...? — bo w trudnych chwilach nie czulem sie
kochany ... bo nie potrafila przyznawac sie do btedu w kwestii wycho-
wania dzieci, nie przyjmujgc moich rad, a jednoczesnie obwiniajgc za
niepowodzenia na tej linii... bo ciggle chciata kochac sie tylko w {oz-
ku.... bo ciggle byta zmeczona... bo jak juz miata ochote, to jedyny
sygnat w mojg strone, to wczesniejsze potozenie sie do tozka i cisza...
bo nie potrafitem sie przemaoc i rozpoczqc kolejne rozmowy na ten sam
temat... bo znalazta przyjaciela... (nie zdradzita mnie z nim chyba...),
ale czutem jego obecnos¢ w kazdym smsie... Gdzies sie to wszystko
pomiegdzy palcami rozplyneto... Dziewczyna, z ktorg sie spotykatem,
byta petna zycia, usmiechu, seksu... Wiem, ze na poczqtku tez tak byto
z mojq zong... Dzis wszystko wisi na wlosku, bo ona wie. Bolalo jq...
a ja czutem sie jak scierwo... Czasu si¢ nie cofnie... Ktos powie... ko-
lejna rzewna historyjka... Ale przezywanie tego jest torturg... Czy zo-
stac... probowac pokochac... i dac¢ szczescie posiadania dwojki rodzi-
cow dzieciom...? A jesli si¢ nie uda... to dzieci zapamietajq tylko kiot-
nie... i niekonczqcg sie walke... Odejsc...? I zostawic dzieci... spotykac
si¢ tylko czasami... dajgc namiastke ojcostwa...? W koncu pozwolié
wychowywac je jakiemus kolesiowi...? A jesli nie bedzie ich kochal....?
I co z dziewczyng ze snu...? Zakochata sie... a ja stoje pomiedzy dwo-
ma Swiatami. Moze znikng¢ z tego padotu...
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Bedzie bolato krocej... Dzieciom sig jakos wyttumaczy... A dziewczy-
na ze snu nigdy si¢ nie dowie... chyba, ze przeczyta nekrolog...”

Zrodto: www.kobieta.wp.pl

~ Wikky

,,A nie pomyslaty Panie, ze po prostu chodzi o przyjemnos¢ obcowa-
nia z nowq osobg, uwodzenia itp., potrzebe doznania czegos, co juz nie
zdarza sie w stalym zwiqzku? Seks z inng kobietq, to cos odswigtnego,
Jjak wyjscie do restauracji. No i czemu zawsze nazywa sig to zdradq?”

Zrédto: jw.

~ Mareczek
Ja zdradzam, poniewaz mam kompleksy, a jak znajde kochanke, to
poprawiam sobie samoocene... zawsze czekam, az kobieta zrobi 1 krok!
Wiec to wasza wina :)”
Zrédto: jw.

~ Adorator
. »wZona powinna byé w tézku prostytutkq« Te prawde wyjawil mi
i mojej zonie w czasach mtodosci pewien leciwy pan. Przektadajgc na
Jjezyk normalny, oznacza, ze zony majg robi¢ z mezem to, co robig lub
robilyby ze swoimi kochankami. Wtedy satysfakcja seksualna bytaby
obopolna.”
Zrédto: jw.

~ Niewinny
., Bytem wierny zonie 12 lat. Wyrzucatem panny dostownie z tozka, ale
ztamatem sie i zaluje, zZe tak pozno. Przyszedl moment, ze ilosc zblizen ogra-
niczyta si¢ do 2 miesigcznie, miatem dosy¢ cigglego proszenia, przektada-
nia, ze za chwile, za moment, wieczorem, jutro. Miatem dosy¢ oglgdania
wciqz niezadowolonej miny mojej zony, ciggtego krytykowania i upodlania
w oczach innych oraz samozaspakajania sie. Facet zdradza tylko dlatego, ze
nie dostaje tego, co powinien dosta¢ w zwiqgzku, jakbym miaf to codziennie,
nie bytoby problemow i latania na boki. Same jestescie sobie winne, jak facet
mowi, Zze ma cisnienie w gasnicy teraz, to ma by¢ teraz.”
Zrédto: jw.
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~ Chudy
Jak ktos jest nieszczesliwy z jedng kobietq i probuje pocieszy¢ sie
z inng to znak, Ze nie uczy si¢ na wilasnych bledach. Faceci powinni
unika¢ kobiet jak ognia. Te ich uwodzq i pozniej traktujq jak darmowq
stuzbe spetniajqgcq ich zyczenia, opieprzajq ich o byle co i nie dajg nic
w zamian. Nie znam Zadnego kolegi, ktory bylby szczesliwy po 3 latach
matzenstwa.”
Zrodto: jw.

~ Lidawka

,,Moja byta, notorycznie umawiata si¢ z kumplami, do tego nie chciata
mi ich przedstawic i jeszcze sie glupio chwalila, Ze sie ustawita na piwko.
Jak sobie jg przypomne i to, ze puknglem fajng suni¢ na boku, to az mi
LZEJ!!! Bo ta suka zastuzyta natow 100% ) i do tego byta tak iscie ZALO-
SNA w tozku, ze praktycznie nie potrafita w nim NIC zrobi¢ — normalnie
aseksualna 200%, Boze, jak ja wytrzymalem 10 miesiecy z takim kims?”

Zrédto: jw.

~ Wierny
,»Ja mam wiele powodow, zeby zdradzi¢ zone, ale tego nie robig, bo
mam swoje zasady i godnos¢, a przede wszystkim jestem cztowiekiem,
a dopiero pozniej samcem.”
Zrédto: www.forum.interia.pl

~ Arletta

»~Mezczyzni zdradzajq, poniewaz w wigkszosci to tchorze, nie mez-
czyzni. Prawdziwi mezczyzni nie zdradzajg, wiedzq, co to jest lojalnos¢,
honor i szacunek. Ci zdradzajgcy to mieczaki, zdradzajq co kilka lat,
a potem, gdy prawda wyjdzie na jaw, majq za zle nie sobie, lecz poszu-
kujg osoby, ktora powiadomita Zzone o ich romansie. I to jg obwiniajg za
to, ze Zona dowiedziata sie prawdy. To smutne, ja sama bylam w takiej
sytuacji. Nie wybaczytam, za co moj eks zaczgl przypisywaé mi cechy,
ktorych nigdy nie miatam, a byliSmy matzenstwem 33 lata. Okazat si¢
hipokrytg, zwyklym tajdakiem, dzielgc sie z kochankq tym, co byto naj-
Swigtsze w naszym zwiqzku. Mozna wybaczy¢ zdrade fizyczng, ale ta-
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kiej nigdy! Tacy, jak moj byly, sq chyba najgorszymi niemezczyznami. To
nowy rzeczownik dla okreslenia plci meskiej.”
Zrédto: jw.

~ Kilenka
,lak bylo, jest i bedzie, a te glupie kolorowe czasopisma dla kobiet
powinny uczy¢ je, jak zadbac¢ o meza, by nie zdradzal, a nie faszerowaé
umysty zgtupiatych czytelniczek ideatami rodziny itd. Poza tym (...) za-
niedbany mqz szybko znajdzie sobie kogos na boku, tylko szkoda, ze leni-
we matzonki rozumiejq to po fakcie. Ja walczylem z Zong przez dwa lata,
zanim zdradzitem, ttumaczytem, ze sex jest dla mnie wazny itd., a ona
na to, ze to co byto przed slubem, to byto, teraz jest po slubie i nie ma
zamiaru si¢ zmieniaé, kochanka byta innego zdania :)”
Zrédto: jw.

~ Krystian

»Wszytko jest jednak kwestiq ceny, psychiki i nastawienia... Ochota
na zdrade przyszta u mnie tak po 10 latach matzenstwa... No przyszedt
ten dzien, bylto to dwa lata temu... Najpierw wiasciwe wyczucie intencji
na zgode od pewnej przyjaciotki, ktorg znatem od kilku miesiecy, sprawy
organizacyjne typu hotel, wyrwanie si¢ z pracy, wyszukanie odpowiednie-
go alibi przed zong odnosnie pilnego wyjazdu stuzbowego... Niepewnosc,
stres, skruputy... To wszystko, co towarzyszyto calej sprawie i jako ze nie
potrafitem si¢ z tego powodu rozluznié... w tozku skonczyto sie to tylko
no... z lekka mowigc kompromitacjq. Ja wiem, ze do takich klockow sig nie
nadaje, mimo ze ten samczy instynkt kusi. Podtrzymuje nawet jeden taki
kontakt z pewnq uroczg, filigranowq i szczesliwg mezatkq, bo wbrew pozo-
rom zwykle takie sq najbardziej chetne... i do tego najbezpieczniejsze (jesli
chodzi o to, zeby sprawy nie wymknely sie spod kontroli...) i sprawy sq na
wlasciwych torach, ale z drugiej strony kocham tq mojg Zonke, bo jest mi
oddana, mojej rodzinie, moim dzieciom... i trudno byloby mi znowu spoj-
rze¢ jej w oczy, nie wspominajgc o ryzyku rozbicia rodziny. Dlatego nie
wiem jak inni, ale jak ja miatbym sobie znowu organizowa¢ skok w bok,
to dostaje mdlosci... W mojej sytuacji i wiekowej (mam 38 lat), i rodzinnej
(Zona, dwojka dzieci) ja to widze tak... korzysci nie sq warte ceny i ryzy-
ka... Dlatego moim obecnym hobby sq... ryby... i niech tak pozostanie.”

Zrédto: jw.
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~Lemur
»Niech dalej szukajq spetniania sie¢ w pracy i Zyciu zawodowym, nie
majgc czasu dla swojego faceta i Zyjq tylko tym, co dzieje si¢ w ich oto-
czeniu w firmie. Popatrzcie na swoje matki, jakim cieptem ogarniajg
swoje gniazdo rodzinne, jak szanujq meza i nas, czyli swoje dzieci, my
zyjemy schematem pedem i chtodem dookota.”
Zrodto: jw.

~ takaprawda

A ile z nich traktuje sex jak obowigzek? Podpowiem, ze dla wigk-
szoSci kochanek sex to przyjemnosc i to jest zasadnicza roznica miedzy
zong, a kochankq, po drugie kobieta chce sie kochac tylko wtedy, gdy
stara si¢ o faceta, jak go juz ma, to olewa sprawy tozkowe... Tak wiec,
miode kobietki, macie szanse 9 na 10, ze wasz przyszty mqz zaliczy jakgs
na boku, jesli wam przyjdzie do glowy, ze nie macie ochoty na sex.”

Zrédto: jw.

~ Feliks
,Jestem 8 lat po slubie, jeszcze na poczqtku byto wszystko prawie ok,
sex juz wtedy byt dla mnie niezadowalajqcy, ale byt. Z roku na rok bylo
coraz gorzej, miatem duze pienigdze, wybudowatem dom, kupitem jej
samochod, zawsze miatem nadzieje, Ze coS sig¢ zmieni, staratem sie o nig,
5 lat temu urodzil si¢ nam syn, od tego czasu przerwy we wspotZyciu
dochodzity nawet do 24 miesiecy, ale ciggle zytem nadziejq — do zesztego
roku, wtedy poznatem Jq. Byta 10 lat mlodsza i bardzo jej si¢ podobatem,
Jjakis czas si¢ opieralem, ale w koncu ulegtem, kochatem si¢ z nig wiele
razy w rozny sposob, bylo niesamowicie, nigdy nie byto mi tak dobrze
z zong, jak z nig. To trwa juz ponad rok, ona ma meza, ktory pije i jg
olewa... oto historia jednej zdrady.”
Zrodto: jw.

~ Dyrektor

-Musze sie z tobg zgodzi¢, to typowa sytuacja sktaniajgca nas do zdra-
dy, ale przyjdzie dzien, Ze si¢ znudzisz kochankq i wrocisz do zony. Wtedy
dostrzezesz w niej wiele wigcej niz dotqd. Ja to przerabiatem i w sumie nie
mam wyrzutow. Tak miato by¢. Dla mnie kochanka tez byta wspaniata pod
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kazdym wzgledem... przez rok., potem zaczqtem widzie¢ jej wady. A nie bez
znaczenia byly trudnosci z ukryciem zwiqzku i zaczglem si¢ tym meczyc.
Pomyslatem — dos¢. Jak diugo tak mozna? A i tak kochanka zwykle oczeku-
Je czegos wiecej niz sex i krotkie rozmowy, nawet fajne, ale jednak krotkie
(jesli panna) lub tez ma podobne problemy jak ja z ukryciem prawdy. Za-
stanawiatem sig, jak diugo moge chowac kolejny telefon komorkowy albo
przekitadac karte sim przy wyjsciu z psem, by napisac do niej smsa. No, ale
coz — takie zycie. Chyba jednak byto warto!!! Pozdrawiam.”

Zrédto: jw.

~ Mezu$
»~Wydaje mi sig, ze duza wina lezy po stronie faceta, jestem facetem i moze
dlatego mam takie zdanie. Chciatbym wreszcie trafic na kobiete, ktorej bede
wierny po grob i mam nadzieje, ze ona tez. Z mojego punktu widzenia to
facet szuka kobiety na stale utozonej i niewinnej, dzieki czemu nie daje jej
tego, czego ona by chciala. Stereotyp kobiety w oczach faceta jest taki, ze
powinna zajmowac sie domem, a seks z nig nie powinien zakrawac na ostry
film pornograficzny, bo tak z zong by¢ nie powinno i koniec. Dlatego facet
czesto mowi, ze ymoje zZycie seksualne z Zong to cholerna nuda« i idzie do
innej, z ktorg bedzie go lqczyt tylko i wylgcznie seks w wydaniu takim, jak
mu sie podoba..., a moze Zona potrzebuje tego samego hmmm? [ skqd wie-
my, ze ona nie robi teraz tego samego? No nic, ja bynajmniej miatem z tym
problem, ale mam nadzieje, ze raz na zawsze sie go pozbytem, mam teraz
kobiete, ktéra bardzo mi opowiada pod KAZDYM wzgledem.”’
Zrédto: jw.

~ Henix
wJak diugo sex moze dawac radosé, jesli uprawia sie go z jednym
partnerem? Po dwudziestu latach, wyjqwszy nieliczne przypadki, i kilku
tysigcach aktow w kazdym zwiqzku robi si¢ to nudne. Dlatego szukamy
sobie odmiany, by przezy¢ jeszcze chwile radosci i uniesien. Nie obwi-
niajmy si¢ wiec nawzajem. Tak juz jest, byto i bedzie. A im dtuzej w zdro-
wiu zyjemy, im czeSciej mozemy sobie poprawic¢ sprawnos¢ seksualng,
tym czeSciej bedziemy wzajemnie si¢ zdradzali. Zobaczymy, jak bedzie
z kobietami, gdy wejdg na rynek specyfiki podnoszqce ich sprawnosé sek-
sualng i pozgdanie. Jestem ciekaw wtedy tych proporcji.”
Zrodto: jw.
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~ Peter
,Ja zdradzam mojq ukochang zZoneczke od wielu lat z wieloma, wielo-
ma kobietami (...) Daje mi to wielkq przyjemnosc¢ i satysfakcje. I bede to
robit zawsze. Nie zdradzajq tylko kastraci. Nie robitbym tego tak czesto,
ale moja Zona jest kobietq, a kobiety chcg zmieni¢ faceta na cos w rodza-
Jju kobiety — czyli naturalnego kastrata. A najbardziej lubi¢ przyprawiaé
rogi — jakaz to satysfakcja zrobi¢ karibu z matotka.”
Zrodto: jw.

~ Reality
~Mezczyzna zdradza, bo po prostu chce, a nie, Ze Zona nie interesuje
sig jego np. pracq. ldentycznie z kobietq, zdradzi swego chiopa nawet,
gdy on codziennie bedzie nosit jg na rekach lub tlamsit. Tu Zadne filo-
zoficzne dysputy nie pomogq. Oduczy¢ mozna alkoholizmu, zdradzania
juz nie... Nie ma zZadnych jakis powodow typu, bo Zle gotuje, czy za-
pomniat o rocznicy Slubu itd., jak wielu podaje. Po prostu trzeba miec¢
taki charakter, ze sie chce i juz. Facet moze pamigtac¢ o wszystkim, by¢
romantykiem i macho, sadystq i masochistq, a i tak jak kobieta ma ocho-
te, to zdradzi go ze ztlomiarzem w bramie. ldentycznie z chfopem. Moze
mie¢ Zonke jak lalke, po prostu — cudo, swietnie gotujqcg, wychowujq-
cq kapitalnie dzieciaki, pracujgcq, inteligentng na poziomie profesora
z Harvardu, seksowngq, a i tak, ktoregos dnia, gdy bedzie wynosit Smieci
poznym wieczorem, w pidzamie, pomyli pietra i zamiast odda¢ kosz na
Smieci kochance wejdzie do wltasnego mieszkania... Po prostu to kwestia
zasad i charakteru danej osoby, a nie jakis tam powodow. Powody, jakie
sq podawane, to tylko proba wyttumaczenia swojego idiotycznego i bez-
nadziejnego zachowania...”
Zrédto: jw.

~ Komornik

wMezcezyzna zdradza, bo ma silniejszy poped seksualny, przed kto-
rym trudno sie broni¢. Nawet, jezeli nie szuka okazji to — okazja czyni
zlodzieja. Jezeli nie jest z kobietq, bo mu odpowiada, ale z réznych
powodow typu np. nie sta¢ go bylo na tadniejszq, juz pasowato mieé
zong, wpadt, dziewczyna mu nie dawata, wiec si¢ z zamroczenia ozenil,
a pozniej stracit zapal. Poza tym nudzenie si¢ roznymi obiektami zain-
teresowania to normalna rzecz i tyczy sie tez troche ludzi. Reasumujgc,
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jezeli mezczyzna nie ma duszy romantyka, nie kocha bardzo swojej ko-
biety, nie podoba mu sie fizycznie, to jak nadarzy si¢ okazja, to pewnie
skorzysta.”

Zrédto: jw.

~ Naiwna
»Bytam idealng zong: sprzqtatam, gotowatam, zajmowalam sie
dzie¢mi, jego schorowanqg matkq, goscmi. Pomogiam, jak mogtam,
w jego karierze zawodowej, a w zamian co dostatam? ZDRADE!«. To
ciekawe podejscie do roli zony. Skoro sq to cechy idealnej zony, to ona
nie zostata zdradzona, bo jej mqz nie prosit innej kobiety o pranie, go-
towanie, rodzenie dzieci. JeSli nie ma wigzi erotycznej i emocjonalnej
miedzy partnerami — matzonkami, to jest to tylko uktad matzenski, nie
mitosé. Jak mozna zy¢ w matzenstwie bez seksu? Bez dobrego seksu,
dbania wzajemnie o te wiasnie potrzeby? Te stowa kieruje nie tylko
do kobiet. Faceci w matzenstwie tez czesto zapominajg o potrzebach
erotycznych zon, latwiej im na krotko oczarowac obcq kobiete, aby
ja zdoby¢. Na dtuzszy dystans sq zbyt leniwi? A panie naiwnie myslg,
ze jak urodzq dzieci, bedg harowaé w domu, to wystarczy do bycia
idealng zong. To naiwne myslenie. Krotkowzroczne. Mysle, ze lepiej
nie umy¢ naczyn, a zadbac o siebie i w seksownej bieliznie przywitaé
ukochanego wieczorem w sypialni. Bedzie sie wsciekal, ze w kuchni
brud? Niech umyje albo nie zwraca na to uwagi, ale czy z tego po-
wodu znajdzie sobie inng kobiete do tozka? Wqtpie. A moze znajdzie
sobie inng do mycia naczyn? Waqtpie, jest zbyt leniwy, aby zmieniac
na trwate swoje zZycie.”
Zrédto: www.forum.dzinnikwschodni.pl

~ Minimal
wIrafitas w dziesigtke! Ujetas to swietnie — widaé, znasz facetow. Je-
sli jestem zaspokojony, to nie szukam wrazen poza matzenstwem i nie
zauwazam nieumytych naczyn, bo wiem, ze zaraz bedzie ekscytujgcy, po-
zbawiony monotonii sex z matzonkq.”
Zrédto: jw.
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~ Hipcio
 Mezczyzni nie zdradzajq tylko ich podroby. A poza tym alkohol to
szybkie kroki do seksu z obcq kobietq. Jednak cos, co si¢ zdarzyto raz,
moze sig juz nigdy nie powtorzy¢, a cos co sig zdarzyto dwa razy, zdarzy
sig i po raz trzeci.”
Zrédto: www.psychologia.net.pl

~ Evitella
., Prawdg jest, ze wina zawsze jest posrodku. Mezczyzna szuka poza
zwiqzkiem tego, czego mu brakuje w matzenstwie. Czasem jest to czy-
sty seks, a czasem po prostu bliskos¢, zainteresowanie, podziw, a seks
jest wtedy tylko dopetnieniem. Mysle, ze ten drugi przykiad jest duzo
grozniejszy dla zony i rodziny, bo pochfania mezczyzne catego, tgcznie
z jego sercem. Nie jest wiec dziwne, Ze jesli po latach wspolnego zycia
przestajemy zauwazac partnera, po przeciez byl, jest i bedzie i lepiej,
zeby telewizora nie zastanial, to on sobie innego przytulnego gniazdka
poszuka. Zdrada dla samego seksu, chociaz rownie bolesna, zazwyczaj
jest checig przezycia czegos ekscytujgcego albo zaimponowania koledze
i taki delikwent prawie zawsze wraca z podkulonym ogonem do zZony. Ale
czy ona go przyjmie to juz inna sprawa...”’
Zrédto: www.netkobiety.pl

~ Izolatorka

,,Ja jakos nie moge si¢ z tym zgodzi¢. Rozumiem wineg posrodku, po
diuzszym przebywaniu ze sobq, brak rozmow, bliskosci. Nie do konca
spetniony seks. Ja mezowi dawatam to wszytko i ciggle mowil, ze nie
miat nigdy lepszej kochanki i stalo si¢ to na poczqthu mojego matzen-
stwa, no moze wing bylo to, ze mial wszystko..., ze bylam za dobra dla
niego... mezczyzna szuka poza zwigzkiem tego, czego mu brakuje w mat-
zenstwie, mozliwe w wigkszosci przypadkow. Nie wiem do tej pory, czego
mu zabrakio u mnie. Nawet, jesli mu brakowato, mogt powiedziec, Ze nie
zrobit tego, wiec uwazam, ze odpowiedzialnos¢ lezy po jego stronie, bo
nie chce mu si¢ nad sobg popracowac. Owszem sq zwiqzki, gdzie nie ma
bliskosci, rozmow, sq roznice mentalne, czasem mysle, ze tak im tatwiej.
1 to tez dotyczy kobiet, ktore szukajg czegos poza matzenstwem.”

Zrodto: jw.
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~ Evitella c.d.

LIZOLDO, chyba masz racje... chyba czasami faktycznie jestesmy po
prostu za dobre. Jesli on wie, ze jest dla nas wszystkim, Ze nie musi sig¢
stara¢, zabiegal, zaczyna si¢ zwyczajnie nudzi¢. Wigkszos¢ mezczyzn to
mysliwi, ktorzy lubig goni¢ to, co ucieka, a to, co upolowane przestaje
by¢ atrakcyjne... Tylko jak to wszystko ogarngé — zeby jednoczesnie im
nie brakowato niczego (bo bedq szukaé gdzie indziej), a z drugiej strony
nie dac zbyt wiele, by nie spowszechniec¢? Tego nie wiem sama.”

Zrodto: jw.

~ Veranita
., Z facetami jest tak, ze pragng wolnosci i swobody, i mimo iz wigzg
sig w state zwiqzki, dalej poszukujq wrazen. Co do winy, ktora lezy po-
Srodku, niestety to prawda, bo gdy facet ma wszystko, przestaje sie sta-
raé, bo i po co, a gdy kobieta zaczyna stosowac¢ metode olewania partne-
ra, rowniez skutkuje to wyjsciem awaryjnym. Oczywiscie nie jest to regu-
tq, jednak wiele zalezy od cztowieka, od jego zasad i wartosci. Kochanka
to wyzwanie, dowartoSciowanie wlasnego ego, dreszczyk emocji (wyda
sig lub nie) urozmaicenie, powiew miodosci, brak zobowigzan i obowigz-
kéw. Zona to obowigzki, nuda, brak wyzwan i szara codziennos¢ plus
cigzka praca nad zwigzkiem.”
Zrédto: jw.

~ Veranita c.d.

,.Niestety po latach bycia z jedng osobq tak bywa, a z drugiej strony to
darmowa pomoc domowa, sprzqtaczka, kochanka, wierny kompan i oso-
ba do stuchania zali, wigc z jednej strony wygoda i stabilnosé, a z drugiej
wyzwanie i powrét do mtodosci (oczywiscie mowa o kochance). Zycie to
nie bajka, przychodzi trud codziennosci, czyz nie wygodniej jest iS¢ na
tatwizne, zamiast troszke sie postarac? Logika ponadto dochodzi aspekt
posiadania, bo zona zazwyczaj nie szuka sobie przygod na boku, a facet
ma zapedy terytorialne, nie lubi si¢ dzieli¢, sam zdradza, ale stajqc przed
obliczem zdrady ze strony matzonki, od razu pakuje jej rzeczy.”

Zrodto: jw.
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~Trojana
.2 kobietami jest tak samo jak z facetami. Sq laski, ktore idg z danym
facetem, bo si¢ w nim zakochatly, bo myslg, ze to wlasnie to uczucie,
a sq laski, ktore robiq to dla sportu, bo tak im si¢ podoba. Podobnie jest
z facetami. Nie ulega jednak wqtpliwosci, ze wina zawsze powinna by¢
dzielona na troje: kochanke (kochanka), zong (meza) i przede wszystkim
na meza (zong), czyli osobe, ktora zdradza. Wg mnie wlasnie ta osoba
Jjest najbardziej winna, bo to ta osoba oszukuje 2 inne...”
Zrodto: jw.

~Romena

,»Ja to znam przypadek faceta, co zdradzal swojg zone (mojq kolezan-
ke), bo ona przestata z nim sypia¢ — dlaczego? Bo stwierdzila, ze nigdy
jej seks nie satysfakcjonowat (urodzita dzieci i stwierdzita, ze dosc, jak
bedzie raz na dwa miesigce lub jeszcze rzadziej, zZe to on ma o nig dbac
i jak ona nie chce to do widzenia, bo facet jest po to, aby sprawia¢ przy-
jemnosc kobiecie — i on sobie poszukat poza domem) — i (podobno zbo-
czeniec i tylko non stop chcial seksu od niej). Tez mamy tu dwie prawdy
— zle zrobit, bo mogt jakos probowaé z nig rozmawiac — dlaczego tak sig
stalo, a zrezygnowal z seksu. Z drugiej strony matzenstwo powinno sig
opiera¢ na milosci, a przynajmniej powinna by¢ jakas ni¢ porozumienia
— wigc ona tez egoistycznie podeszla do tematu. Moim zdaniem wina
obojga po rowno i po matzenstwie ... kolejny rozwod.”

Zrédto: jw.
~ Niewidka
wJa mysle, ze juz cale tomiska na ten temat napisano... Chyba jest
wiele powodow.

1. Kompleks zdobywcy — jest si¢ czym pochwali¢ przed innymi przed-
stawicielami gatunku.

2. Wygorowane oczekiwania w matzenstwie — on jest tu taki »facio«,
a zona kaze mu umy¢ gary. Dla kochanki bedzie znow »facio«. To jest
takie potwierdzenie swojej atrakcyjnosci, zwtaszcza u facetow nie pierw-
szej swieZosci.

3. Poczucie malosci wobec przebojowej Zony, ktora nad nim goruje.
Kochanke wybiera sobie wtedy glupszq, nad ktorg bedzie gorowat, bo
bedzie w niego wpatrzona i bedzie na kazde wezwanie.
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4. Spadek atrakcyjnosci Zony — kochanki nie widzi w nieefektownych
czynnosciach domowych, w watkach i w chorobie... Ta sie stara dla nie-
go, gdy ma si¢ spotka¢ raz na tydzien.

5. Mata asertywnos¢ mezczyzn — myslq, ze nie mogq odmowic, gdy
kobieta »atakuje«, bo okazaliby si¢ niemescy. Wszak prawdziwy mezczy-
zna wykorzystuje sytuacje.

6 ... W tym wszystkim jest dla siebie wyrozumialy — twierdzi, ze jemu
trzeba wybaczyé, bo u niego to tylko sex... Bo faceci to generalnie ego-
isci. Natomiast nigdy nie wyobrazi sobie zdrady swojej Zony. Swoim ko-
chankom zwykle mowig, ze niezgodnos¢ charakterow... ze zona go nie
rozumie...

Jasne, ze nie zrozumie — tego, Ze chce by¢ wiecznym zdobywcq...
ze nie chce mu si¢ umy¢ garow, bo facetom nie wypada... ze nie poj-
dzie do tesciowej, bo woli polezeé przed telewizorem... ze powinien
sig wzigé do roboty, to tez bedzie mial sukcesy... Ze juz sie postarzai...
ze nie musi skarpetek rzucac pod tozko, a do pojemnika w tazience...
Ona go nie rozumie!!! Wiec ma kochanke, tylko zZe z Zong si¢ nie rozwie-
dzie, bo jest odpowiedzialny... hihihiiii.”

Zrédto: www.netkobiety.pl

~ prawdziwa
. (...) Zona ozigbla, sex schematyczny, nudny, zona po cigzy zanie-
dbana, nie rozumie go, krytykuje, wymaga... itp. Latwiej szukacé nowego,
atrakcyjnego obiektu westchnien. Kochanka nie marudzi, bo o co — nie
musi mu prasowac, gotowac, prosic, zeby z dzieckiem do lekarza poje-
chal, pomogt w opiece, obiedzie... itp. A jak kochanka zacznie naciskacé...
buzi w czotko, szukam nowej pszczotki. Podsumowujgc, bo tak jest najta-
twiej... po co rozmawiac, naprawiac, urozmaicad, skoro tak tatwo o po-
cieszyciela i pocieszycielke, ktora doceni, zawsze powie to, co chcemy
ustyszec... zatosne i smutne.”
Zrédto: jw.

~ Sliweczka

., Oczywiscie, ze zdrada jest zlem w kazdej postaci, zdrada jest poj-
Sciem na tatwizne, bo przeciez tatwiej jest zdradzi¢ niz porozmawiaé
z partnerem/-kq albo po prostu si¢ z nig/nim rozstac, jesli nie ukiada
si¢ dobrze. Miatam na mysli tylko to, ze nie mozna generalizowad, ze
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najczesciej to mezczyzni zdradzajg — na pewno czytajgc to forum, mozna
odnies¢ takie wrazenie, ale w koncu wypowiadajq sie tu gtownie kobiety
—1i to te zdradzone, nie zdradzajqgce. Mnie smuci to, ze w dzisiejszych cza-
sach prawie nie ma komunikacji miedzyludzkiej, partnerzy nie umiejg ze
sobg rozmawiac o tym, co ich boli, stucha¢ si¢ wzajemnie. Jesli cos nie
gra, wolg is¢ do innego/innej, niz naprawiac to, co majg albo po prostu
lojalnie rozstac si¢ najpierw z dotychczasowym partnerem, zeby go nie
krzywdzi¢. Jedynym wyttumaczeniem na to, dlaczego (jesli juz tak zakta-
damy) faceci zdradzajq czesciej niz kobiety, jest to, ze oni czesciej i burz-
liwiej przechodzq kryzys wieku sredniego — ten moment, kiedy czujq sie
mniej atrakcyjni, mniej pozgdani, chcieliby mie¢ miodg, pickng kobiete
i wysokq pozycje spoteczng, a ich zona nie jest w stanie im tego zapew-
ni¢. Co oczywiscie nie zmienia faktu, Ze zdrada zawsze jest obrzydliwa,
mimo Ze monogamia nie lezy stricte w naturze cztowieka.”

Zrédto: jw.

~ Mohitka
. Faceci zdradzajq z tych samych powodow co kobiety. Tu si¢ niczym
nie roznimy. Zastanowcie sie, kiedy stajecie sie nieszczesliwe w zwigzku
i co sig do tego przyczynito... Kiedy kobieta albo facet jest nieszczesliwy
w zwiqzku, to szuka tego szczescia dalej u innej osoby. Tak jak np. ko-
bieta, ktora nie czuje sie dla swojego meza atrakcyjna, a inny facet jg
adoruje, docenia, mowi, jaka ona ot nie jest Sliczna i super, to ona Ignie
do takiego faceta, bo dostaje od niego ten dreszczyk, ktorego jej partner
nie daje. To samo tyczy sie mezczyzn. Ich jeszcze dodatkowo zniecheca
chora zazdros¢, proba kontrolowania i ciggle pretensje...”
Zrédto: jw.

~ Marinka

, Mogtby to by¢ drugi temat do dyskusji. Wydaje mi si¢ jednak, Ze
facet inaczej podchodzi do zdrady jak kobieta. Dla faceta to jest tylko
sex (jak zwierzqtko), a kobieta podchodzi do tego bardziej emocjonal-
nie. Facet czasem nie pamigta nawet twarzy swojej zdobyczy, a kobie-
ta pamigta zapach jego perfum. Mezczyzni to wzrokowcy — jezeli ich
wlasna kobieta ewidentnie przestala przywigzywaé wage do swojego
wyglgdu, to skusi ich widok tadnej kobiety — a jezeli sami majq duzo
wdzigku, to sprawa wydaje si¢ prostsza. Niektorzy mezczyzni majg nie-
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stety zblazowany mozg i zdradzajq przez cale zycie, poniewaz to im
dodaje animuszu, czujq sie bardziej dowartosciowani. Na szczescie wg
najnowszych badan az 75% mezczyzn ceni w zwiqgzku wiernos¢, mitosé
i szacunek (wzajemny rzecz jasna), wigc jest spora szansa na to, ze tra-
fimy na kogos dobrego, ktory w gtowie i w sercu bedzie miat tylko nas.
Kobiety niestety rowniez zdradzajq — ale z troszke innych wzgledow
przewaznie, np. poniewaz czuje si¢ niekochana lub zapomniana przez
swojego ukochanego. Wpada wtedy w ramiona czutego kochanka, a je-
zeli jeszcze ten kochanek umie dogadac sie¢ z kobietg, to ta traci dla
niego glowe.”

Zrédto: www.kobieta.pl

~ Lorette
., lemat, jesli chodzi o mnie, bardzo smutny i przygnebiajqcy, ale tez
na czasie. Dla kazdego zdrada oznacza co innego: w moim mniemaniu ta
gorsza jest ta zdradza psychiczna... ale fizyczna takze. Niestety prawda
jest brutalna: mezowie zdradzajg zony, Zony mezow... Wiekszos¢ mat-
zenstw zyje w zaktamaniu, wystarczy wejs¢ na jakies forum czata, by sie
o tym przekonad. llez tam facetow szuka kochanek, (przyjaciotek). Cie-
kawe tylko po co? Uwazam osobiscie, Ze jest to spowodowane wieloma
roznymi czynnikami. Po 1: i moim zdaniem jest to powod najwazniejszy:
nuda w zwiqzku, w {0zku, znudzenie sie partnerem. Po 2: checig odmia-
ny, takim niewinnym »skokiem w bok«, zeby wiedziec, jak to jest z inng.
Po 3: checig zemsty no i po 4: po prostu »charakterem mezczyzny«...
Chodzi na panienki, bo bez tego nie wyobraza sobie zycia, a monogamia
to nie dla niego. Osobiscie dla mnie takie postepowanie, oklamywanie,
to najgorsza rzecz na Swiecie i chciatabym (tak jak kazda z nas), by mat-
zenstwo bylo szczesliwe. A jaka jest recepta na sukces: tego nie wiem,
ale mysle, ze podstawa to mitosci i wzajemne zaufanie. Jesli drugg osobe
kocha sie (tak naprawde), to chocby nie wiem, jaka byta sytuacja, nigdy
sie jej nie zdradzi i nawet nie pomysli sie o tym (...)”
Zrodto: www.forum.dziecko-info.com

~ Sally

, Mezczyzni sq poligamiczni. Taka ich natura. Jest wiele powodow,
dlaczego zdradzajq, ale czy kobiety zdradzone zastanowily sie, czy
troszke winy nie lezy po ich stronie. Pierwsza reakcja kobiety jest wia-
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domo jaka: ty chamie, ty sk...e itp. Ale czy tak wiele kobiet zastanawia
si¢ po takiej burzy, co ja zrobitam zZle w naszym zwigzku, ze mnie chiop
zdradzil. Wiele zdrad odbywa si¢ tez z blahego powodu. Przestajemy
sig dawac zdobywaé przez mezczyzne naszego zycia, a faceci to my-
sliwi, ktorzy lubig polowac¢ na zwierzynke. Odstaniamy si¢ do konca
z naszych tajemnic, a dla niego stajemy si¢ szare i zwyczajne, dlatego
szukajq nowosci. Temat rzeka. Co do udanego zwiqzku, to recepty chy-

ba nie ma :)))))))))”

Zrédto: jw.

~ Kremowa
., 1o bardzo trudny temat i jeden post nie wystarczy, zeby na to
wszystko odpowiedzieé. Ogolnie jest to temat woda i jak dla mnie je-
dyna recepta w tych sprawach jest zaufanie, tolerancja, mitos¢ i wy-
czucie w zwiqzku. Mowienie, ze mezczyzni maja zdrade we krwi jest
troszke niepotrzebne, bo my kobietki tez nie raz o tym myslimy, tak
mi sie wydaje, zZe nie tylko faceci sq tacy, to nie kwestia pici tylko
osobowosci. Chociaz musze przyznaé, ze faceci majq troszke wieksze
ciggoty od nas, ale nie moze to by¢ wyttumaczeniem dla zdrady, bo
wydaje mi sie, ze zdrada jako taka ma inne podtoze. Znam kolesi, kto-
rzy notorycznie zdradzali swoje dziewczyny i nie miato to nic wspol-
nego ani z tymi kobietami, ani ze zwigzkami, w jakich byli, tacy byli
i juz, sq tez tacy, ktorzy nie biorg w ogodle pod uwage zdrady, bo taki
jest ich swiatopoglgd i juz, i tacy, ktorym zdarzylo sie to kiedys i wie-
dzq, ze nie chcq tego wiecej, Ze to bylta pomytka. Zresztq tak samo
jest z kobietami, nie widze tu zadnej roznicy. Sedno thkwi w tym, jak
dla mnie, Ze jezeli jest si¢ cztowiekiem wrazliwym i kocha sie swoja
partnerke lub partnera to w sytuacji, kiedy mamy mozliwos¢ zdrady
pod nosem (nie wierze, ze sq osoby, ktore nigdy nie spotkaly nikogo
oprocz swojej poloweczki, kto chociaz na chwilke zawtadngl ich my-
Slami), nie robimy tego, bo wiemy, ze nie chcemy, zZe to by skrzywdzito
naszq potoweczke, a nam wiele nie pomogto, kolesie tez tak myslg.
Oczywiscie sq rozne sytuacje, ktore odbiegajq od tej reguty, ale to juz
dtuzszy temat.
Zrédto: jw.
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~ Pysiaczek
., Po pierwsze nie wierzg w to, ze istnieje cos takiego jak recepta na
udany zwigzek. Tak naprawde nigdy nie mozna by¢ do konca pewng
tego, co nasz partner robi za naszymi plecami. Przyczyny zdrady sq
rozne i jest zapewne tak wiele, jak wielu mezczyzn. Kiedy tak patrze
dokota, to widze, ze moj ojciec zdradzat mame (w koncu do kolejnej
kochanki odszedl), moj brat zdradzal, mnostwo moich kolegow zdra-
dza swoje drugie potowki. To bardzo smutne, okrutne i upokarzajqce,
poniewaz w naszym spoteczenstwie istnieje przyzwolenie na meskq
zdrade — kobieca oczywiscie jest niewybaczalna. Nie zgadzam sig, Ze
mezczyzni nie sq poligamiczni, oni tylko chcqg nam to wmowié, zeby
byto im wygodniej. Zadna kobieta nie powinna sie zgadza¢ na zycie
z facetem, ktory tak twierdzi. Hmmm... temat rzeka, ale prawda jest
taka, ze zdrady sq chlebem powszednim. Trzeba si¢ dobrze przyjrzecé
ludziom i dopiero wtedy okazuje sig, ze jednak wigkszos¢ ludzi zZyje
w takim zaktamaniu. Poza tym uwazam, Ze nie ma czegos takiego jak
wigksza lub mniejsza zdrada — kazda jest ciosem dla partnera i nie ma
wyttumaczenia typu »to tylko jedna noc, jeden numerek«. Moja mama
zawsze mowi, ze jak facet zdradzit raz, to na drugi i setny nie trzeba
diugo czekad — a wie, co mowi. Ja sama czasami zastanawiam sig, czy
moj partner tylko si¢ oglgda, czy kiedys moze doszto do czegos wigcej.
Nie mam dowodow, zresztq nie szukam ich i jak na razie wierze, ze
mnie nie zdradzit ;-) Pozdrawiam, Zyczqc nam wszystkim, aby nie dane
byto nam przezycie czegos takiego.”
Zrodto: jw.

~ Pysiaczek c.d.

., Kiedy spytatam mojego brata, dlaczego przez 2 lata utrzymywat ro-
mans z jakqs mlodziutkq dziewczyng, to tak naprawde nie potrafit mi od-
powiedziec na to pytanie. Znudzenie, rutyna, ciggta opieka nad dziecmi
sprawity, ze zdecydowat si¢ polozy¢ na szali swoje matzenstwo i rodzine.
Dla mnie to nie jest zrozumiate. Bratowa jest naprawde fajng babkg pod
kazdym wzgledem, a mimo to on byt zdolny do takiego czynu. To uswia-
domilo mi, ze naprawde nie mozna by¢ pewnq faceta. Swietnie sie kamu-
flowalt, krytl. Nikt nie miat Zadnych podejrzen. Smutne to.”

Zrédto: jw.
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~ Pysiaczek c.d.

. Jak zaczynam mysle¢ o takim temacie, to od razu robie sie przygne-
biona i chce mi sie ptakac. To dlatego, ze prawda jest faktycznie smut-
na — ludzie si¢ zdradzajq i bedq, i tak naprawde jak ktos ma zdradzic,
to zdradzi, bez wzgledu jaki zwigzek nie bytby udany. Powodow jest
wiele — tak jak charakterow ludzi. Oprocz takich nieco mniej godnych
potepienia — jak oddalenie si¢ ludzi od siebie, zaniedbywanie jednej ze
stron partnera, sq jeszcze banalne typu cheé¢ odmiany, nuda, nadarza-
jaca si¢ okazja. Ja wiem jedno — jezeli jest si¢ kochajgcq osobg, na-
prawde kochajgcq, to nie zdradzi si¢ drugiej osoby — bo majgc swiado-
mos¢, jakq to moze wyrzqdzic¢ krzywde drugiej osobie — nie bedziemy
w stanie tego zrobic¢... Zdradzajq zarowno mezczyzni, jak i kobiety. Ja
na pewno nie wybaczytabym zdrady i nie chodzitoby o urazong dume,
tylko ze nie potrafitabym juz komus zaufac¢ i moje zycie zamienitoby si¢ w
koszmar (...).”

Zrodto: jw.

~ Mikosia

,Jestem zdobywcq! Taka postawa wynika z ogolnego przekonania
(o mieszczanskim rodowodzie), ze prawem mezczyzny jest zdobywac ko-
biety. Zas ich jedynym prawem — jedynym w tej materii — jest by¢ zdo-
bywanymi. Lowca chodzi, wigc, szuka, weszy, czeka na okazje i poluje
na zdobycz. Bardziej aktywny, sam tworzy okazje: organizuje nagonke,
ustawia zasadzki, kontroluje sidta. W obu przypadkach najwigksza przy-
jemnos¢ tkwi w samym polowaniu. Ofiara jest mniej wazna — ot, nowe
trofeum w kolekcji. Nie jest to typ mezczyzny dbajgcego o kobiete.”

Zrodto: www.limetka.pl

~ Mikosia c.d.

., Moj ojciec mial przygody i jego matzenstwo sig¢ nie rozpadto — ja
tez moge. Tak mysli wielu, ktorzy z dziecinstwa pamietajq kryzys mat-
zenstwa rodzicow. Ojciec wychodzil, matka stala zaptakana w oknie.
Podniesione gtosy, pretensje i matzenskie przebaczenia. Chlopcy za-
wsze identyfikujq sie z ojcem, nawet jesli stojg po stronie matki. Od
niego uczq sig¢ postaw i zachowan i nasladujq je w dorostym zyciu.
Ale czy warto wszystkie, tak bez korekty? Przed Slubem bytem kims,
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w domu statem si¢ nikim. Tak mowiq ci, ktorym sie wydaje, ze matzen-
stwo to perpetuum mobile. Zapominajq, ze o zong trzeba dbac nie tylko
na poczqgtku. To typowa postawa mezczyzn w zwigzkach, w ktorych bra-
kuje prawdziwego porozumienia, za to oczekiwania sq ogromne. Oboje
partnerzy czujq si¢ zaniedbywani i bez wzgledu na staz sq »starym mat-
zenstwem«. No coz, jak widacé wszystko nalezy rozpoczgé¢ od budowy
pomostu — porozumienia. Powrot do przesztosci — Kryzys czterdziesto-
latka. Wywoluje go poczucie obnizenia seksualnej sprawnosci i zal, ze
wyczyny sq juz tylko wspomnieniem. Przemozna potrzeba sprawdzenia
siebie uruchamia postawe ykierunek: kobieta«. Zdarza sie, ze ta, ktora
maita stuzy¢ tylko sprawdzeniu meskosci (czesto miodsza i atrakcyj-
niejsza od zony), staje si¢ mitoscig zycia. Czasem historia konczy sie
dla mtodej pary happy endem. Ale poniewaz zakochany »staruszek«
jest Slepy, moze nie dostrzegal, ze nowa partnerka nie jest kobietq,
z ktorg mozna zaczqé zZycie od poczqtku. Pigkny sen sie konczy, a po-
wrot do rzeczywistosci zwykle jest trudny i bolesny. Niestety najbar-
dziej dla zony i dzieci. Nalezy wzig¢ to pod uwage, przed rozpoczeciem
catej historii. Trzeba by¢ nowoczesnym! Czyli precz ze stereotypami
i drobnomieszczanstwem. Wyznawcy tej teorii sktonni sq mysleé, ze po
prostu chwytajg wiatr w zagle, korzystajq z okazji. Nie myslg o odpo-
wiedzialnosci, nie czujq si¢ »sprawcami« zdrady. Jakos bedzie, jakos
sie utozy. Zwykle jest to postawa przemijajgca. Wigze sie¢ to z dojrzato-
Sciq, ktorej — chcegc, nie chcge — nabywamy z kazdym dniem.”

Zrédto: jw.

~ Mikosia c.d.

., No wina plasuje sie gdzies posrodku... chodz niestety faceci majg
potrzebe zdobywania... i zdobywajg. Moja kolezanka mowi, ze Zona jest
od kochania, a kochanka od je...a, brutalne, ale prawdziwe niestety :(((”

Zrédto: jw.

~ Priminia c.d.

., Faceci zdradzajg wtedy, gdy w ich zyciu jest cos nie tak. I to nieko-
niecznie w zwiqgzku, czasem nie uktada im sie Zycie zawodowe i szuka-
Jjg pocieszenia w ramionach innej kobiety. Tylko dlaczego nie u wilasnej
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zony? A kontynuujgc temat: wybaczytybyscie zdrade, gdyby wasz facet
stwierdzit, ze si¢ pogubil i nie wiedzial, co ma zrobi¢ i Zatuje, i chce na-
prawic¢ to, co popsut?”

Zrédto: jw.

~ Rutyna
., Najbardziej bylabym sktonna przyznac racje teorii »starego mait-
zenstwag. Kiedy w zwigzek wkrada sie rutyna... jest to moment poszuki-
wania czegos lepszego. Dotyk innej kobiety, jej inny niz zwykle sie czuje
zapach (...) By¢ moze nawet nie lepszy od Zony, po prostu inny... nowe
miejsca nowe doznania, inny styl rozmowy, ucieczka od jakis pretensji,
wiecznie powracajgcych sprzeczek to niezwykle kusi, zwlaszcza jak jest
na wyciggniecie reki pod postaciq, jakiej zainteresowanej naszym face-
tem kobiety. Czy wybaczytabym, jakby stwierdzil, ze sie pogubil... a czy
jest cos takiego jak pogubienie w tym wypadku... jesli skrucha to z tego
powodu, ze czuje sie winny naszego zlego samopoczucia, moze nie moze
pogodzic sie, ze Swiadomoscig, ze nawalit i chce to ugtaskaé? Godzenie
jest fajne, potem wszystko wraca do normy :)”
Zrédto: jw.

~ santamaria
,, Mezczyini zawsze zdradzajg! Tylko u kazdego zdrada przebiega ina-
czej. Jedni, najprosciej mowiqc, znajdujgc nowg — »lepszq« partnerke do
tozka i na tym znajomos¢ sie konczy, drudzy znajdujqg nowg partnerke do
wspolnego zZycia, inni zas caly czas oglgdajq sie za innymi — patrzq na ich
piersi i tytki, i delikatnie si¢ usmiechajq, jeszcze inni odwiedzajq portale
randkowe itp. Najgorsze jest to, ze z kazdym rokiem wzrasta ryzyko zdrady
najgorszej (zostawienie matki z 3 dzieci, pltacqc jedynie alimenty = znale-
zienie sobie nowego »kotka« o 15 lat mlodszego od zony). Gdy zdarzy sig
tak krytyczna chwila, mezczyzna w ogole nie mysli o tym, co bedzie potem.
»Potem« okazuje si¢ by¢ mato dla nich przyjemne — dziunia odchodzi, zosta-
wia z diugami itd. Tylko polowie z nich — porzuconych mezczyzn — udaje sig
schowac swojg godnos¢ w buty, udaé sie do »bytej« matzonki i przeprosic,
blagajqc o kolejng szanse, gdyz druga polowa ma swoj »vhonor«. A zZycie jest
tylko zyciem. Nie kazda kobieta umie wybaczy¢ tyle nocy przeptakanych, tyle
siwych wlosow... Kazda z Nas na pewno w tym momencie inaczej zinterpre-
tuje przystowie yKazdy zastuguje na drugg szanse«.”
Zrédto: jw.
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~ Pietrucha
,,Z ostatnich doswiadczen wiem, Ze mezczyzni zdradzajg po to, zeby
sig¢ dowartosciowaé. Chyba, ze moj byly to odosobniony przypadek ;)”

Zrédto: www. forum.gery.pl

~ Kitty
, Moja kolezanka od jakiegos czasu spotyka si¢ z Zonatym facetem,
robili to przed jego slubem i teraz, po slubie rowniez. On zaprasza jq do
siebie do domu, jak jego zony nie ma np. na weekend w domu... Dlacze-
go tak si¢ dzieje? Czy on nie kocha zony? A moze zaluje, ze sie hajtngt?
Moze zrobit to, zeby nie zostaé starym kawalerem? Z tego co wiem, to
zalezy mu na tym, zeby Zona si¢ nie dowiedziala, ale mimo to, najwi-
doczniej strasznie go ciggnie do tej mojej kumpeli. Hmm... Czemuz, ach
czemuz?”
Zrédto: jw.

~ Marsjanka
., Noo, widze facet nie proznuje... szaleje, jak moze... W domu zona
z cieplym obiadkiem, czyste ciuchy, posprzqtane, a poza nim kochanka...
Dla mnie taki facet to jest frajer i tyle. Ech... Nigdy nie zrozumiem ludzi,
ktorzy nie doceniajq tego, co majq... Przykre zjawisko.”
Zrédto: jw.

~ Gertruda
,Dlaczego mezczyzni zdradzajq?... to pytanie od wiekow zadajg so-
bie tysigce kobiet na catym swiecie. To jest tak jakby spytac, dlaczego
rzeka plynie, a deszcz pada... to jest czes¢ natury wigkszosci facetow (nie
wszystkich). Im si¢ wydaje, zZe tak mozna. Od poczgtku Swiata mezczy-
zna byt glowq rodziny, panem swej kobiety, i cho¢ swiat i ludzie na nim
zyjgcy ewoluowali, w mozgach facetow wiele pozostato niezmienione-
go, np. cheé do kontrolowania sytuacji czy panowania nad nig (w tym
tez mozliwoscig zdrady). Przepraszam, jesli ktorys z Panow poczut sie
urazony. A tak na powaznie... Czgsto mezczyzna czuje si¢ zdominowany
przez kobiete, ktora nie pozwala mu sie np. spetnic. Czesto partnerzy nie
dopasowali si¢ w kwestiach tozkowych lub po prostu cos miedzy nimi
wygasto. I to jest w zwigzkach najsmutniejsze... zdrada.”
Zrodto: jw.
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~ Gomez
., A to juz uwarunkowanie socjologiczne. Atrakcyjna kochanka u boku
mezcezyzny potrafi nawet podnies¢ jego pozycje spoteczng w wielu gru-
pach. Za to kobieta z kochankiem to »puszczalska dz...ka«. »Ludzie lu-
dziom zgotowali ten los«.”
Zrodto: jw.

~ Hakielka
., Przyczyng zdrad jest na przykiad zbyt duza napastliwos¢ kobiet, ne-
kanie mezczyzny telefonami i smsami, jednym stowem facet moze zdra-
dzi¢, kiedy czuje sig osaczony, bo zdrada daje mu troche oddechu. Przy-
czyng moze tez by¢ tyranizowanie faceta i nieustanna zazdros¢ o niego.
Zdarza sig i tak, ze faceci zdradzajq kobiety, poniewaz te sq zbyt nieza-
lezne (tak miata moja sgsiadka, mqz jq zdradzit, bo nie czuf sie jej po-
trzebny). Nie zawsze zdrada oznacza — nie kocham cig albo nigdy cie nie
kochalem (jak to niektorzy uwazajg).”
Zrédto: jw.

~ Sandrija
., Miatam nie raz do czynienia z facetami zonatymi albo w zwigzkach,
ktorzy zdradzili swoje kobiety, np. jeden twierdzit, ze »przy jednej dziurze
to kot zdechnie« drugi: »dlaczego niby ma sobie odmowi¢ zdrady skoro
moze mie¢ i dziewczyng i jeszcze jedng lepszq pod innymi wzgledami«!
Sq tez tacy, ktorym sie w zwigzku nie uklada i szukajg u innych tego, cze-
go im brakuje! Niektorzy tez majq to wrodzone, ze im jedna nie starcza
i cheg »sprobowac« kazdej po kolei, bo kazda jest inna! Zdradzajq tez
pod wplywem emocji, np. jak si¢ poktocq z zong albo jak im si¢ chce,
a Zona im nie daje! Jest petno powodow. Ja zostatam zdradzona i bytam
Swiadkiem zdrady!”
Zrodto: jw.

~ Jessy

 Mezczyzni zdradzajq z tego samego powodu co kobiety... nie mozna
tylko mowi¢, zZe faceci zdradzajq. Powody sq rozne: kiepski seks, brak
chemii w zwiqzku, rutyna albo po prostu spodobat nam sie ktos inny. To
nie zalezy od charakteru — kazdy moze zdradzi¢ — zalezy tylko od niego,
czy to zrobi czy nie. Mozemy sobie mowic¢, ze zdrada jest zla i ze nigdy
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nie zdradzimy, ale »nigdy nie mow nigdy«... nie wiem, co moze sig stac
w zZyciu. Ja uwazam, Ze dorosty cztowiek powinien zawsze by¢ szczery
z partnerem i zamiast zdradzac, po prostu si¢ rozstaé. Ja poprositam
chiopaka, ze jesli kogos pozna i sie w nim zakocha albo bedzie mial
ochote na zdrade, ma mi o tym powiedziec i ze mng zerwac zamiast 0szu-
kiwa¢ ze wzgledu na szacunek dla mnie, gdybym ja sie w kims zakochata
itp. tez chce miec tyle odwagi, by zerwaé z aktualnym partnerem, a nie go
zdradzac. Nigdy nie mozna obiecywac partnerowi mitosci na zawsze, bo
Jjak mozna obiecac¢ komus uczucie, ktore nie zalezy od nas... mitos¢ nie
zawsze jest wieczna, pewnego dnia mozemy stwierdzic, ze juz nie kocha-
my — wtedy lepiej nie oszukiwac partnera udajqc, ze sie go kocha, tylko
powiedzie¢ mu prawde. Udajgc, robimy mu straszng krzywde. Dlatego
moja przysiega maizenska nie bedzie brzmiata »bede cig kochaé az do
Smierci« —dla mnie to bzdura totalna, nie da sie obiecac nikomu uczucia,
bo uczucie niezaleznie od nas moze si¢ wypali¢. Moja przysiega bedzie
brzmiata »bede cie kochaé, a jesli uczucie sie wypali, powiem ci o tym
szczerze i nie bede oszukiwac« ...oczywiscie ze wzgledu na moje poglady
nie ma mowy o Slubie koscielnym. Chce by¢ fair wobec partnera i chce
by i on byt wobec mnie fair. Wierze w mitosc¢ i chciatabym, by trwata
wiecznie, ale wiem i to, ze czasami ona znika, dlatego obiecywanie, ze
bedzie si¢ kogos kochal zawsze, to dla mnie bzdura i wrecz brak szacun-
ku dla tej osoby.”

Zrédto: jw.

~ SzczeSliwa

Jezeli facet jest szczesliwy i spetniony w zwiqgzku, to nigdy was nie
zdradzi. Wiem to z doswiadczenia, bo od 3 lat jestem w zwigzku z mez-
czyzng, ktory przede mng byt 7 lat w chorym zwiqzku, gdzie non stop
sie kiocil ze swojgq partnerkq (o wszystko robita mu jazdy itp.), dlatego
zaczqgl jq oktamywad, nie wracaé do domu (imprezy itp.), no i tez zdra-
dzaé. Na poczqtku zwigzujgc sie z nim, batam sie, ze jezeli jq zdradzal, to
mnie tez moze, jednak takie myslenie jest chore. Tworzymy idealng pare
pod kazdym wzgledem, mowimy sobie o wszystkim, rozumiemy si¢ bez
stow i jestesmy szczesliwi i zdrada w naszym przypadku jest niemozliwa.
Tak wiegc, jezeli facet ma »dobrze« w domu, chce do niego wracaé po
pracy, cieszy si¢ na Twoj widok, to o zdrade sie nie martw. A ja mysle, ze
w szezesliwym zwiqzku nie ma mowy o zdradzie. Ciekawos¢ — przeciez
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mozesz porozmawiac z partnerem i powiedzie¢ mu o swoich fantazjach
lub jezeli chciatabys co$ zmieni¢ »w sypialni«. Przez przypadek — dziw-
ne... jezeli nie stwarzasz sytuacji, aby dopuscic¢ do zdrady, to przypadek
nie istnieje. My np. mamy zasady, ze np. nie chodzimy sami na imprezy,
dyskoteki itp. (aby wlasnie nie dopuszczac do takich »przypadkow« jak
to nazwatas, bo wiadomo, jak facet jest pijany i nawet nie chce, to jakas
matpa moze go zbatamucic).”

Zrédto: www.forum.szafa.pl

~ Kamarama

A skqd masz takq pewnosé, ze tak rzeczywiscie bylo, zZe to ona robita
mu jazdy? Bylas swiadkiem tego? Bo moze facet po prostu w jakims sen-
sie sie wyttumaczy¢ sam przed sobgq, a tak wcale nie musiato wyglgdac.
Moze po prostu wyczul, ze moze jq oszukiwal. I jeszcze jedno, a skqd
masz takq pewnosé, ze z Tobq nie robi tego samego, ze tez Cig oktamuje?
Ze zdradza? Bo skoro klamie, to przeciez tez Ci rézne vkity« mégl powci-
skac? Nie zrozum tego Zle, ale po prostu znam bardzo podobng wersje od
swojego bylego i tez na poczqtku myslatam wlasnie tak jak Ty. Mysle, ze
w zyciu nigdy nie mozna by¢ niczego pewnym, bo roznie to jest...”

Zrodto: jw.

~ Kulka
., Powiem tak, facet niestety najpierw mysli nie glowq, a tym pomiedzy
nogami... dopiero po fakcie zdaje sobie sprawe, co zrobil. Nigdy nie wy-
bacze zdrady... taki facet owszem zastuguje na drugq szanse, ale u boku
innej dziewczyny, chociaz, jak raz posmakowat, drugi nie pohamuje...
takie jest moje zdanie.”
Zrédto: jw.

~ Taleczka

., Zgadzam sie z tym, ale w takim razie po kiego licha wigza¢ sig¢ z jed-
ng kobietq, robié jej dzieci, dawac nadzieje, zeby potem dac kopa w d...¢
— bo cos tam dla »psa« nie przypasowato — bo zonka zrzedzi — widocz-
nie ma jakis problem i dlatego zrzedzi — zeby facet byt w porzqdku, to
i ona bytaby ok. WIEM TO DOSKONALE PO SWOIM PRZYK{ADZIE.
MOj juz teraz ex tez kilka razy zdradzil mnie, zaprzecza temu oczywiscie,

40



