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Babskie Fanaberie,
czyli
wygraj walke o siebie

Dedykuje moim Mezczyznom.

Dzieki Wam upadam i wznosze sie.
Dzieki Wam staje sie lepszym cztowiekiem.

Ania
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witaj!

wszyscy sie spieszymy, dlatego - szanujac Twoj czas - pisze
krotko i zwiezle; stowami, ktore dojrzaly do wypowiedzenia i
obrosty emocjonalnym tadunkiem.

bez zbednych upiekszen, lania wody i gtaskania po glowie
namawiam Cie do przyjrzenia sie sobie i odnalezienia wlasnej
prawdy. tego, co naprawde czujesz, chcesz i co naprawde dla
Ciebie wazne. ide takze krok dalej, bo zachecam Cig, aby te
osobista prawde wyartykutowac - mie¢ odwage zawalczyc¢ o
siebie 1 o to, czego pragniesz...

tysiace rozmow, e-maili, coachingowych godzin z kobietami,
ale takze i moje osobiste - czesto dos¢ dramatyczne -
poszukiwania siebie, zaowocowaly refleksjami zawartymi w
tej ksigzce.

wierze, ze uda mi si¢ choc€ na chwile Ci¢ zatrzymac, choc
odrobine bardziej osSmielic, by byc¢ bardziej soba, by poczuc

sie¢ dobrze we wlasnej skorze.

jestes jedyna osoba, ktora moze zmieniC swoje zycie - nie
lekcewaz tego! tkwia w Tobie sita i odwaga.

czas je obudzic!

pozdrawiam,
Ania Witowska



zamiast spisu tresci

mozemy oszukiwac innych,
ale nie jesteSmy w stanie
oszukac¢ samych siebie...

autorka w niekonwencjonalny sposob uczy innego podejscia
do zycia, reagowania na rzeczywistosc oraz nastawienia do
siebie.

jak sama twierdzi - pisze, dziala i uprawia ,witeryzm” (termin
utworzony od jej nazwiska i sposobu komunikowania sig) -
motywujace 1 konkretne dziatania, cos pomiedzy proza

a poezja, naciskiem a wsparciem, przymusem a wolnoscia
wyboru.

mozesz zaczac tam, gdzie chcesz ©



kazdy z nas ma swoja historie

patrzysz na slowa,
ktore pisze
i mysSlisz:

a co ty mozesz wiedzieC¢ o mojej?
skad wiesz,

co czuje,

Z czym sie zmagam,

jaka droge przesztam...?

masz racje -
nie wiem

nie wiem,

co sprawito,

ze jestes tu,

gdzie jestes,

ile razy upadtas,

co Cie uksztattowato,
ile prob masz za soba...

ale wiem, ze —

niezaleznie od przesztosci -
tkwi w Tobie sita,

aby sprobowac ponownie
stanacC na nogi

1 zawalczyC o siebie

aby przezyc jak najlepiej
swoje zycie,

aby napisac —
najpiekniej jak tylko potrafisz -
swoja historie




zmiana

czujesz przez skore,

Ze juz czas,

ze sie zbliza,

ze to, jak bylto do tej pory

nie ma prawa dhuzej dziatac...

spinasz si¢ w sobie

i udajesz,

ze nie widzisz,

ze tak naprawde nie potrzebujesz niczego,
ze moze bycC po staremu...

coraz bardziej sie denerwujesz
1 wymyslasz czarne scenariusze
tego, co moze pojsSC nie tak

nakrecasz sie wizjami
1 budujesz w sobie napiecie

z calych sit

starasz sie zatrzymac nieuniknione,
tracac energie

na bolesne opieranie si¢

zamiast poddac sie jej
1 z nig poptynac



starcie pierwsze

1) wypisz w punktach, co oznacza dla Ciebie zmiana

2) napisz, co mozesz dzigki niej zyskac? (przynajmniej S
rzeczy)

3) wypisz 3 obawy zwigazane ze zmiana i racjonalnie ocen, czy
sa zasadne

podziel zmiane na 1000 malych krokow, a nie wywola
zadnej palpitacji serca - obiecuje :)



1 co z tego,

ze ktos odwrocit sie od Ciebie,
jesli nie dostrzegal

tego,

kim naprawde jestes?

1 co z tego,
ze zostaniesz sama?

czy warto robic¢ miejsce
dla niespetnionych oczekiwan?

1 co z tego,
ze zaczniesz od nowa?

lepiej Swiadomie tu i teraz,
niz przyparta do muru...

1 co z tego,
ze cos sie konczy?

to, co wlasciwe -
jest dopiero
przed Toba




nawet jesli Ty sama postanowilas przestac,
nawet jesli wszystko wskazuje,

ze nie ma prawa byc¢ lepiej,

chce, abys walczyta o siebie

chce, abys podjeta kolejna probe,
bo widze w Tobie zwyciezce

ZWYyciezce

wtasnych stabosci,
ZwWyciezce,

ktory daje z siebie 100%
ZwWyciezce,

ktory przekuwa potkniecie
w odbicie do skoku

zZwyciezce,

ktory ma odwage
uwierzyC w siebie

1 wytrwac tam,

gdzie inni si¢ poddaja
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Zawsze mozna zawrocic

Z miejsca,

w ktorym sie zgubilas,

Z miejsca,

w ktorym datas za wygranag

Z miejsca,

w ktorym porzucitas nadzieje

nie upieraj sie,
ze sie nie da

sprobuyj -

tylko od Ciebie zalezy
co bedzie

dale;j
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