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punk widzenia
Jak zrozumie¢ mezczyzne?
Czego pragng kobiety?

To i wiele, wiele innych pytan zadajg sobie naukowcy, szamani, socjolodzy, kulturolodzy, politycy,
marketingowcy i na koncu zwykli mezczyzni i kobiety. Wtasciwie do czego nam taka wiedza? Czy po
to, aby lepiej poznac i lepiej wspotistnie¢, wspotdziataC, wspdtpracowac? Czy po to, aby tatwie
manipulowa¢, wptywaé, rzagdzi¢? Ja wiem do czego tego potrzebuje, ale czy Ty wiesz? Czy
potrzebujesz takiej wiedzy? Czy zastanawiata$ sie, czego tak naprawde oczekujesz od swojego
partnera? Czy wiesz, co Twoj partner lubi, jakg potrawe, gdzie chciatby spedza¢ wakacje i co jest dla
niego wazne? | co najwazniejsze, czego tak naprawde on od Ciebie oczekuje? Bycia idealng
gospodynig? Matka? Partnerkg ( ale tak naprawde co to znaczy? ). Relacje damsko-meskie, jeden z
najgoretszych tematow, wzbudzajgcych ogromne emocje. Az trudno uwierzyC, ze w tej kwestii
opieramy sie na utartych opiniach, dos¢ stereotypowych pogladach, ze upraszczamy i przyjmujemy za
oczywiste odpowiedzi, ktore niewiele majg wspodlnego z rzeczywistoscig. Kilkudziesieciu panow
wypetnito ankiete, odpowiedziato na 10 pytan, ktére mam nadzieje pozwolg Ci ich lepiej zrozumiec,
pokazac czego powinnas sie spodziewac, w jakim kierunku podaza meski punkt widzenia i czego, by¢
moze takze TwOj mezczyzna, oczekuje od kobiety. Nie na wszystkie pytania uda sie odpowiedziec, ale
mam nadzieje, ze zacheci Cie to do proby odszukania wtasnych odpowiedzi, zadania sobie trudu i
zapytania... tak po prostu.

Pytania, ktdére postawiliSmy majg pokazac jak przecietny mezczyzna(coz, tak naprawde nikt nie jest
przecietny, kazdy jest na swoj sposoOb wyjgtkowy), wiec jak mezczyzna widzi relacje z kobietami.
Czego od nich oczekuje, jak je postrzega, jak chciatby by¢ postrzegany i co jest dobrego, a co nie
zawsze mu wychodzi w relacjach damsko-meskich. ZadaliSmy 10 pytan, wiem, wiem, c6z to jest 10
pytan? Jak zgtebi¢ meska logike i sposdb rozumowania przy pomocy tylko kilku pytann? Niemozliwe?
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Przekornie wiec zapytam, a ile pytan Ty postawitas swojemu mezczyznie, czy postawitas mu choc¢
jedno? | co jest bardzo wazne, czy wystuchata$ odpowiedzi i przyjetas jg do wiadomosci? A moze
stwierdzita$, ze to on sie powinien stara¢ i by¢ zadowolony z tego, ze po prostu jestes? Czy traktujesz
swojego partnera, wtasnie PARTNERA, czy traktujesz swojego mezczyzne jak partnera? Czy znasz
jego rozterki, potrzeby, punkt widzenia i to co i jak mogtaby$ zrobi¢, aby polepszy¢ Wasze relacje,
sprawic, aby byt tym, ktérego rozumie kobieta i sprawi¢, aby on zrozumiat Ciebie?

Wracam do pytan, bo nie chce abys sie zniechecita przydtugim wstepem i odskoczniami od naszego
tematu, a wiasnie, co wtasciwie jest tematem? Poznanie meskiego punktu widzenia? Czy to, jak
kobiety sg odbierane przez mezczyzn, a moze jak mezczyzni chcieliby by¢ traktowani przez kobiety?
Odpowiedz sobie sama na to pytanie. Mam nadzieje, ze lektura tego tekstu, a takze pdzniejsze
rozmowy bgdz z Twoim mezczyznag, badz tez po prostu z kolegg z pracy sprawig, ze w kwestii relacji
damsko-meskich zajmiesz wiasne, przemys$lane i oparte na konkretach stanowisko.

10 pytan — kazde porusza kawatek cztowieczeristwa. Tak wiem trudno w to uwierzy¢, ale mezczyzni
tez sg ludZzmi, jakkolwiek Zartobliwie to brzmi, sprébujmy tak na nich popatrze¢. Poprzez pryzmat ich
emociji, ich sposobu interpretacji naszych zachowan. Przyjmijmy (chociaz na czas lektury), ze im takze
zalezy, aby odkry¢ nasz sposdb myslenia, naszg logike i, ze poprzez poznanie odpowiedzi by¢ moze
uda nam sie zbudowac lepszg ni¢ porozumienia? A przeciez na tym wtasnie nam zalezy...
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1. Czego, jako mezczyzna, oczekujesz od kobiety Pl

..ale zanim przejde do odpowiedzi, zapytam sie o to Ciebie. Zastandbw sie przez chwile, czego
mezczyzna moze oczekiwacC od kobiety, tej bliskiej mu i tej spotykanej w zyciu codziennym? Czy te
oczekiwania sie roznig, czy oczekujg czegos$ innego od kobiet i czegos innego od mezczyzn? O]
znowu widze usmiech politowania. Nie pisze tylko o zwigzkach, bo jezeli jest heteroseksualny,
wiadomo, ze ma oczekiwania w stosunku do kobiet, a stosunku do mezczyzn nie ma wcale, ale
przeciez kobiety i mezczyzni wspoétdziatajg i wspotpracujg na wielu ptaszczyznach, nie tylko zwigzkow i
sexu. Czy juz sie zastanowita$ nad tym? Jezeli tak to przejdzZmy do konkretu, pierwszej odstony rgbka
tajemnicy meskiego spojrzenia.

Oczekuje akceptaciji

- tak moje panie, wiasnie tego mezczyzna najczesciej oczekuje od kobiety. No przepraszam, ze to
takie trudne, te ich oczekiwania, kto by sie tym przejmowat, ale jezeli cho¢ troche Ci na nim zalezy i
chcesz budowac z nim wspding i ciekawa, partnerskg przysztosc to od dzisiaj zacznij go akceptowad.
Przestac poprawiaé, upiekszac, naginac, ale po prostu przyjac, ze on jest wtasnie taki jaki jest. Z catym
bukietem przywar, wad i stabos$ci, bo przeciez nie jest ktopotem akceptowac to co jest dobre w nim,
prawda? Czy jest? A moze trudno przychodzi akceptacja tego, ze ma kolegbw, tego ze pucharowa
$roda jest jego, a nie Twoja, tego ze ma swojg pamiatke z czaséw szkolnych, ktéra przeciez zbiera
tylko kurz? A moze, to... sama sobie odpowiedz, co tak naprawde jest do zaakceptowania, moze nie
ma tego tak wiele? A tak przy okazji, powiedziata$ mu kiedys, ze go akceptujesz, takim jaki jest? Z
takim wygladem jaki ma? Z tym co robi i ile zarabia? Bez Twoich propozycji i prob zmienienia go...? Qj
myslisz, ze skoro jestes to znaczy akceptujesz, ale moze on tego nie wie? Czy Tobie nie jest mito gdy
kto$ Ciebie akceptuje? Daje Ci to odczuc¢? Mowi to? A co Ci zalezy, zaszalej i mu to powiedz, a sama
zobaczysz co sie wydarzy....
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Oczekuje zrozumienia

no i mamy kolejny trudny punkt... Jak to, zrozumie¢ mezczyzne? Przeciez sie nie da, a on jeszcze
bezczelnie mowi, ze tego oczekuje! Przyktad? Czasami mezczyzna potrzebuje pomilcze¢. Tak po
prostu poby¢é w ciszy. Twoja obecnosé, milczaca obecnos¢ (co panowie podkredlajg) wystarczy do
odbierania bliskosci z Tobg. Bedzie wyrazem proby zrozumienia. Nic ztego sie w tym czasie nie dzieje,
wrecz przeciwnie... Ty sie starasz, a to z pewnoscig zostanie docenione.

Oczekuje rozmowy

..a jaki brak konsekwenciji! Z jednej strony potrzebuje milcze¢, a chwile pdzniej oczekuje rozmowy!
Wiadnie! Oczekuje rozmowy, a nie monologu, ktéry do niego wygtaszasz. Rozmowy, na ciekawe
tematy (nie tylko listy zakupdw i rzeczy do zrobienia), czyli o tym

0 czym oboje macie co$ do powiedzenia, poruszenia przez Was

dwoje tematdw, czasem trudnych, ale koniecznych, aby lepigj i
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sg tymi nieszczerymi, a kobiety, tymi ktdre tego oczekuija,

a tutaj taka niespodzianka, ze — moze Twoj facet takze - oczekuje
szczerosci, a nie tylko manipulowania odcieniami ‘wygodnej dla h}n-d-
Ciebie prawdy’?
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Ciekawego, r6znorodnego, spontanicznego interesujgcego seksu

wyszio szydto z worka - skomentujesz... Rozczaruje Cie, to nie byta pierwsza pozycja na liscie
oczekiwan. Zadasz pewnie pytanie: to juz seks, taki zwykly seks nie wystarcza? Musi by¢ ciekawy? |
jeszcze urozmaicony? Nie bede rozwija¢ tej mysli nadmiernie, zostawie jg Twojej ocenie i Twojemu
osgdowi i znOw przekornie zapytam, czy seks nie jest przyjemnoscig takze dla Ciebie?

Mitosci, lojalnosci, bliskosci, przyjazni, wiernosci

czy znasz to? Czy te oczekiwania przypominajg Ci Twoje wtasne? Ale nie przypadkiem sg one w tym
miejscu, znajdujg sie na liscie, ale jakos tak w tej dolnej linii. Mezczyzna i kobieta tak naprawde
oczekujg tego samego, ale réznimy sie w stawianiu punktow ciezkoéci, w okres$laniu co jako pierwsze
jest wazne dla mezczyzny i co jest wazne dla kobiety. A bez tego zrozumienia, trudno jest nam
funkcjonowac w petnym i szczesliwym zwigzku.

Ciepta i wrazliwosci

dla wielu mezczyzn to synonim Kkobiecoéci. Mezczyzni z zatozenia majg by¢ silni i twardzi,
uzupetnieniem tego ma by¢ wiasnie nasze kobiece ciepto i delikatno$¢, dlaczego im tego skapimy?
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Dbania kobiet o siebie

panowie zarzucajg nam, ze przestajemy staraé sie im podobac, ze im dtuzszy staz zwigzku tym mniej
w nas kobiet, w ktérych sie zakochali, a wiecej sfrustrowanych i zaniedbanych gospodyn domowych (a
przeciez gdyby chcieli sprzataczke, kucharke to by jg sobie zatrudnili, prawda?)

Jako podsumowanie, mate ¢wiczenie

wypisz liste 5 - 8 rzeczy, ktérych oczekujesz od mezczyzn, popros o to samo najblizszego Ci pana, o
napisanie czego oczekuje od kobiet, od Ciebie(niech kazda bedzie na osobnej kartce). Nastepnie
zamiencie sie nimi i niech kazde utozy z tego co ma wiasng kolejnos¢ i waznosc¢. Postarajcie sie o tym
porozmawia¢ i poznacC siebie jeszcze lepiej. Mam prosbe jednak, prosze nie traktuj tego jako
ostatecznego rozstrzygniecia, pamietaj, ze zycie jest zmienng, ktdra nas zaskakuje, i ze codziennie
przynosi nam nowe i niespodziewane rozwigzania (za 5 lat oczekiwania Twego partnera, tak jak i
Twoje mogag by¢ inne). Mam nadzieje, ze to ¢wiczenie pokaze wam jak podobni, ale jak jednoczesnie
rozni jestesmy.
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2. Czego wedtug Ciebie kobiety oczekujg od mezczyzn

Tak, tak, nie byto tak tatwo, im tez sie dostato, tez musieli ruszy¢ swoimi szarymi komoérkami. Zawsze
przeciez podkreslajg, ile to oni myslg i gtdwkuja, i tak w ogble jacy sg wspaniali i zaradni i konkretni.
Wrtasnie to rzuca sie w oczy, konkretni — odpowiedzi to wymienione cechy, a nie ich opisy, to hasta.
Gdy pytasz mezczyzne jak udato sie spotkanie z kolegami i on méwi fajnie”, to Ty sie wsciekasz, ze
skoro nie ma nic do opowiedzenia, to moze nie byto go tam, gdzie méwi ze byt? Ale powoli, to nie o
tym nasza dzisiejsza rozmowa. Czy wiesz, czego oczekujesz od swojego mezczyzny? A jesli tak, to
czy on to wie? Czy zna i rozumie Twoje oczekiwania? Czy powiedziatas mu o nich, jasno i konkretnie?
| nie mam tu na mysli tego, ze przeciez dataS§ mu to do zrozumienia, ze powinien sie domyslic...
Mezczyznom trzeba powiedzie¢ wprost i w dodatku nazwac to stowami, ktére do nich trafiajg! Wiec we
wiasnym interesie zapytaj sie, sama siebie czy to zrobitas? Teraz wro6¢my jednak do pytan i tego co
mezczyzni myslg na temat naszych oczekiwan...

Mitosci, poczucia bezpieczenstwa

mezczyzni nadal myslg o kobietach jak o tych biednych istotach, ktére w wielkim $wiecie nie radzg
sobie, wymagajg opieki, zapewnienia bezpieczenstwa (w tym takze materialnego). A jak jest w Twoim
przypadku? Czy zdajesz sobie sprawe, ze Twdj partner pokazuje Ci, ze Cie kocha poprzez
comiesieczng wyptate, poprzez dach nad gtowg, poprzez samochdd, albo zawiezienie do pracy?
Przeciez to jest to czego oczekujesz, prawda? A moze jednak nie? Zapytaj go o to. Najdziwniejsze jest
to, ze mezczyzni sg bardzo jednomysini w tym temacie — kobiety oczekujg mitosci i bezpieczenstwa, a
czy kobiety oczekujg szansy na realizacje? Czy kobiety oczekujg wolnego czasu na hobby? Czy
kobiety oczekujg seksu? Czy kobiety oczekujg rozwigzywania problemow?



