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PIERWSZA POMOC:

. ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

PRZEDLEKARSKIEJ ( PIERWSZE KROKI )

UWAGA! Naucz sie technik udzielania p

Twoja wiedza moze uratowa¢ komus zycie!

Kto cztowiekowi, znajdujgcemu sie w potozeniu grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub
innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3( Zrodto: art. 162 § 1 Kodeksu Karnego).

Pierwsza pomoc przedlekarska to proste, natychmiastowe zabiegi wykonywane
poszkodowanemu w nagtych wypadkach i innych nagtych zachwianiach
funkcjonowania organizmu czlowieka (zachorowaniach) zagrazajacych jego zyciu i
zdrowiu.

POGOTOWIE RATUNKOWE 999
POLICJA ..o e e e 997
V. VA o 4.\ ) 998
CENTRUM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO ........ccooeeiuiieiiiiainnie 112
POMOC KIEROWCY NADRODZE .........ccocoiiiiiiiiiiiniinni e 977.pl

ICE —In Case of Emergency ( w naglym wypadku) ........ccoocvviiiiiiiiiinns vveaee

Pod takim hastem nalezy zapisa¢ w komérce numer osoby, do ktérej nalezy dzwoni¢ w razie wypadku.
Osoba ta zna grupe krwi poszkodowanego, wie jakie leki przyjmuje i czy w przesztosci miata kiopoty
ze zdrowiem. To znacznie utatwi prace lekarzom.

W wiekszosci przypadkéw od momentu wezwania pomocy do przybycia stuzb na miejsce
wezwania mija co najmniej 8 minut. Dlatego bardzo wazne jest udzielenie pierwszej
pomocy przez osoby bedace swiadkami zdarzenia jeszcze przed przybyciem
wykwalifikowanych ratownikow.
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Kazdy z nas moze stac¢ sie swiadkiem wypadku lub nagtego
zachorowania, ktore bedzie stanowito zagrozenie dla zdrowia lub
zycia osoby ZNAJDUJACEJ SIE OBOK NAS, ,czesto os6b
najblizszych naszemu sercu”. Poniewaz czas niezbedny na
przybycie zespotu ratunkowego to co najmniej kilka minut, wiec
bardzo wazne jest podjecie wtasciwych dziatan majacych na celu
podtrzymanie zycia lub zminimalizowanie niekorzystnych skutkow
zdarzenia.

NV.Y4.NB Szanse przezycia poszkodowanego diametralnie rosnga w przypadku
podjecia natychmiastowej pomocy. Bierne czekanie nie daje zadnych szans !

WIMYZNE Nie bojmy sie udzielaé pierwszej pomocy! Byé moze dzieki
postepowaniu ocalimy komus zycie!

Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy do czasu przyjazdu
odpowiednich stuzb:

1 . Zblizajgc sie do miejsca zdarzenia, uwaznie je obserwuj pod katem wtasnego
bezpieczenstwa i bezpieczenstwa poszkodowanych, zawsze bezpieczenstwo ratownika
jest sprawg nadrzedna.

2 . Ocen sytuacje z jakg masz do czynienia i w razie potrzeby zawiadom odpowiednie
stuzby (policje, straz pozarna, pogotowie gazowe itp.)

3 . Jesli jest to mozliwe, zabezpiecz miejsce zdarzenia, np. podczas wypadku
drogowego wystaw tréjkat ostrzegawczy lub zastaw miejsce wtasnym samochodem.

4 . Ocen liczbe ofiar i ich stan - czy sg przytomni, czy oddychajg? (zwré¢ szczegoing
uwage na osoby, ktdre nie poruszajg sie i nie wzywajg pomocy, gdyz to one moga by¢ w
najciezszym stanie)

5 . Wezwij pomoc - jesli nie jestes sam mozesz to zleci¢ innej osobie. W celu wezwania
pogotowia ratunkowego dzwon na nr (KB lub EEE.
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[IXTTS/ YN Ocen stan poszkodowanego|
Czy jest przytomny?

Podejdz do poszkodowanego, dotknij jego ramienia i zapytaj co sig stato, czy cig styszy? Jesli odpowiada to
wypytaj o cate zdarzenie, okryj chorego i nadal obserwuj .

Jesli nie odpowiada:

- udroznij drogi oddechowe (wyjmij wszystkie ciata obce z ust, delikatnie odchyl glowe, wysun zuchwe i
ocen czy oddycha (przysun ucho do ust i nosa poszkodowanego, potdz dton na klatce piersiowej, obserwuj
czy porusza sie klatka piersiowa, sprébuj wyczu¢ lub ustysze¢ oddech.

Jesli pomimo udroznienia drég oddechowych poszkodowany nie oddycha, przystgp do resuscytacji
krazeniowo-oddechowej w schemacie dwa oddechy na 30 ucisnig¢ klatki piersiowej

- ocen krazenie - sprawdz tetno na tetnicy szyjnej, obserwuj czy nie ma widocznych krwotokéw, w miare
mozliwosci postaraj sie je zatamowac przez ucisk tetnicy powyzej krwawienia lub przy pomocy opatrunku
uciskowego (gdy jest dostepny).

- ocen miejscowe uszkodzenia ciata - poszukuj zZtaman, oparzen, krwawigcych miejsc, w miare
mozliwosci postaraj sie je zabezpieczy¢ jatowym opatrunkiem.

- uspokoj ofiare i sam zachowaj spokéj, to pozwoli rannemu opanowac strach, dzieki czemu nie wpadnie
w panike.

Il. PIERWSZA POMOC - jak postepowac ?

@ Ocen bezpieczenstwo

Dziatania ratownicze podejmujemy po upewnieniu si¢, ze np. miejsce wypadku jest prawidlowo oznaczone,
nie ma zagrozenia ze strony innych uczestnikéw ruchu drogowego, maszyn czy pozaru. Jezeli
stwierdzamy, ze zagrozenie dla nas, czyli 0séb ratujgcych lub dla innych os6b w naszym otoczeniu jest
duze, nie zaczynamy akcji ratunkowej lecz wzywamy odpowiednie stuzby (np. straz pozarna, policje,
pogotowie gazowe, energetyczne).

Dopiero po wnikliwej ocenie miejsca zdarzenia przystepujemy do udzielania pierwszej pomocy.
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E Ocen czy poszkodowany reaguje

Kolejnym krokiem jest ustalenie czy pacjent jest przytomny. Sprawdzamy reakcje poszkodowanego na
nasz gtos pytajac sie go czy nas styszy, jak sie czuje. Mozemy réwniez delikatnie potrzasnaé za ramie w
celu wzmocnienia bodzca. Jezeli reaguje (tzn. odpowiada na zadawane pytania, spetnia polecenia
poruszania koriczynami czy mrugania powiekami) staramy si¢ pozostawi¢ poszkodowanego w pozycji, w
ktorej go zastaliSmy, o ile nie zagraza mu zadne niebezpieczenstwo. Nastepnie staramy si¢ dowiedzie¢ jak
najwiecej o stanie chorego od niego samego jak i osob bedacych $wiadkami zdarzenia. Nalezy regularnie
ocenia¢ stan poszkodowanego - rejestrowac jakiekolwiek zmiany w jego funkcjonowaniu.

E Wotaj o pomoc

Jezeli ofiara wypadku nie reaguje i jest nieprzytomna niezwtocznie nalezy zawiadomi¢ odpowiednie
stuzby medyczne (pogotowie ratunkowe, straz pozarna), a nastepnie przystapi¢ do udrazniania jej drog
oddechowych.

n Udroznij drogi oddechowe i sprawdz tetno

Jezeli jest to mozliwe odwré¢ poszkodowanego na plecy a nastepnie udroznij drogi oddechowe, odginajac
gtowe poszkodowanego do tytu, unie$ i wysun zuchwe. Ten prosty sposéb zapobiega cofaniu sie jezyka,
ktory utrudnia oddychanie i jednoczes$nie pozwala nam prawidtowo oceni¢ czy ratowana osoba oddycha
samodzielnie.

Aby stwierdzi¢ czy osoba nieprzytomna oddycha samodzielnie obserwujemy jego klatke piersiowa. O
samodzielnym oddychaniu $wiadczg zauwazalne, powtarzajgce sie ruchy klatki piersiowej. Innym
sposobem stwierdzenia czy pacjent oddycha jest wystuchanie lub wyczucie oddechu poszkodowanego.

Jednoczes$nie z ustalaniem oddechu u ofiary, badamy jej tetno. W ten sposob oceniamy wydolno$é
krazenia, jezeli tetna brak oznacza to, ze doszto do zatrzymania krgzenia.

Tetno badamy na tetnicy szyjnej. Przyktadamy 2-3 palce na bocznej powierzchni szyi poszkodowanego,
mniej wiecej w potowie, pomiedzy krtanig a fatwo wyczuwalnym miesniem (tetno u osoby dorostej powinno
by¢ wyzsze niz 40 uderzen na minute.

Co zrobié¢ gdy :

ﬂ Gdy tetno jest wyczuwalne i stwierdzamy wystepowanie oddechu wiasnego u
chorego ? Nalezy wtedy utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, zapewnié
komfort cieplny i obserwowa¢ go do momentu przyjazdu pogotowia ratunkowego.

E Brak jest wyczuwalnego tetna i pacjent samodzielnie nie oddycha ?
DZWON po pomoc medyczng i rozpocznij zewnetrzny masaz serca, a nastepnie
sztuczne oddychanie.
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Zewnetrzny masaz serca

Zewnetrzny masaz serca wykonujemy obydwiema rekami, uktadajac ditonie jedna na
drugiej w srodkowej czesci mostka poszkodowanego. Uciskamy tak by mostek ugiat sie
na gteboko$¢ okoto 5 cm z czestotliwoscig okoto 100 ucisnie¢ na minute.

[ Ocen oddech , sztuczne oddychanie.

Wentylacja = sztuczne oddychanie, polega na wttaczaniu powietrza przez usta badz nos w celu
zapewnienia poszkodowanemu niezbednego do zycia tlenu ( dorostych preferuje sie wdmuchiwanie
powietrza przez usta z powodu lepszej wydajnosci tego sposobu).

Warunkiem prawidtowego przeprowadzenia sztucznego oddychania jest udroznienie drég oddechowych (
ze wzgledow higienicznych osoba udzielajaca pomocy poszkodowanemu moze odstgpi¢ od wentylacji
metodg usta-usta wykonujgc tylko uci$niecia klatki piersiowe;j).

PAMIETAJ !

- jezeli poszkodowany nie oddycha prawidiowo - wezwij pomoc
- gdy poszkodowany nie reaguje i nie oddycha prawidiowo,

nalezy rozpocza¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO):
! rozpocznij uciskanie klatki piersiowej uktadajac rece centralnie na klatce piersiowej
! wykonaj dwa oddechy metoda: usta-usta
- kazdy oddech ratowniczy powinien by¢ wykonywany przez 1 sek., a nie 2 sekundy !
! uciskaj klatke piersiowa 30 razy

W przypadku dorostych pomija si¢ 2 poczatkowe oddechy ratownicze i uciska klatke piersiowa 30
razy.

W przypadku osoby dorostej stosunek ucisniec klatki piersiowej do oddechéw wynosi 30:2 .

Sztuczny oddech wykonuje sie z czestoscia:

. wdechy na §lY ucisniec klatki piersiowej (doro$li)
. wdechy na B ucisnie¢ klatki piersiowej (dzieci)

Jezeli pacjent samodzielnie nie oddycha nalezy wykona¢ sztuczne oddychanie.
Sztuczne oddychanie polega na wttaczaniu powietrza przez usta badz nos w celu
zapewnienia poszkodowanemu niezbednego do zycia tlenu.

U dorostych preferuje sie wdmuchiwanie powietrza przez usta, chyba ze wystepuje
jakas mechaniczna przeszkoda.

KIEROWCY / POMOC KIEROWCY www. 977.pl PIEERWSZA POMOC




KIEROWCY / POMOC KIEROWCY www. 977.pl / KIEROWCO, TO MUSISZ WIEDZIEC !
str.7

U noworodkéw i niemowlat z racji rozmiaréw pacjenta wykonuije sie sztuczne
oddychanie metodg usta-usta i usta-nos. Wtedy ratownik swoimi ustami obejmuje usta i
nos matego pacjenta. Pamietaj, ze po kazdym wdechu odstaniamy twarz dziecka, aby
powietrze mogto swobodnie uj$¢ na zewnatrz. Nalezy unika¢ mocnych i krétkich
wdechdw.

U os6b nieprzytomnych, szczegdlnie przebywajacych w pozycji lezacej na plecach na
wznak, dochodzi do cofnigcia sie jezyka w strone gardta, co zamyka wej$cie powietrza do
gardfa i w konsekwencji powoduje duszenie sie. Totez, aby zapobiec tej sytuacji
odchylamy pacjentowi glowe, usuwamy z ust jakiekolwiek ciata obce (np. gume do zucia,
proteze zebowa) oraz wysuwamy zuchwe do przodu. Ten prosty manewr zapobiega
cofaniu sie jezyka i jednoczesnie pozwala nam prawidtowo oceni¢ czy pacjent oddycha
samodzielnie. U dzieci szczegolnie czestg przyczyng utraty Swiadomosci jest dostanie sie
ciata obcego do drég oddechowych.

W przypadku aspiracji ( wchtonieciu ) ciala obcego przez dziecko,
dzieki wykonaniu 5 oddechéw ratowniczych, mozemy uzyskaé
przemieszczenie przeszkody i odblokowanie drogi oddechu.

| Sztuczne oddychanie: metoda usta-usta

Kleknij za gtowg poszkodowanego, po jego lewej stronie i odchyl jego gtowe do tytu. Z
kolei lewg rekg udroznij drogi oddechowe. Po odgieciu gtowy, wysun zuchwe do przodu i
nie zwalniajac ucisku na zuchwe potéz prawa reke na czoto ratowanego, aby gtowa nadal
pozostata odgieta. Nastepnie palcem wskazujgcym i kciukiem uci$nij nos chorego tak,
aby powietrze wdmuchiwane przez usta nie uciekato przez nos. Gdy poszkodowany jest
tak przygotowany, nabierz powietrze i obejmujac szczelnie swoimi ustami usta
ratowanego wdmuchuj powietrze. Podczas wdmuchiwania powietrza obserwuj czy klatka
piersiowa sie unosi. Po wykonaniu oddechu odsun sie od ust poszkodowanego, zeby
umozliwi¢ mu wydech powietrza i ocen czy klatka piersiowa opada. Wykonuje sie 2
wdechy na 30 ucisnie¢ klatki piersiowej (dorosli) lub 2 wdechy na 15 ucisnie¢ klatki
piersiowej (dzieci).

\ Sztuczne oddychanie: metoda usta-nos

Metoda ta jest alternatywa do metody usta-usta. Nalezy jg podja¢, gdy usta pacjenta sg
powaznie uszkodzone lub nie mozna ich wcale otworzyé, pacjent znajduje sie w wodzie
lub wystepuje trudno$¢ w uzyskaniu szczelnosci technikg usta-usta. Ten rodzaj
sztucznego oddychania uniemozliwia przedostanie sie powietrza do zotadka.

Ten sposoéb sztucznego oddychania(wentylacji) polega na zamknieciu ust chorego i
wdmuchiwaniu powietrza przez jego nos.
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Kolejno$¢ wstepnych czynnosci jest jednakowa jak w metodzie usta-usta. Roznica polega
na zwieraniu kciukiem i palcem wskazujgcym nie nozdrzy pacjenta, ale jego warg.
Pozostate czynnosci sg identyczne jak w poprzedniej metodzie.

@ Utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

POZYCJA BOCZNA BEZPIECZNA ( USTALONA)
Jezeli poszkodowany oddycha i ma wyczuwalne tetno oraz nie doznat urazu szyjnego odcinka kregostupa,

powinien by¢ utozony w pozycji bezpiecznej. Jest to pozycja umozliwiajaca nieprzytomnemu oddychanie i
zapobiezenie ewentualnemu zachtysnigciu sig $ling lub trescig zotgdkowa.

Kolejne czynnosci:
* Jesli poszkodowany posiada okulary , zdejmij je
* Ukleknij przy poszkodowanym i wyprostuj mu nogi w kolanach

* Reke ofiary blizszg sobie ut6z w kierunku gtowy pod katem prostym w stosunku do ciata i zegnij w fokciu,
dionig do gory

* Druga reke przetéz w przez klatke piersiowg chorego i przytrzymaj grzbietowg strong reki przy jego
policzku

* Zegnij dalszg noge pacjenta w kolanie

* Uchwy¢ swoja jedng reka zgieta noge ofiary a druga reka za dalszg korniczyne gornag(reke)
poszkodowanego i pociggnij na siebie tak aby ratowany obrocit sie na bok w twoim kierunku.

Taka pozycja jest pozycjg boczng ustalong, inaczej pozycjg bezpieczna. W takiej pozycji osoba
poszkodowana moze leze¢ przez okoto pot godziny. Jezeli musiatby leze¢ dtuzej nalezy odwréci¢ go na
drugi bok, tak aby zwolni¢ ucisk na lezace nizej ramie.

Czego bezwzglednie nie nalezy robic¢?

1. Nie wolno podawa¢ nieprzytomnej osobie zadnych lekéw, jedzenia badz
picia.

2. Nie szarpac i nie bi¢ po twarzy.

3. Nie stara¢ sie na site podnie$¢, nie stawia¢ na nogi chorego. Najlepsza
pozycja to pozycja lezgca z lekko uniesionymi do goéry nogami.
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lll. Rézne uszkodzenia ciatai dolegliwosci

CO ROBIC ?

1. Postepowanie w przypadku krwotokow

zewnetrznych.
Udzielanie pomocy w przypadku krwotoku polega na:
. utozeniu poszkodowanego w stabilnej pozycji (ewentualnie w pozycji siedzacej)
. uniesieniu krwawigcej konczyny do gory
. wykonaniu w miejscu krwawienia opatrunku i jego umocowania

Opatrunek powinien by¢ zatozony mozliwie szybko, dlatego w sytuacji, gdy nie mamy do dyspozycji
jatowych srodkow opatrunkowych, mozna wykorzysta¢ do wykonania opatrunku inne materiaty np.
apaszke lub kawatek koszuli itp.

Opatrunek nie powinien powodowac zbyt silnego ucisku.

\2. Postepowanie w przypadku zranien

Grozne dla zdrowia, a nawet zycia poszkodowanego moga by¢ rany:

. rozlegte — uszkodzenie obejmujace znaczng powierzchnie ciata
. gltebokie — np. spowodowane ostrym przedmiotem
. silnie zanieczyszczone — np. ziemiag, smarami

PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU ZRANIENIA:

« Pierwszg czynno$cia, jakg powinnismy wykona¢ w przypadku zranienia jest ucisniecie poprzez
czystg gaze opatrunkowa lub choéby cze$¢ ubrania krwawigcego miejsca - rany (jesli wymaga tego
sytuacja najpierw nalezy jg odstoni¢ poprzez uniesienie czy nawet rozciecie ubrania).

« W ten sposéb zatozony zostanie osobie poszkodowanej najprostszy, podstawowy opatrunek
uciskowy.

Sterylno$¢ doraznych opatrunkéw nie jest kwestig pierwszorzedna.
Raczej nie stosuje sig waty ani ligniny bezposrednio na rane, gdyz mogg one we fragmentach pozosta¢ w
ranie i pozniej zaropiec¢.
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Nie nalezy réwniez wlewa¢ do rany srodkéw dezynfekcyjnych, ktore:
- denaturujg biatka tkanek
- utrudniajg ewentualne postepowanie chirurgiczne oraz niekiedy gojenie rany
- moga spowodowac silny wstrzas bélowy

Rany konczyn

» Zabezpieczenie sie przed bezposrednim kontaktem z krwig
* Uniesienie krwawigcej konczyny powyzej poziomu serca

» Zatozenie opatrunku uciskowego

» Dotozenie kolejnego opatrunku, gdy pierwotny przesigknie

CIALO OBCE W RANIE :

Jezeli w ranie utkwit jakis kawatek metalu, drewna, szkfa (ciato obce), nie nalezy go z rany wyrywac.

Na ostrzu obkurczyty sie miesnie, moze tkwi¢ pomiedzy naczyniami krwiono$nymi i nerwami. Wyrywanie
grozi silnym krwotokiem i uszkodzeniem nerwoéw.

Wokét ciata obcego uktadamy gaze jatowa, rolki bandaza, tak aby stabilizowaé, a nie przemieszczaé go w
ranie.

Dociskajac brzegi rany tamujemy krwotok .

Opatrunek z gazy mocujemy delikatnie bandazem lub chustg tréjkatna. Stabilizujemy zraniong czes¢ ciata.

| URAZ GLOWY

Osobe przytomng z rang gtowy nalezy utozy¢ w pozycji potsiedzacej podparte;j.
Rane ostoni¢ jalowg gaza. Nie wolno uciskaé rany, poniewaz grozi to uszkodzeniem mézgu.

‘ URAZ KLATKI PIERSIOWEJ

-Osobe z rang klatki piersiowej nalezy utozy¢ w pozycji potsiedzacej podpartej
- Rane przykry¢ jatowa gazg i ucisngé

- Opatrunek trzeba dodatkowo przykry¢ folia, ktérej brzegi doktadnie uszczelni¢ plastrem (zapobiega to
ewentualnej odmie optucnowe;j).

RANY OCZU

» Pierwsza pomoc przy ranach oczu polega na ograniczeniu ruchomosci gatki
ocznej. Najlepiej uzyé wtedy opatrunku obuocznego (nawet w urazach jednego
oka)

» Taki opatrunek nalezy poprzedzi¢ starannym ptukaniem oczu wodg
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3. Zwichniecie czy skrecenie ?

« Skrecenie stawu - mamy z nim do czynienia wtedy, gdy w wyniku urazu doszto do
naciggniecia, naderwania badz tez catkowitego zerwania aparatu wiezadtowo-
torebkowego, czyli wtdknistych struktur mocujgcych i stabilizujgcych nasze stawy

» Zwichniecie - zdarza sie rzadziej, polega na przemieszczeniu wzgledem siebie
powierzchni stawowych kosci tworzacych staw. Jest to uraz bardzo powazny,
ktéoremu zawsze towarzyszy rozerwanie torebki stawowe;j i wiezadet

Objawy zwichniecia i skrecenia:

» B0l obrzek, krwiak, zaczerwienienie, ograniczenie ruchomosci urazonej konczyny
- to typowe objawy wymienionych urazow.

\ Urazy stawow

W postepowaniu doraznym wazne jest przede wszystkim unieruchomienie i odcigzenie
stawu oraz zabezpieczenie go przed szybko narastajgcg opuchlizng.

Absolutnie nie wolno w zadnym wypadku podejmowac¢ préb samodzielnego "nastawienia”
zwichnigcia. Nie nalezy rozbiera¢ poszkodowanego, $ciagac butéw itp.

4. Zlamania i zwichniecia

Objawy ztamania :

» Silny bol w okolicy urazu

+ Ograniczenie ruchéw lub niezdolno$¢ do ich wykonywania

» Znieksztatcenie — uszkodzona konczyna moze wydawac sie krotsza lub dziwnie
przekrecona

+ Obrzek (gwattowne puchniecie i zasinienie)

» W przypadku ztamania otwartego rowniez jedna lub kilka ran krwawigcych i moga
by¢ widoczne w ranie fragmenty kostne

PPierwsza pomoc przy ztamaniach koriczyn|

[Podejrzewajac ztamanie, nie wolno poruszaé korczyna |
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Najwazniejszg zasada jest unieruchomienie uszkodzonego odcinka przed poruszaniem
poszkodowanego. W celu ostabienia szybkosci narastania obrzeku, w miejscu ztamania
nalezy konczyne potozy¢ nieco ponad poziomem serca. Mozna rowniez oktadac
unieruchomiong konczyne lodem.

Postepowanie w ztamaniach :

Stabilizacja ztamanej kosci poprzez unieruchomienie dwdch sasiadujgcych ztamaniu stawdw:

1. konczyne gdrng najprosciej przymocowac do klatki piersiowej (zgieta w tokciu).
2. natomiast kofczyne dolng mozna ustabilizowa¢ zwigzujac jg z drugg noga.

Unieruchamianie konczyny gémej:

W celu unieruchomienia konczyny gérnej mozna zrobi¢ prowizoryczny temblak z podwinietej poty bluzy,
kurtki lub koszuli i zawiesi¢ w nim reke (zawie$ na szyi za pomocg bandaza lub chusty i przymocuj zraniong
konczyne do klatki piersiowej. W przypadku ztamania ko$ci przedramienia wystarczy unieruchomienie w
krotkiej szynie siegajacej od stawu tokciowego do palcow.

Unieruchamianie koriczyny dolnej:
Do unieruchomienia kornczyny mozemy wykorzysta¢ ztozone gazety lub tektury, ktére postuzg jako
najprostsza szyna.

Postepowanie przy ztamaniu otwartym:

Otwarte ztamania, gdzie odtam kostny przebit skére, trzeba bardzo delikatnie stabilizowa¢, a rane
przykrywac luzno opatrunkiem z gazy.

Uwaga

» W razie ztaman z rotacjg ( obrotem) nie powinno sie obraca¢ ich "na miejsce"
poniewaz moze wtedy doj$¢ do dodatkowego uszkodzenia naczyn krwiono$nych i
nerwéw.

» Otwarte ztamania, gdzie odtam kostny przebit skore, nalezy bardzo delikatnie
stabilizowa¢, a rane przykrywac luzno opatrunkiem z gazy.

Nigdy nie wolno doraznie, amatorsko nastawia¢ ztamar i zwichnie¢

W przypadku uszkodzenia kos$ci udowej unieruchamiamy kornczyne od biodra do kostki. W tym przypadku
unieruchamiaj catg kofnczyne. Najdtuzsza szyna powinna siega¢ od czubkéw palcéw stopy niemal do
topatki.

W przypadku ztamania kosci goleni od powyzej kolana do pigty. Szyne obwigzujemy zwyktymi opaskami
gazowymi lub elastycznymi.

Zawsze unieruchamia si¢ uszkodzong kos$¢ oraz przeciwlegte stawy, ktore ta kos¢ tworzy ( tzw.
reguta Potta).
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[Pierwsza pomoc przy ztamaniach kregostupad

Poszkodowanego z urazem krggostupa nie powinno si¢ ruszac¢. Jezeli trzeba go wynie$¢ z miejsca, gdzie
ulegt wypadkowi, w zadnym wypadku nie wolno unosi¢ go za gtowe i biodra lub barki i biodra, lecz nalezy
uzy¢ prowizorycznych noszy, na ktére nalezy do delikatnie przesuna¢. Nie wolno przektada¢ chorego
ponownie, az do chwili zbadania go przez specjaliste.

W razie konieczno$ci przeniesienia chorego na inne nosze czynnos$¢ ta powinna by¢ wykonana przez kilka
os6b podtrzymujacych chorego pod gtowe, kark, klatke piersiowa, okolice ledzwiowa, miednice i uda.

Dalsza pomoc nalezy do lekarza !

[Pierwsza pomoc przy ztamaniach zeber]

Ztamanie nawet jednego zebra moze spowodowac¢ pogorszenie wentylacji ptuc, a w nastepstwie silnego
bélu, krwotoku przy uszkodzeniu migzszu ptuca.

Pierwsza pomoc polega na zatozeniu opaski $ciskajgcej klatke piersiowa, moze to by¢ bandaz elastyczny
czy opaska gazowa, opaske nalezy zatozy¢ na poziomie ztamania.

[Pierwsza pomoc przy ztamaniach kosci czaszki

Za ztamaniem podstawy czaszki przemawiajg nastgpujace objawy: tzw. krwiaki okularowe (podbiegnigcia
krwawe wokét oczodotéw), wyciek krwi lub ptynu mézgowo-rdzeniowego z nosa lub ucha, ewentualnie
uszkodzenie nerwéw czaszkowych.

Pierwsza pomoc polega na utozeniu chorego w pozycji bezpiecznej, tzn. na boku z rekg lezaca u dotu,
utozong wzdtuz tutowia z tytu; druga reka ma by¢ zgieta w stawie ramiennym i tokciowym, a dton tej reki
potozona pod policzek. Noga z dotu zgieta w stawie biodrowym i kolanowym, natomiast druga noga
wyprostowana. Jezeli chory jest nieprzytomny, nalezy sprawdzi¢ drozno$¢ drég oddechowych i akcje serca.

\ 5. Oparzenia

W przypadku wystapienia otwartego ognia nalezy:

1.gasi¢ ogien

2. usung¢ inne zrédta ciepta

3. odciagna¢ oparzonego w bezpieczna strefe itp.

Nalezy pamigta¢, ze do gaszenia palacego sie ubrania na cztowieku mozna zastosowaé
« koc gasniczy,

* wode,
* mokre ubranie

IMEFEY Nigdy gasnice !
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'6. Zawat serca

Uszkodzenie migsnia sercowego, w wyniku jego niedotlenienia, np. gdy skrzep tamuje przeptyw krwi do
jakiejs czesci pracy.

Zawal serca — objawy:

bél za mostkiem w okolicy serca, czesto promieniujacy do lewego barku i reki;
blados¢;

uczucie lgku, zimne poty;

moga wystgpi¢ trudnoéci w oddychaniu i zaburzenia rytmu serca.

Zawal serca — pierwsza pomoc:

»  zaleci¢ catkowity spokdj w bezruchu

* nie podawaé¢ pokarmow, zakazaé palenia tytoniu

» nie podawa¢ zadnych lekéw z wyjatkiem przypadkéw, kiedy poszkodowany ma przy sobie preparat
(zwykle na bazie nitrogliceryny) przepisany mu specjalnie na wypadek nagtego zachorowania

» ulozy¢ poszkodowanego w pozyciji, ktéra przynosi mu najwigksza ulge, jezeli poszkodowany
odczuwa dusznosci stara¢ si¢ go utozy¢ w pozycji pétsiedzacej

»  jak najszybciej zapewni¢ poszkodowanemu fachowg pomoc medyczng

'7.  Omdlenie

Omdlenie to nagta i przej$ciowa utrata przytomnosci. Najczestszg przyczyna jest chwilowe niedokrwienie,
wiec tez niedotlenienie mézgu. Omdlenie ustepuje samoistnie w krétkim czasie.

Stan przedomdleniowy jest to natomiast stan, w ktérym cztowiek przeczuwa, ze zaraz dojdzie do utraty
przytomnosci.

Mozna nie dopusci¢ do wystapienia omdlenia poprzez np. przyjecie pozycji
siedzacej z umieszczeniem gtowy pomiedzy kolanami.

Jak pomoc osobie, ktéora omdlata?

1. Utz osobe poziomo, z lekko odgieta do tytu glowa.

2. Ocen czy oddycha ( przytéz swoje ucho nad okolice ust i nosa pacjenta, ustyszysz lub
poczujesz na policzku jego oddech).

3. Zapewnij nieprzytomnemu dostep powietrza (otwdrz okno, popro$ o rozsuniecie ludzi
wokot chorego).
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4. Jezeli zauwazysz ciato obce w ustach, postaraj sie je usung¢ delikatnie palcem, aby
unikna¢ zachty$niecia sie nim przez poszkodowanego.

5. Usun czesci garderoby mogace utrudnia¢ oddychanie (np. rozluznij krawat, rozepnij
koszule)

6. Unies$ nogi nieprzytomnego do géry (utatwi to powrét krwi do serca, a nastepnie do
mdzgu)

7. Poczekaj, az omdlata osoba odzyska przytomno$é¢, jezeli po 5 minutach chory jest
nadal nieprzytomny, zadzwon po wykwalifikowang pomoc medyczna.

Pamietaj ! Czego bezwzglednie nie nalezy robi¢?

1. Nie wolno podawac nieprzytomnej osobie zadnych lekow, jedzenia badz
picia.

2. Nie szarpac, nie bi¢ po twarzy.

3. Nie staramy sie na site podnies¢, stawia¢ na nogi chorego.
Najlepsza pozycja to pozycja lezgca z lekko uniesionymi nogami.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne ( przedmedyczne) :

Co robic ?
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l

2. 30 uciénieé

klatki piersiowej

A

3. 2 oddechy ratownicze i
30 ucisnie¢ klatki piersiowej
( na przemian)
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\ 8. Zadlawienie

Reakcjg obronng na zadtawienie jest kaszel. U matych dzieci odruch kaszlowy moze byé
jeszcze staby, co utrudnia wydalenie ciata obcego z tchawicy. Prawie catkowite
zablokowanie drég oddechowych powoduje duszenie sie, po kilkunastu sekundach utrate
przytomnosci i z kolei w ciagu 3-4 minut zatrzymanie krazenia.

Postepowanie w przypadku zadtawienia

Jezeli zadlawieniu ulegta osoba dorosta.
Pole¢ zeby pacjent intensywnie kaszlat, natomiast jesli brak efektu postepuj nastepujaco:

Stan z boku pacjenta i nieco z tytu i powiedz, aby sie pochylit. Jedng reke ut6z na klatce
piersiowej, a drugg uderzaj w plecy (okolice miedzytopatkowa) maksymalnie 5 razy i
sprawdz czy ciato obce ukazato sie w jamie ustnej a w razie nieskutecznosci zastosuj
tzw. manewr Heimlicha : stan za chorym i oburacz uciskaj nadbrzusze w kierunku jego
gtowy maksymalnie 5 razy.

Jezeli zadlawieniu ulegto dziecko

1. Noworodek/niemowle: potdz je na swoim przedramieniu tak, aby glowa znajdowata
sie na dtoni, chwy¢ palcem i kciukiem za zuchwe dziecka, a druga reka uderzaj w okolice
topatek 5 razy sprawdzajac czy ciato obce nie pojawito sie w ustach.

2. Starsze dziecko: usigdz i przetdz dziecko przez kolano gtowg do dotu. Energicznie
uderzaj w okolice miedzytopatkowg (plecy) - maksymalnie 5 razy, po czym pot6z dziecko
na plecach np. na t6zku i maksymalnie 5 razy uci$nij podbrzusze (tak jak u dorostego).

9. Pierwsza pomoc dziecku

Schemat udzielania pierwszej pomocy dzieciom wykazuje szereg podobienstw do tego,
stosowanego u dorostych. Jednakze odmienna budowa oraz niedojrzatos¢ mtodego
organizmu warunkuje odmiennos$¢ akcji ratownicze;.

Najwazniejszym w podjeciu pierwszej pomocy u dzieci jest to, aby zachowaé spoko;.
Szczegodlnie, gdy dotyczy wtasnego dziecka trudno jest nie wpas¢ w panike.

Nalezy sobie jednak uswiadomic¢, ze chwile do momentu
przyjazdu karetki sg niezmiernie wazne i decydujg niekiedy
0 zyciu chorego.
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1. Ustal czy dziecko jest przytomne.

Na poczatku nalezy ustali¢ czy dziecko jest przytomne.

W tym celu podejdz do dziecka, méw do niego, ewentualnie delikatnie nim potrzasnij.
Zobacz czy reaguje.

Jesli reaguje nalezy zabezpieczy¢ dziecku tzw. komfort cieplny, tzn. przykry¢ je kocem,
ostoni¢ przed zimnem i wptywem warunkow atmosferycznych itp. Jesli dziecko nie
reaguje na swoje imie, nie wykonuje polecen i nie porusza sie - natychmiast zadzwon
po pomoc medyczna.

WIS VWE Nigdy tez nie wolno podawaé samowolnie lekéw i ptynéow
osobie nieprzytomnej !

2. Udroznij drogi oddechowe i obserwuj czy samodzielnie oddycha
Bardzo waznym krokiem jest udroznienie drég oddechowych.

U nieprzytomnego dziecka odegnij gtowe nieznacznie do tylu, sprawdz czy w jamie ustnej
nie ma ciat obcych (jesli sg, usun je delikatnie palcem). Wysun zuchwe, aby jezyk nie
przeszkadzat w oddychaniu. Ocen czy dziecko oddycha, obserwujac ruchy klatki
piersiowej oraz nastuchujac lub wyczuwajgc oddech chorego na wtasnym policzku.

Jesli oddycha samodzielnie, utéz je w pozycji bezpiecznej na boku i obserwu;j je do
momentu przyjazdu pomocy medyczne;j.

IS P-WR!  Jesli nie oddycha prawidlowo wykonaj 5 oddechéw ratowniczych |

W zalezno$ci od wieku dziecka oddechy ratownicze stosuje sie metoda usta-usta (dzieci
starsze) lub usta-usta i nos (noworodki i niemowleta).

V=RV R | ze po kazdym wdechu odstaniamy twarz dziecka, aby powietrze
mogto swobodnie uj$¢ na zewnatrz.

U dzieci szczegodlnie czestg przyczyna utraty $wiadomosci jest aspiracja (dostanie sie)
ciata obcego do drég oddechowych. Dlatego w takim przypadku, dzieki wykonaniu 5
oddechow ratowniczych, mozemy uzyska¢ przemieszczenie ciata obcego i odblokowanie
drogi oddechu.

3. Sprawdz tetno

Warunkiem skutecznego oddychania jest zapewnienie wydolnoéci krazenia.

Wydolnos¢ krazenia oceniamy wtasnie przez badanie tetna. Bada sie je podobnie jak u
dorostych lecz u dzieci jest to trudniejsze (szczegdlnie w sytuacji stresowej). U dzieci jak i
dorostych, najtatwiej wyczué tetno na tetnicach szyjnych (u bardzo matych dzieci lepiej
badac tetno na tetnicy udowej). Tetno badamy przyktadajac palce reki (ale nie kciuk!) na
bocznej powierzchni szyi, mniej wiecej w jej potowie, pomigdzy mie$niem a krtanig przez
nie wiecej niz 10 sekund. Jezeli tetno u dziecka jest wyczuwalne - kontynuujemy sztuczne
oddechy metodg usta-usta lub usta-usta i nos w ilosci okoto 20 oddechéw na minute.
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AN ELSER AT ANVEI N CI PR GINE] - rozpoczynamy zewnetrzny masaz serca.

Dziecko uktadamy na plecach, na rownym, twardym podfozu (np. na podtodze lub na
stole.

U dzieci, inaczej niz u dorostych, zewnetrzny masaz serca polega na uciskaniu jedynie
dwoma palcami klatki piersiowe]j dziecka (okolica potowy mostka) z czestotliwoscig
100/minute na gtebokos$¢ okoto 2,5- 4 cm.

Prawidtowy schemat reanimacji

to stosowanie naprzemiennie ucisniec klatki
piersiowej i ¥ oddechdéw ratowniczych.

W ten sposéb dostarczony jest dziecku niezbedny
tlen oraz zapewnione wydolne krgzenie.

Akcja reanimacyjna powinna trwa¢ do momentu
powrotu krgzenia krwi i oddechu lub do chwili
przejecia jej przez ratownikow medycznych.

OTO PRZEWODNIK POMOCY NA DRODZE
4. WYPADEK SAMOCHODOWY

1. postaraj si¢ zachowa¢ spokoj

2. ocen sytuacje, sprawdz czy ktos jest poszkodowany

3. zadbaj o bezpieczenstwo swoje i innych, zabezpiecz miejsce wypadku sprzgtem
ostrzegawczym(trojkat)

4. poinformuj o rannych LY THLETNNONE: (15 BELLY oraz Policjefitel. 997t}
tel. 112

5. udziel pierwszej pomocy poszkodowanym a swiadkoéw wypadku popros o pomoc
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[Pamietaj o podaniu waznych informacji o zdarzeniu|

CO SIE STALO ?
Gdzie dokladnie znajduje si¢ miejsce wypadku?
Kto dzwoni ?

| Wypadek drogowy, sa ranni !

o Ustaw pojazd w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo Tobie i innym uzytkownikom

e Zaciagnij hamulec reczny i wyjmij kluczyki ze stacyjki

o Sprawdz, czy nie ma wycieku paliwa i zagrozenia pozarem

o Wiacz $wiatla awaryjne i ustaw trojkat odblaskowy

o Pomoz zabezpieczy¢ pojazd drugiego uczestnika wypadku

o Sprawdz, czy sa osoby ranne, czy sa przytomne i ile ich jest

o Wezwij pomoc informuja o miejscu zdarzenia i o osobach rannych lib nieprzytomnych
o Udziel pierwszej pomocy medycznej rannym

o Pozostan na miejscu zdarzenia do czasu przybycia Policji

o Nie podejmuj zadnych dziatan, mogacych utrudni¢ ustalenie przebiegu wypadku

| Bezpieczenstwo dziecka
Pamietaj

o Nie wolno przewozi¢ dziecka do 12 lat bez fotelika ochronnego na przednim siedzeniu

o Jezli pojazd jest wyposazony w poduszke powietrzng dla pasazera, nie wolno przewozié
dziecka w foteliku ochronnym na przednim siedzeniu tylem do kierunku jazdy

o Zamiast fotelika ochronnego mozna stosowa¢ nne urzadzenia techniczne (np. podktadki)
tylko podczas przewozenia dziecka na tylnym siedzeniu.

sekok

Bibliografia

W BIBLIOGRAFII niniejszej relacji autor umiescit zrédta informacji z ktérymi zapoznat sie przy opracowaniu swoistego rodzaju
retrospekgji ( okiem obserwatora) z wydarzen zachodzacych na polskich drogach oraz ich nastgpstw.

Autor podaje réwniez informacje o bezposrednich zrodtach ( poradniki oraz linki do artykutdéw i stron internetowych), z ktérych mozna
korzysta¢ aby zapozna¢ sie z innymi relacjami oraz aktualnymi informacjami na przedmiotowy temat, w celu poszerzenia wiedzy
czytelnika.

W ponizszym zestawieniu podane sg zrodta przepiséw, rozporzadzen oraz aktéw prawnych prawa powszechnie obowigzujacego,
ktore zostaly przytoczone w postaci wyciggow, odno$nikéw badz cytatow.

Opublikowane opisy udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej zostaty udostepnione przez serwis
internetowy www.ratownicy.win.pl oraz serwis www.twoja-apteczka.pl
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Od autora:

Wszystkie wypowiedzi, opisy, cytaty i przyktady majg charakter prywatny i nie moga by¢ traktowane jako
opinia prawna lub urzedowa.

Autor dotozyt wszelkich staran, aby zawarte w tej publikacji informacje byty kompletne i rzetelne oraz by
przedstawione materiaty byly w petni niepowtarzalne oraz wolne od wszelkiego rodzaju nasladownictwa a
ewentualne podobienstwo do wypowiedzi i relacji ogélnie dostepnych w Internecie jest przypadkowe i moze
wynika¢ jedynie z powodu obszernosci poruszonej tematyki i zbyt waskiego zakresu stownictwa, mozliwego
do uzycia w relacjonowaniu zachodzgcych zjawisk i wydarzen (przy niespotykanie szerokiej iloci
wypowiedzi na przedstawiony temat).

Autor zebranych materiatéw nie bierze zadnej odpowiedzialno$ci za sposoby i formy wykorzystania
informacji przytoczonych w niniejszej relacji ani tez za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw
patentowych lub autorskich. Autor nie ponosi rowniez zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody
wynikte z wykorzystania informacji zawartych w niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w tej publikacji sg zastrzezonymi znakami firmowymi badz towarowymi ich
wiascicieli.

W ,bibliografii” umieszczonej na przedostatniej stronie niniejszej relacji umieszczone sa zrédta informacji, z
ktoérymi zapoznat sie autor przy opracowaniu niniejszego informatora.

Autor podaje réwniez informacje o bezposrednich zrédtach, z ktérych mozna korzysta¢ aby zapozna¢ sie z
aktualnymi informacjami na przedmiotowy temat w celu poszerzenia wiedzy czytelnika.

kokk

Niniejszy ebook, poradnik nr 3 ,, Pierwsza pomoc”, jest bezptatnym dodatkiem do
pierwszej edycji wydawnictwa dla kierowcow

» ABC KIEROWCY / POMOC na drodze www. 977 . pl / KIEROWCO, TO MUSISZ
WIEDZIEC ! 7.

Autor wyraza zgode na bezptatne kopiowanie i rozpowszechnianie niniejszego ebooka w formie
elektronicznej oraz papierowej ( drukowania) w dowolnej ilosci, pod warunkiem zachowania jego tresci i
grafiki w niezmienionej formie oraz podania internetowych zrédet jego pochodzenia:

( www.e-bookowo.pl, www.977.pl, www.iman.pl, www.y-u.pl ).

Zapraszamy réwniez do zakupu n/w poradnikow :

zeszyt nr 2 ,, Taryfikator mandatéw i punktéw karnych 20117,

zeszyt nr 4 ,, Nauka jazdy. Nowe przepisy 2011. Gdzie i jak najlatwiej zdaé egzamin” oraz
zeszyt nr 5 ,, Taryfikator mandatowy. Tabela B+C ”.

Kolejne wydania ,, ABC kierowcy. Pomoc kierowcy na drodze 977.pl” beda wzbogacone o aktualne,
ciggle zmieniajace sie przepisy na drodze, przypadki naszych czytelnikdw oraz pomysty jak sobie z nimi
radza aby zachowac czyste konto punktowe oraz nieuszczuplony portfel.

Kolejne wznowienia beda oferowane w promocyjnej cenie dla czytelnikdw, ktérzy dokonali zakupu
pierwszego wydania.

Beda oni réwniez uprawnieni do otrzymania gratis wielu kolejnych poradnikéw z tematyki waznej dla
kierowcow.

Serdecznie zapraszamy do zakupienia pierwszego wydania

wABC Kierowcy. Pomoc kierowcy 977.pl / Kierowco, TO musisz wiedzie¢ !”
oraz

zakupu w/w ebookdéw w formie elektronicznej ze stron :
www.e-bookowo.pl, www.977.pl, www.iman.pl, www.y-u.pl .
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