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    PIERWSZA POMOC:  

I. ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY    
   
        PRZEDLEKARSKIEJ ( PIERWSZE KROKI )

UWAGA!   Naucz się technik udzielania pierwszejpomocy,

Twoja wiedza może uratować komuś życie!

Kto człowiekowi, znajdującemu się w położeniu grożącym bezpośrednim niebezpieczeństwem utraty życia 
albo ciężkiego uszczerbku na zdrowiu, nie udziela pomocy, mogąc jej udzielić bez narażenia siebie lub 
innej osoby na niebezpieczeństwo utraty życia albo ciężkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze 
pozbawienia wolności do lat 3( Źródło: art. 162 § 1 Kodeksu Karnego). 

Pierwsza pomoc przedlekarska to proste, natychmiastowe zabiegi wykonywane 
poszkodowanemu w nagłych wypadkach i innych nagłych zachwianiach 
funkcjonowania organizmu człowieka (zachorowaniach) zagrażających jego życiu i 
zdrowiu. 

POGOTOWIE RATUNKOWE    …………………………………………….……      999 
POLICJA   ………………………………………...…………………………….….     997                         
STAŻ POŻARNA    ……………………………………………….……………….       998      
CENTRUM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO   ..……….………………...     112 
POMOC KIEROWCY NA DRODZE    .………………………………….……….     977.pl 

ICE –In Case of Emergency ( w nagłym wypadku)   ……………………….     .….. 

Pod takim hasłem należy zapisać w komórce numer osoby, do której należy dzwonić w razie wypadku. 
Osoba ta zna grupę krwi poszkodowanego, wie jakie leki przyjmuje i czy w przeszłości miała kłopoty 
ze zdrowiem. To znacznie ułatwi pracę lekarzom.  

W większości przypadków od momentu wezwania pomocy do przybycia służb na miejsce 
wezwania mija co najmniej 8 minut. Dlatego bardzo ważne jest udzielenie pierwszej 
pomocy przez osoby będące świadkami zdarzenia jeszcze przed przybyciem 
wykwalifikowanych ratowników.  
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Każdy z nas może stać się świadkiem wypadku lub nagłego 
zachorowania, które będzie stanowiło zagrożenie dla zdrowia lub 
życia osoby ZNAJDUJĄCEJ SIĘ OBOK NAS, „często osób 
najbliższych naszemu sercu”. Ponieważ czas niezbędny na 
przybycie zespołu ratunkowego to co najmniej kilka minut, więc 
bardzo ważne jest podjęcie właściwych działań mających na celu 
podtrzymanie życia lub zminimalizowanie niekorzystnych skutków 
zdarzenia. 

UWAŻAJ !  Szanse przeżycia poszkodowanego diametralnie rosną w przypadku 
podjęcia natychmiastowej pomocy. Bierne czekanie nie daje żadnych szans ! 

UWAŻAJ !  Nie bójmy się udzielać pierwszej pomocy! Być może dzięki 
postępowaniu ocalimy komuś życie!  

Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy do czasu przyjazdu 
odpowiednich służb:

1. Zbliżając się do miejsca zdarzenia, uważnie je obserwuj pod kątem własnego 

bezpieczeństwa i bezpieczeństwa poszkodowanych, zawsze bezpieczeństwo ratownika 
jest sprawą nadrzędną. 

2. Oceń sytuację z jaką masz do czynienia i w razie potrzeby zawiadom odpowiednie 

służby (policję, straż pożarną, pogotowie gazowe itp.) 

3. Jeśli jest to możliwe, zabezpiecz miejsce zdarzenia, np. podczas wypadku 

drogowego wystaw trójkąt ostrzegawczy lub zastaw miejsce własnym samochodem. 

4. Oceń liczbę ofiar i ich stan - czy są przytomni, czy oddychają? (zwróć szczególną

uwagę na osoby, które nie poruszają się i nie wzywają pomocy, gdyż to one mogą być w 
najcięższym stanie) 

5. Wezwij pomoc - jeśli nie jesteś sam możesz to zlecić innej osobie. W celu wezwania 

pogotowia ratunkowego dzwoń na nr 112 lub 999. 


