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Drodzy Czytelnicy

Niniejsza ksiazeczka poswiecona zagrozeniom wypltywaja-
cym z praktykowania jogi jest kolejna tematyczna pozycja
wydana w ramach cyklu Biblioteka Miesiecznika Egzorcysta.
Tematem przewodnim jest oczywiscie joga, ktorg z roznych
perspektyw omawiaja znani i cenieni autorzy - specjali$ci
od tego tematu.

Joga jako praktyka duchowa zrodzona u podndzy Hima-
lajow i wsrad licznych dorzeczy Gangesu rozprzestrzenita
sie na caty kontynent azjatycki i dotarta do Europy i USA za-
rowno w formie idei zwiazanych z duchowoscia Dalekiego
Wschodu (np. mniejsze i wieksze sekty skoncentrowane na
jej praktykowaniu), jak i w formie okrojonej z wszelkiej trans-

cendencji, jako ¢wiczenia fizyczne, ktore w ostatnim czasie
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