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Poddasze 
z odkrytą więźbą
JAK SOLIDNIE OCIEPLIĆ DACH, 
NIE ZASŁANIAJĄC DREWNIANEJ
KONSTRUKCJI?

NR 12 (205) GRUDZIEŃ 2015   

Porównaj i wybierz:

WYDAJNE KOMINKI
4 z płaszczem wodnym 
4 z rozprowadzeniem gorącego powietrza

33 WYBRANE MODELE

paneli 
i zestawów  
prysznicowych 

od 233 do 9000 zł

KĄPIEL Z ATRAKCJAMI

POMYSŁY NA ELEWACJE
Z drewna, kamienia i blachy

JAK BUDOWAĆ BEZ BŁĘDÓW
Radzi inspektor nadzoru

Nowy sposób 
na tańsze
ogrzewanie
Zestaw hybrydowy:
KOCIOŁ + POMPA CIEPŁAw
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ZAKUPY Z EKSPERTEM – jak wybrać odkurzacz centralny

ILE KOSZTUJĄ
SCHODY GOTOWE

CO ROBIĆ ZIMĄ 
NA BUDOWIE

JAK ZAPLANOWAĆ
PRACE WYKOŃCZENIOWE
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Z rynku
Aktualności oraz nowości budowlane (m.in. drzwi

o niestandardowej wysokości, odkurzacz dla alergików, gonty

blaszane jak drewniane, nowoczesny regulator temperatury) 

Wokół architektury
Prezentujemy m.in. dom jak statek kosmiczny z Gwiezdnych

Wojen oraz rączki prysznicowe w kształcie słynnego droida

z tej sagi, stodołę po słowacku, a także zegar z mchu.

Z dala od ludzi
O takiej lokalizacji domu marzyli jego właściciele. Wokół

krajobraz pól i łąk, cisza, spokój. Ale do centrum miasta, 

do pracy i szkoły, jedzie się nie dłużej niż 20 minut... 

Czyli swoboda i komfort życia w jednym.

Dom bez schodów
Dom na jednym poziomie wymaga większej działki i może

niepozornie wyglądać pośród wysokich budynków. Ale ma

jedną ważną zaletę – nie ma tu schodów, które bywają

utrudnieniem. Właśnie o takim domu marzyli nasi Czytelnicy 

– i takie projekty znaleźli dla nich architekci. 

Dom dla Ciebie
Prezentujemy 6 projektów domów gotowych wraz z cenami. 

Zamieszkać naprawdę szybko
Na działce w podwarszawskim Konstancinie w kilka tygodni

stanął dom. Prawdziwy, choć składany 

z „części”. Właściciele, którym towarzyszyliśmy w ich

błyskawicznym przedsięwzięciu, są już po przeprowadzce. 

Co sprawdzić w trakcie budowy?
Można wybudować dom bezbłędnie, ale w praktyce 

trudno uniknąć pomyłek. Ich następstwa mogą nas drogo

kosztować, a nawet wymagać dodatkowych formalności

urzędowych. 
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Co przeczytasz na etykiecie?
O parametrach produktów do ocieplenia domu dowiemy się

z etykiety. Jednak informacje są na niej zapisane w postaci

symboli. Pomagamy je rozszyfrować.

Budowa zimową porą
Postawienie domu w technologii murowanej zwykle 

zajmuje dwa sezony budowlane. Ustalając harmonogram 

prac, trzeba uwzględnić nadejście chłodnych i wilgotnych 

dni i zanim one nastaną doprowadzić budowę do stanu,

w którym takie warunki atmosferyczne jej nie zaszkodzą.

Poddasze z odkrytą więźbą
Dzięki dostępnym dziś materiałom izolacyjnym możemy

wyeksponować drewnianą więźbę dachową, nie rezygnując 

z solidnego ocieplenia połaci.

Wariacje na elewacje
Przyszła moda na okładziny. Kamień, drewno, blacha coraz

częściej pojawiają się na ścianach – solo i w duecie.

Jakim kominkiem ogrzać dom 
– powietrznym czy wodnym?
Kominek to nie tylko efektowny

element aranżacji wnętrza. 

Jeśli połączymy go z instalacją 

wyposażoną w grzejniki lub 

z kanałami dystrybucji gorącego 

powietrza, ogrzejemy nim cały dom. 

Kocioł plus pompa ciepła 
– zestawy hybrydowe
Termin „hybryda” stosuje się w branży motoryzacyjnej

w odniesieniu do napędu samochodu, w którym

uzupełnieniem silnika spalinowego jest silnik elektryczny.

W systemie grzewczym taką alternatywą dla kotła może być

powietrzna pompa ciepła. 
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Bezpiecznie i bezprzewodowo
Poprosiliśmy naszego eksperta, by zaproponował 

i wycenił system alarmowy odpowiedni do całorocznego

domu drewnianego, w którym właściciele przebywają

sezonowo.

Czym się dogrzać?
Gdy chcemy szybko podnieść temperaturę 

w pomieszczeniu warto skorzystać z grzejnika

elektrycznego. Do wyboru mamy: termowentylatory,

konwektory, promienniki i urządzenia olejowe.

Podłoga do naprawy
Z upływem czasu posadzki się zużywają. 

Czasem wystarczy je odnowić, czasem trzeba wymienić

wszystkie warstwy podłogi.

Nowe okna w starym domu
Kolejny etap modelowej termomodernizacji – nieszczelne,

drewniane okna zostały wymienione na nowe, o bardzo

dobrych parametrach cieplnych.

Święta za pasem
Piękna choinka i bajeczne iluminacje w ogrodzie 

na pewno sprawią, że poczujemy magię świąt. A jeśli

przygotujemy odpowiedni poczęstunek, odwiedzą nas też

niecodzienni goście.

Kalendarz ogrodnika
Opisujemy, jakie prace możemy wykonać w ogrodzie

w grudniu.

Porady
l Spadkobierca pod ochroną

l Przekręcona klamka

l Balustrady w oknach na piętrze

g r u d z i e ń  2 0 1 5 I Ł A D N Y  D O M

5

Zakupy z ekspertem: 
odkurzacz centralny
O odpowiedzi na pytania inwestorów dotyczące odkurzacza

centralnego i jego prawidłowej instalacji poprosiliśmy

ekspertów. 

Prysznic z atrakcjami
W kabinie prysznicowej zamiast zwykłego drążka ze

słuchawką i baterią możemy zamontować panel lub zestaw

natryskowy z półką, siedziskiem oraz dyszami masującymi.

Wykończenie domu
Budowa i wykańczanie domu trwa średnio 

2 lata i kosztuje tyle, ile przeciętny Polak

zarabia w ciągu 5-10 lat. Dlatego warto dobrze się

zastanowić nad sposobem realizacji prac i racjonalnym

wyborem materiałów wykończeniowych.

Wybieramy schody gotowe
Bezpieczne i wygodne w użytkowaniu – o takich schodach

marzy każdy, kto potrzebuje ich w domu. Dobrym

rozwiązaniem jest wybór schodów gotowych z katalogu

producenta lub zamówienie projektu indywidualnego.

Prezentujemy wycenę kilka modeli.

Listwy przypodłogowe 
o wielu funkcjach
Styk podłogi ze ścianą to miejsce wyeksponowane 

we wnętrzu, dlatego wymaga starannego wykończenia.

Zwykle montuje się tu listwy przypodłogowe.

Ile kosztują gniazda i łączniki
Osprzęt jest częścią instalacji elektrycznej 

– musi być więc odpowiednio dobrany i bezpieczny, 

ale należy także do wyposażenia wnętrz, dlatego powinien

pasować do wystroju. Z tego względu ceny osprzętu są

zróżnicowane. 
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Wokół domu krajobraz pól i łąk. Ale do centrum Torunia jedzie się
nie dłużej niż 20 minut. Taka lokalizacja Joannie i Jarosławowi
wydawała się wprost wymarzona ze względu na dojazdy do pracy
i szkoły oraz z kilku innych powodów... Decyzje o kupnie działki
i rozpoczęciu budowy domu zapadły więc niemal natychmiast. 

Z DALA
od ludzi
TEKST JO LAN TA ZDA NOW SKA FO TO MA REK SZY MAŃ SKI

348 m2

powierzchnia 
użytkowa
3600 m2

powierzchnia
działki
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38 DOM W PRAKTYCE
BUDOWA
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Udało się! Na działce w podwarszawskim Konstancinie w ledwie kilka
tygodni stanął dom. Prawdziwy, choć składany „z części”. Właściciele,
którym towarzyszyliśmy w ich błyskawicznym przedsięwzięciu, są już po
przeprowadzce, zadowoleni z podjętych wcześniej decyzji o wyborze
technologii prefabrykowanej.
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TEKST I OPRACOWANIE WOJCIECH STASIAK

Zamieszkać
naprawdę szybko
JE STEŚ CIE KA WY, JAK PO WSTA JE DOM PRE FA BRY KO WA NY?
AGNIESZ KA I PIOTR NA BU DO WĘ DO MU ZDE CY DO WA LI SIĘ NIE DAW NO. POSTANOWILI 
SIĘ DO NIE GO WPRO WA DZIĆ JAK NAJ SZYB CIEJ, W ZWIĄZKU Z PO WIĘ KSZENIEM SIĘ
RODZINY. DLATEGO WY BRA LI TECH NO LO GIĘ PRE FA BRY KO WA NĄ. W „ŁAD NYM DO MU”
POKAZUJEMY OSTATNI ODCINEK RE LA CJI Z ICH BU DO WY.
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56 DOM W PRAKTYCE
BUDOWA

Nie sprzy ja ją ca po go da w okre -
sie zi mo wym zna czą co utrud -
nia pro wa dze nie ro bót i mo że

zwię kszyć kosz ty bu do wy. Nie któ re pra -
ce le piej po pro stu od ło żyć na no wy se -
zon. Do ty czy to na przy kład po sa do wie -
nia do mu. Je śli wie my, że przed zi mą nie
uda się za koń czyć ro bót ziem nych, le piej
w ogó le ich nie roz po czy nać. Mróz bo -
wiem nisz czy struk tu rę grun tu, przez co
sta je się gor szym pod ło żem pod fun da -

Postawienie domu w technologii murowanej zwykle zajmuje dwa sezony
budowlane. Ustalając harmonogram prac, trzeba uwzględnić nadejście
chłodnych i wilgotnych dni i zanim one nastaną doprowadzić budowę 
do stanu, w którym niekorzystne warunki atmosferyczne jej nie zaszkodzą.

men ty. Je śli jed nak wy kop zo stał już zro -
bio ny – trze ba za bez pie czyć go przed zi -
mą. Je go dno przy kry wa się ma ta mi sło -
mia ny mi lub pły ta mi sty ro pia nu. Tak że
go to we fun da men ty po win niś my za bez -
pie czyć przed wy sa dzi na mi mro zo wy mi

(wsku tek za marz nię cia wo dy znaj du ją cej
się w grun cie spo i stym) i par ciem bocz -
nym grun tu. W tym ce lu, po za i zo lo wa -
niu ciepl nym i prze ciw wil go cio wym, ścia -
ny fun da men to we ob sy pu je się z obu
stron zie mią (do po zio mu te re nu).

Ł A D N Y  D O M I g r u d z i e ń  2 0 1 5 I w w w . l a d n y d o m . p l

Budowa 
zimową porą

OPRACOWANIE MAŁGORZATA KROŚNICKA

Lepiej nie zostawiać na budowie żadnych materiałów.
Jeśli nie uszkodzi ich mróz, to mogą zostać ukradzione, 
a instalowanie na początkowym etapie budowy
monitoringu nie ma większego sensu.
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64 DOM W PRAKTYCE
BUDOWA
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Pod da sze
z odkrytą
więź bą

Dzięki dostępnym dziś materiałom izolacyjnym
możemy wyeksponować drewnianą więźbę
dachową oraz zwiększyć kubaturę pomieszczeń
na poddaszu, nie rezygnując przy tym z solidnego
ocieplenia połaci dachu.
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TEKST MO NI KA KAR DA, SŁA WO MIR KO CUR
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CO WYBRAĆ I DLACZEGO
OGRZEWANIE

Wdo mach, któ re nie ma ją
do stę pu do ga zu z sie ci,
ko mi nek z płasz czem wod -

nym lub z sy stem dy stry bu cji go rą ce go
po wie trza za pew ni kom fort ciepl ny we
wszyst kich po miesz cze niach, za stę pu jąc
ko cioł za si la ny ga zem płyn nym, ole jem
opa ło wym lub pa li wa mi sta ły mi. Aby by -
ło to moż li we, na le ży od po wied nio do -
brać moc urzą dze nia. Zwróć my jed nak
uwa gę na to, że zgod nie z prze pi sa mi
wkład mo że być pod sta wo wym źró dłem

ciep ła w do mu, ale nie je dy nym. Trze ba
więc za sto so wać uzu peł nia ją cy sy stem
grzew czy. W sy ste mie z DGP na przy kład
grzej ni ki elek trycz ne, a w in sta la cji z ko -
min kiem wod nym – ko cioł, po wietrz ną
lub grun to wą pom pę ciep ła. 

Pa mię taj my rów nież o tym, że ko mi -
nek nie jest urzą dze niem bez ob słu go -
wym – trze ba go re gu lar nie roz pa lać, do -
kła dać drew na oraz usu wać po piół. Po za
tym przed se zo nem grzew czym na le ży
przy go to wać od po wied ni za pas opa łu.

Kominek może być nie tylko efektownym elementem aranżacji salonu.
Jeśli połączymy go z instalacją wyposażoną w grzejniki lub z kanałami
dystrybucji gorącego powietrza, czyli z DGP, ogrzejemy nim cały dom.

Jakim kominkiem
ogrzać dom
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POWIETRZNYM CZY WODNYM
OPRACOWANIE BEATA ZIELIŃSKA
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Zakupy z eks per tem:

ODKURZACZ
CENTRALNY

MONIKA
HORODECKA 
brand 
manager 
w firmie BEAM

MACIEJ
LICHTEROWICZ
prezes firmy 
AEROVAC, importera
produktów aeroVac 
i AEG Electrolux

PRZEMYSŁAW
MACIEJEWSKI
doradca techniczny
w firmie CENTRUM
PRZYJAZNEGO
DOMU

ZOFIA
CZECHOWICZ
dyrektor
koordynujący
procesy logistyczne
w firmie UST–M
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O ODKURZACZU CENTRALNYM OPOWIADAJĄ:

Wybór urządzeń do wyposażenia domu wcale nie jest łatwy. 
Ważna jest dla nas nie tylko ich cena, lecz także funkcjonalność
oraz sposób montażu.
O odpowiedzi 
na pytania inwestorów
dotyczące odkurzacza
centralnego i jego
poprawnej instalacji
poprosiliśmy
ekspertów.
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Prysz nic 
z atrak cja mi 

W kabinie prysznicowej zamiast
zwykłego drążka ze słuchawką
i baterią możemy zamontować
panel lub zestaw natryskowy
z półką, siedziskiem 
oraz dyszami masującymi. 
Dzięki temu kąpiel będzie
prawdziwą przyjemnością
i pozwoli nam się zrelaksować.

TEKST MA RIUSZ KLIM
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Na wet je śli wcześ niej pla no wa liś my je dy -
nie stan dar do wy na trysk, to bez prze ró -
bek w in sta la cji ciep łej i zim nej wo dy,

mo że my w każ dej ka bi nie za mon to wać bo ga to
wy po sa żo ny pa nel lub ze staw na try sko wy 
w wer sji na tyn ko wej. Je śli nato miast zde cy du je -
my się na ze staw pod tyn ko wy, mu si my za sto so -
wać spe cjal ną ba te rię, któ rej kor pus scho wa ny
jest w ścia nie, a na ze wnątrz wi docz ne są tyl ko
po kręt ła i uchwyt (dźwi gnia) do re gu la cji stru -
mie nia i tem pe ra tu ry wo dy. Dla te go o ta kim mo -
de lu le piej po my śleć na eta pie pro jek to wa nia in -
sta la cji ciep łej i zim nej wo dy. 
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DOM W PRAKTYCE
WYKOŃCZENIE

Zamiast popularnych
schodów
żelbetowych, które
wykonuje się 
już podczas robót
stanu surowego, 
a potem wykańcza,
można wstawić 
do domu gotowe
schody – wykonane 
w całości na
zamówienie 
lub składane 
z elementów.

Wybieramy
schody gotowe
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OPRACOWANIE EWA STROIK

Na ko rzyść scho dów go to wych
prze ma wia ich szyb ki mon -
taż, róż ne wer sje wy koń cze -

nia, krót ki czas re a li za cji za mó wie nia
oraz... moż li wość zo ba cze nia, jak bę dą
wy glą dać we wnę trzu. Pro du cen ci ma ją
w swo ich pun ktach sprze da ży ka ta lo gi

z wie lo ma wzo ra mi. Pro jekt moż na też
zo ba czyć na ekra nie kom pu te ra, „przy -
mie rzyć” scho dy do po miesz cze nia oraz
spraw dzić, ja kie ba lu stra dy i de ta le wy -
koń cze nia naj le piej do nich pa su ją. 

Scho dy z ka ta lo gu mo gą być drew nia -
ne, sta lo we lub z bla chy. Pa su ją do wnętrz

w każ dym sty lu – z drew na i me ta lu (czę -
sto z ele men ta mi ze szkła) ła two wy ko nać
nie ty po wą kon struk cję, a wy bór form
i kształ tów jest ogrom ny. W pro sty spo sób
moż na za mon to wać je na wet tam, gdzie
nie by ły prze wi dzia ne, a więc do sko na le
spraw dzą się przy adap ta cji pod da sza. 
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Podłoga
do naprawy

Za zwy czaj w sta rych do mach
w kuch niach są uło żo ne de ski,
w po ko jach – par kiet lub mo za -

i ka, a w ła zien kach – ozdob ne płyt ki ce -
ra micz ne lub la stry ko. Nie któ re z ta kich
po sa dzek prze trwa ły do dziś w do brej
for mie, naj czę ściej jed nak po wie lu la -
tach ich użyt ko wa nia są moc no pod -
nisz czo ne. Do ty czy to zwłasz cza tych

drew nia nych. Nie za wsze ko lej ne ich
od na wia nie jest sku tecz ne. Czę sto jest
to sy zy fo wa pra ca, po nie waż wsku tek
cho dze nia wy peł nie nie szpar po mię dzy
klep ka mi się wy kru sza, desz czuł ki od -
spa ja ją się i wy sta ją po nad po wierz -
chnię. Spod ta kiej po sadz ki czę sto też
wy do sta je się sza ry pył o nie przy jem -
nym, draż nią cym za pa chu. 

Za zwy czaj w ta kiej sy tu a cji po zo sta je
je dy nie wy mia na wy koń cze nia pod ło gi
na no we. Wią że się to nie tyl ko z du żym
ba ła ga nem i znacz nym wy dłu że niem
cza su re mon tu, ale tak że nie spo dzian ka -
mi zwią za ny mi z niż szy mi war stwa mi
pod ło gi. Od te go, w ja kim są sta nie, za -
le ży do bór od po wied nie go roz wią za nia
oraz za kres i spo sób pro wa dze nia prac.

Z upływem
czasu posadzki
się zużywają 
– nie trzymają
się podłoża,

skrzypią, uginają się i po prostu
brzydko wyglądają. Czasem
wystarczy je odnowić, czasem
trzeba wymienić nawet
wszystkie warstwy podłogi.

ANDRZEJ KORONOWICZ
inżynier, inspektor
nadzoru inwestorskiego
od 8 lat wykonuje
ekspertyzy budowlane
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Pięknie udekorowana choinka, przed domem lampki 
i świetlne dekoracje – tak tworzy się klimat świąt. Zanim
jednak siądziemy do stołu, trzeba się trochę nabiegać
– kupić najładniejsze drzewko, wybrać i zamocować
świąteczną iluminację. A do cichego, zimowego ogrodu
zaprosić też nieco innych niż zwykle gości 
– zimujące u nas ptaki chętnie wpadną na poczęstunek.
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Święta
za pasem

Choinkowe dylematy1
Naj wię kszą po pu lar no ścią

nie u sta ją co cie szą się cię te
drzew ka. Zwy kle po cho dzą

ze spe cjal nych plan ta cji lub z tzw.
wy cin ki pie lę gna cyj nej, dla te go ku pu -
jąc je, nie przy czy nia my się do nisz -
cze nia la sów. Co raz wię cej osób jed -
nak dba, by świą tecz ne drzew ko,

za miast na śmiet nik, tra fi ło po świę -
tach do ogro du i ku pu je cho in ki w do -
ni czkach. Póź niej moż na je wy sta wić
na ze wnątrz (chro niąc ko rze nie
przed prze ma rza niem) i upra wiać
w po jem ni ku lub za sa dzić w zie mi.
Je śli prze trwa – mo że my mieć cho in -
kę na kil ka se zo nów. 

TEKST ALICJA GAWRYŚ, IRENEUSZ KAŁUGA, MAGDA NARKIEWICZ

Pięknie udekorowana choinka, przed domem lampki 
i świetlne dekoracje – tak tworzy się klimat świąt. Zanim
jednak siądziemy do stołu, trzeba się trochę nabiegać
– kupić najładniejsze drzewko, wybrać i zamocować
świąteczną iluminację. A do cichego, zimowego ogrodu
zaprosić też nieco innych niż zwykle gości 
– zimujące u nas ptaki chętnie wpadną na poczęstunek.
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