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NR 11 LISTOPAD 2015

CZAS NA NARTY! WYBÓR SPRZĘTU, PORADY FACHOWCÓW, NAJLEPSZE OŚRODKI

9,99 ZŁ W TYM 8% VAT

Za kulisami
Wyścigi
Moto GP

MARCIN

Mnóstwo
grania:

wideopremiery
jesieni

planszówki
wszech czasów

MĘSKI STYL
Najlepsze buty świata
Marynarka + spodnie

sprytne zestawy
Wygodne płaszcze
Eleganckie moro?

Da się!

stabilizacja
to pułapkaViuu

ZOBACZ WIĘCEJ 
NA SMARTFONIE

PROKOP

RAPORT
JAK DOBRZE ŻYĆ

i nie wypruć
sobie żył

APLIKACJI
które pomogą ci

w pracy

10

KARIERA
Networking-zbuduj

sieć kontaktów

Wszystko
o kobiecych
orgazmach
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MAGDA
ROSŁANIEC
Ubrać się w garnitur to
prościzna, dużo trudniej

świetnie w nim wyglądać, a jeszcze
trudniej dobrze skomponować zestaw
łączony, czyli spodnie i marynarka nie
od kompletu, a jednak z tej samej bajki. 

36_Raport
Jak dobrze żyć, a nie zarzynać się

42_Sport: Wyścigi motocyklowe
Adrenalina pod korek

48_Pasje: Skutery śnieżne
Ujeżdżanie śnieżnych smoków

52_Podróże: Gruzja
ADHD pod Kaukazem

58_Top 10: coś więcej niż
planszówki
Wejdź do GRYwalizacji

62_Techno
Premiery, trendy, ciekawostki, hity

KIERUNKOWSKAZ

6 horyzontystarter

8_Gadżety
Zabawki dużych chłopców

12_Kalendarium
Gdzie się bawić, gdzie coś zbroić

14_Nadprzewodnik
Zaszalej w Madonna di Campiglio

16_Lans
„Logo” Arbitrem Najlepszego Stylu

18_Przytulanka narodowa
Julia Lescova

20_Logotyp
Marcin Prokop

30_Wywiad: Maciej Kawulski 
MMAniak z KSW

HORYZONTY

STARTER

PIOTR MIEŚNIK
Wszyst ko, co chcie li by ście wie dzieć
o KSW, ale dzien ni ka rze ba li się o to
za py tać. O ste ry dach, oszu stwie, dzię -
ki któ re mu uda ło się za in te re so wać
Po la ków no wym spor tem, i o po hu ki -
wa niach by łe go bok se ra Da wi da 
„Cy ga na” Ko stec kie go, roz ma wia łem
z Ma cie jem Ka wul skim,
współ wła ści cie lem 
or ga ni za cji KSW.

68_Techno: Filmowanie
i montowanie
Poradnik początkującego filmowca

72_Techno: Urządzenia PND
Nawigacja w stylu klasycznym

76_Techno: Aplikacje
biznesowe
Biuro w smartfonie

78_Styl
Premiery, trendy, hity

80_Akademia stylu
Poznać pana po cholewkach

84_Styl: Koszule
W poszukiwaniu kraty idealnej

88_LOGO poleca
Moro

90_Styl: Płaszcze
Płaszcz podróżujący

94_Styl z wybiegu
Wersja niskobudżetowa

96_Stylowa sesja
Pary nie od pary

106_Kuchnia i alkohole
Czeska kolacja

110_Uroda & zdrowie
Premiery, trendy, ciekawostki, hity

112_Pielęgnacja
Nie zarastaj!

SP
IS

 T
R

E
ŚC

I

PIOTR ROMEJKO
Ja, fan dwóch kó łek, ale ro we ro wych, nie

ro zu mia łem, jak moż na eks cy to wać się
wy ści ga mi mo to cy klo wy mi. Mo je po dej ście

do te go spor tu zmie nił wrześ nio wy dzień na Slo va kian -
rin gu. Zo ba czy łem fa ce tów peł nych pa sji, któ rych nie
prze ra ża igra nie ze śmier cią, gdy ko ło w ko ło wal czą

przy pręd ko ści 300 km/h. Sza cu nek, pa no wie!

kierunkowskaz

116_Kariera: Instrukcja obsługi
Networking, czyli jak budować

znajomości i wpływy

119_Kobiety: Instrukcja obsługi
Przejdź z nią z wirtualu do realu

122_Seks
Między orgazmami

123_Męska robota
Jak przyszyć guzik

124_Styl życia
Niech nam żyją imieniny!

126_Warto kupić, warto bywać
Ciekawe nowości

130_Radosław Nawrot
Ci wspaniali mężczyźni 

– William G. Morgan

134_Paulina Grabska
Stopklatka #Bez_montażu

Natalia Lesz

136_Adam Jarczyński
Savoir-vivre: wszystko, co musisz

wiedzieć

137_Jarosław Matuszewski
Test smakosza

138_Mikołaj Lizut
Kontent premium

140_Andrzej Saramonowicz
Patron

141_Malvina Pe
Kochanie, daj mi klapsa

142_Przewodnik narciarski:
Czas na narty
Wybór sprzętu, porady fachowców,

najlepsze ośrodki

ŚWIAT WEDŁUG... 
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20 horyzontystarter kierunkowskaz

logotyp: Marcin Prokop

– W życiu wielu osób pojawiają się
okazje, uchylone drzwi. Większość
reaguje strachem, że będzie przeciąg
i porozrzuca im kartki na biurku, które
tak ładnie sobie przez lata poukładali.
A potem narzekają, że nie mają
szczęścia. A ja zawsze w takie drzwi
wchodziłem. Mówiąc prosto: szczęściu
trzeba pomagać, ono nigdy nie pojawia
się w formie dokonanej – mówi nam
Marcin Prokop.

rozmawiał Piotr Zabłocki zdjęcia Tamara Pieńko

STABILIZACJA
MOTYLKA

TO SZPILKA
CZYLI

DLACZEGO
ZMIANA JEST

KONIECZNA
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PIOTR MIEŚ NIK: Rok koń czy cie z przy tu pem. Czy 11 lat te mu,
gdy za czy na li ście pier wszą ga lą w re sta u ra cji, ma rzy li ście o za -
peł nia niu naj wię kszych hal, o Wem bley?
MA CIEJ KA WUL SKI: Gdy byś my wte dy nie wie rzy li w suk ces, to

w ogó le byś my te go nie ro bi li, choć nie spo dzie wa liś my się, że ta mo -

da na MMA tak szyb ko za mie ni się w fa scy na cję, trwającą już od

lat. Przy ję liś my za sa dę, że  każ da ga la ma być lepsza od po przed ni -

czki, ca ły czas pod no si liś my więc so bie po prze czkę i przez to też tro -

chę sta liś my się ofia ra mi te go roz wią za nia, bo dzi siaj już nie je steś -

my w sta nie zro bić nor mal nej ga li: każ da już mu si być wy jąt ko wa,

bo te go wy ma ga ją od nas fa ni. Na sza re cep ta na suk ces jest ta ka sama,

ja k Ma meda Cha li do wa przed wej ściem do rin gu. On do każ dej wal -

ki przy go to wu je się jak do tej naj waż niej szej w ży ciu. My każ dą ga -

lę też ro bi my tak, jak by to by ła ta je dy na, naj waż niej sza. Nasz spo -

sób na biz nes po le ga na tym, że nie ro bi my bar dzo wie lu gal, nie

roz wad nia my atmo s fe ry wo kół nich, tyl ko sta ra my się ca ły czas

trzy mać wy so kie na pię cie i ro bi my wszyst ko, że by każ de wy da rze -

nie by ło wy jąt ko we. 

30 horyzontystarter kierunkowskaz

wywiad: Maciej Kawulski

GALA FEDERACJI KSW NA
LONDYŃSKIM WEMBLEY TO
WYDARZENIE BEZ
PRECEDENSU W HISTORII
POLSKIEGO SPORTU. A PRZED
NAMI PRZECIEŻ JESZCZE
OKRZYKNIĘTE „WALKĄ
STULECIA” STARCIE
CHALIDOWA Z MATERLĄ
28 LISTOPADA W KRAKOWIE.

rozmawia Piotr Mieśnik
zdjęcia Maciej Zienkiewicz

Na ile na po cząt ku wa szej dzia łal no ści był to plan biz ne so wy,
plan na osią gnię cie suk ce su i roz re kla mo wa nie włas nych 
na zwisk, a na ile pa sja? 
Za czy na liś my to ro bić oczy wi ście z my ślą o biz ne sie. To był nasz

po mysł na ży cie, na za ra bia nie. Ale też nie by ła to tyl ko fi nan so -

wa in ten cja: ko cha liś my ten sport. Ja sam by łem za wod ni kiem, tre -

no wa łem, był to dla mnie waż ny ka wał ży cia...

Sto czy łeś za wo do wą wal kę?
Jed ną, ale ona zo sta ła usu nię ta z za wo do wych re kor dów na proś bę

prze gra ne go... Nie pla no wa łem ni gdy wiel kiej ka rie ry, ro bi łem to

z czy stej pa sji. A in ten cja, któ ra nam przy świe ca ła na po cząt ku tej

dro gi, to po ka zy wać lu dziom krok po kro ku MMA. By liś my out -

si de ra mi, opie ra liś my na sze je ste stwo na moc nej kry ty ce bok su; mó -

wi liś my, że pię ściar stwo jest prze sta rza łe, że nie ma tam bo ha te rów,

że jest to ro dzaj gry, a je dy ny praw dzi wy mę ski sport to MMA. Dzi -

siaj ma my już wię cej dy stan su, ale na dal uwiel bia my tę dys cy pli nę.

Gdy ro bię fightcard, to je stem za ja ra ny każ dą wal ką i na praw dę się

cie szę, że bę dę mógł ją ob ser wo wać z pier wsze go rzę du.

zKSW
MMAniak
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podróże: Gruzja

GRUZINI SŁYNĄ Z GOŚCINNOŚCI. POLACY SŁYNĄ Z TEGO, ŻE GOSPODARZOM NIE ODMAWIAJĄ ORAZ ZE
SWOJEGO „CO, JA NIE DAM RADY?!”. DLATEGO POLACY ODWIEDZAJĄCY GRUZINÓW TO MIESZANKA
WYBUCHOWA, KTÓRA KOŃCZY SIĘ IMPREZĄ STULECIA. ALE OBIECUJĘ, ŻE WRÓCĘ JESZCZE POD KAUKAZ
OBEJRZEĆ TE WSZYSTKIE PIĘKNE GRUZIŃSKIE ZABYTKI, KTÓRE PRZESPAŁEM.

A
wszyst ko za czę ło się tak: lą do wa -

nie w Tbi li si nad ra nem, noc ciep -

ła, du żo cie plej sza niż w War sza -

wie, an giel ski śred nio przy dat ny, więc ła żę

za ko le ga mi, któ rzy za pa mię ta li coś z lek -

cji ro syj skie go w pod sta wów ce, wo kół re kla -

my z dziw ny mi szla czka mi za miast li ter.

Ślicz na cel ni czka o imie niu skła da ją cym się

ze szla czków od da je mi do wód oso bi sty,

zie wa jąc, bo czwar ta nad ra nem, prze jazd

przez śpią ce Tbi li si, ho tel, wiel kie łóż ko,

prze spać się choć kil ka go dzin... Za spa łem,

szyb ki prysz nic, zbie gam na śnia da nie, po -

ły kam dwa me ga słod kie gru ziń skie pą czki, po pi jam ka wą, wy bie -

gam z ho te lu, prze jazd bu si kiem przez Tbi li si z po ran nym ADHD,

za czy na my zwie dza nie.

TA NIEC Z KLAK SO NA MI
My po trzech go dzi nach snu, prze wod ni czka peł na ener gii, my szu -

ka my w za ka mar kach sta re go Tbi li si ka wiar ni, prze wod ni czka stu -

ka ener gicz nie ob ca sa mi i wtła cza nam w gło wy wie dzę: że król

Wach tang Gor ga sa li (z grub sza pią ty wiek) po lo wał w oko li cy,

so kół zła pał ba żan ta, pta ki spa dły, król zna lazł je ugo to wa ne

w gorącym źró dle, za chwy cił się gór skim sto ka mi i ma low ni cza do -

li ną rze ki, ka zał za ło żyć mia sto, Tbi li si po cho dzi od sło wa „tbi li”

– ciep ły, syn Wach tan ga Da czi I prze niósł tu sto li cę. Uff.... Na lewo

szkla ny most (Mi che il Sa a kasz wi li� miał lek ką ob se sję na pun -

kcie szkła), na pra wo wą wóz wśród skał i me ta lo we scho dy wio -

dą ce na sam szczyt, za dysz ka, mo że my za pa lić?, jesz cze chwil kę,

tu naj star sza cer kiew, tu mod na uli czka z ka wiar nia mi, mo że my się

ADHD

Mi che il Sa a kasz wi li – by ły pre zy dent Gru zji, po stać kon tro wer syj na,
ale re for ma tor. Wal cząc z ko rup cją, ka zał zbu rzyć ko mi sa ria ty i zbu -
do wać no we, prze szklo ne – że by lu dzie wi dzie li, co ro bią po li cjan ci.

pod
Kaukazem

tekst Piotr Zabłocki
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62 horyzontystarter

TECHNO
CO OL PAD POR TO
CE NA: 600 zł
Po za do mo wio nych u na szych ope ra -
to rów Hu a we iu i ZTE oraz roz py cha -
ją cym się na pół kach elek tromar ke -
tów Me i zu ko lej na chiń ska fir ma
po waż nie my śli o eks pan sji na ry nek
eu ro pej ski, w tym pol ski. Co ol pad
to siód my naj wię kszy sprze daw ca
te le fo nów na świe cie, top trzy
w oj czyź nie. Firma dzia ła od
dwóch de kad i chwa li się, że wy -
na laz ła dwu si mo wce. Do sprze -
da ży (Eu ro RTV AGD, Ole o le.pl)
tra fia m.in. smu klut ki (8 mm)
Por to, z plec ka mi wy ko na ny mi
m.in. z na sion ner kow ca (dzię -
ki te mu od por ne mu na śla dy
pa lu chów) oraz na daj ni kiem
pod czer wie ni (pi lot). Ma gi -
ga RAM-u i Snap dra go na
410. 4,7 ca la, LTE, wy gląd
gór no pół ko wy, śred nia
pół ka tech no lo gicz na,
niska pół ka ce no wa.

P REM I E RY
TRENDY
C I E KAWOSTK I
H I T Y tekst Łukasz Figielski

NOWE TELEFONY

SU PER MA TRY CA CANONA
Dzięki nowej ma try cy for ma tu APS-H
zo om cyf ro wy wró ci do łask. Zda niem
pro du cen ta roz dziel czo ść 250 mln
pik se li zagwarantuje moż liwość
od czy tu na pisu na ka dłu bie
sa mo lo tu z od leg ło ści
20 km. Nie wie my, kie dy
Ca non poka że apa ra ty
wy po sa żo ne w no wy
wy na la zek,
ale wie my,
że wszy scy
za u wa ży -
my ten
mo ment!

BLAC KBER RY PRIV
Ko lej ny znak cza su – Blac kBer ry po rzu ca

włas ny sy stem ope ra cyj ny i ro bi An dro i da.
Ale z pełną wy su wa ną kla wia tu rą. 

Na ra zie wię cej o mo de lu zwa nym Priv
(wcześ niej: Ve ni ce) nie wia do mo. 

Cięż ko po wie dzieć, czy jest na co cze kać.

POKÉMON GO 
Chwy taj pokémo ny w rze czy wi sto ści
roz sze rzo nej. Z oka zji 20. uro dzin
se rii (pre mie ra gry w przy sz łym
roku) Nin ten do da ci moż li wość

od na le zie nia
stwo ra

w świe cie
re al nym
– przez
ekran

komór ki.
Na zdję ciu

ga dżet
opcjo nal ny

– je śli pokémon
czai się w po bli żu,

opa ska Plus wi bru je.

AP PLE PEN CIL
CE NA: 100 dol.
No wy iPad zwany Pro do cze kał
się ofi cjal ne go ry si ka. To coś wię cej
niż ka wa łek pla sti ku z gu mą. Tablet
wykry wa, że ko rzy stasz z Ap ple
Pen ci la (a nie pal ca), i ska nu je je go
po zy cję dwu krot nie czę ściej (240
ra zy na se kun dę). Ga dżet wy sy ła
do iPada sy gna ły o si le i ką cie na -
cisku, co ozna cza wię kszą pre cy zję
ry so wa nia czy pi sa nia. Nic no we go
pod słoń cem, ale nowe u Apple’a.
Ła do wa nie poprzez gnia zdo
Lightning.

RE AL BO XING 2 Z ROCKYM
Roc ky ofi cjal nie sta nął w pol skim rin -
gu. W zbliżającym się ma łymi bok ser -
skim kro czka mi „Re al Bo xing 2” byd -
go skie go Vi vid Ga mes wy ko rzy sta ne
zo sta ną po sta ci z nad cho dzą ce go
„Cre ed”, a tak że ze star szych czę ści
cy klu. Gra dostępna na tablety oraz
smartfony z Androidem i iOS-em.

LI VESC RI BE 3 SMAR TPEN
CE NA: od 150 dol.
Blu e to o tho wy pisak do smar tfo nów i tab le -
tów an dro i do wych oraz iPa da/iP ho ne’a.
Ma pro ce so rek, ka me rę na pod czer wień, na -
wet pa mięć. Oraz kul kę jak nor mal ny dłu go pis
– słu ży do prze no sze nia na ekran no ta tek ro -
bio nych na pa pie rze, soft je na stęp nie prze ro bi
na li ter ki cyfro we, można też rysować. Pa pier
mu si być spe cjal ny, z mi kro krop ka mi (no tat nik
w kom ple cie; da się również dru ko wać włas ne
kartki), aż tak do brze jesz cze nie ma. Livescribe 3
jest też dostępny w wersji z logotypem Moleskine.
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72 horyzontystarter kierunkowskaz

techno: urządzenia PND

W STYLU
KLASYCZNYM

NAWIGACJA 

NIEWIELKI KOMPUTEREK Z DOTYKOWYM EKRANEM WYŚWIETLAJĄCYM FABRYCZNIE
WGRANE OPROGRAMOWANIE Z MAPAMI, PODPIĘTY KABELKIEM DO GNIAZDA ZAPALNICZKI,
BRYLOWAŁ NA PRZEDNIEJ SZYBIE AUTA PRZED ERĄ SMARTFONA. CHOĆ DZIŚ W TYM
MIEJSCU CORAZ CZĘŚCIEJ WIDAĆ KOMÓRKĘ, URZĄDZENIA PND (PERSONAL NAVIGTION
DEVICE) WCIĄŻ SĄ KUPOWANE I PRODUKOWANE. ODPOWIADAMY DLACZEGO,
PRZYGLĄDAJĄC SIĘ NAJLEPSZYM MODELOM NAJPOPULARNIEJSZYCH PRODUCENTÓW.

tekst Łukasz Figielski
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84 horyzontystarter kierunkowskaz

styl: koszule 

Z POZORU SPRAWA JEST PROSTA: KILKA LINII PROSTOPADŁYCH 
I RÓWNOLEGŁYCH. ALE CAŁOŚĆ NIGDY NIE JEST SUMĄ
TWORZĄCYCH JĄ ELEMENTÓW. TAK SAMO JEST Z KOSZULĄ
W KRATĘ. NA STYKU KOLORÓW I LINII TWORZY SIĘ TEN
NIEWYTŁUMACZALNY UROK KRACIASTEJ KOSZULI, KTÓRY
SPRAWIA, ŻE CHOĆ MIĘKKA I CIEPŁA, JEST NAJBARDZIEJ MĘSKĄ
Z KOSZUL. TEGOROCZNE KONFIGURACJE ZACHWYCAJĄ, 
MASZ SZANSĘ ZNALEŹĆ SWOJĄ ULUBIONĄ. 

wybór i stylizacja Kasia Foit, Monika Tusińska 

W POSZUKIWANIU
KRATY IDEALNEJ
koszula, męska rzecz

Claudio Campione/Centrum
Mody Nadarzyn, 420 zł

Bugatti/Centrum Mody
Nadarzyn, 295 zł

Vistula, koszula 249 zł, 
kurtka 599 zł 

Camel Active/Royal
Collection, 279,95 zł
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styl: płaszcze

PŁASZCZ

PRZEZ NAJBLIŻSZE PÓŁ ROKU
NIE ROZSTANIESZ SIĘ Z NIM,
WIĘC WYBIERZ  MĄDRZE. 
MA CIĘ CHRONIĆ PRZED
ZIMNEM, WIATREM,
DESZCZEM. DODATKOWO MA
DOBRZE WYGLĄDAĆ I BYĆ
WYGODNY. WSZYSTKIE
WARUNKI SPEŁNIAJĄ
PŁASZCZE O DŁUGOŚCI DO
POŁOWY UDA - NIE DŁUŻSZE 
I NA PEWNO NIE KRÓTSZE. 

wybór i stylizacja
Kasia Foit, Monika Tusińska 

podróżujący

House, 369 złMarc O’Polo, 1290 zł

POLECA !

Lavard, 549 złLavard, 699 złCOS, 950 zł
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i prze ka zy wa nia in for ma cji ku ko -
rzy ści wszyst kich.
Brzmi jak coś z pod ręcz ni ka nie po praw -

ne go al tru i sty? A nie po win no. Bo zda -

niem wy traw nych ne twor ke rów przez pro -

mo wa nie osią gnięć in nych lu dzi naj ła twiej

wy pro mo wać sa me go sie bie.

– Le piej, je śli ktoś mó wi o nas niż my o so bie – mó wi szef
BNI Pol ska. – Wte dy nie wy cho dzi my na ego i stów. Je śli ja
dziś ko muś po wiem: po znaj Ste fa na, on ma szko łę ję zy -
ka an giel skie go, to w oczach i Ste fa na i oso by, któ rej go
przed sta wiam, wy pa dam le piej – i ros ną szan se, że oni
po le cą mnie ko muś in ne mu. 
To me cha nizm sta ry jak świat, a przy naj mniej jak cy wi li za cja. Od

za wsze czło wiek wy ru sza ją cy w ob ce stro ny sta rał się zdo by wać listy

– Za PRL ni cze go nie by ło, wszyst ko
trze ba by ło za ła twiać po zna jo mo ści,
więc wie lu lu dziom ko ja rzy się to źle,
z czymś upo ka rza ją cym – mó wi Grze -
gorz Tur niak. Czło wiek, któ ry chce
spra wić, że by do cie ra nie do ce lu „po
zna jo mo ści” ko ja rzy ło się wszyst kim
jak naj le piej.
Tur niak jest za ło ży cie lem BNI Pol ska – or ga ni za cji, któ ra pro mu -

je prak ty ki do bre go ne twor kin gu. Po tocz nie ne twor king to po

pro stu na wią zy wa nie zna jo mo ści. Ale to tyl ko po czą tek.

– Ja mam trzy de fi ni cje ne twor kin gu – tłu ma czy Tur -
niak. – Po pier wsze, to sztu ka pro mo wa nia osią gnięć in -
nych lu dzi. Po dru gie, me to da osią ga nia war to ścio wych
ce lów. I, po trze cie, pro ces zbie ra nia, prze cho wy wa nia
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znajomości i wpływy
Networking, czyli

Grze gorz
Tur niak
Założyciel
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