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PODZIEKOWANIA

Z calego serca dzigkuje Allanowi, Rodzinie i Przyjaciolom,
dzigki ktorych mitosci i wsparciu mogla powsta¢ niniejsza ksigzka.
Ula
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» Ostatecznie bedziemy chroni¢ tylko to, co kochamy;
bedziemy kocha¢ tylko to, co rozumiemy;
a bedziemy rozumie¢ tylko to, co poznali§my”
Baba Dioum






TAO SZCZESCIA

Lee Bo niewiele jeszcze wiedzial o zyciu, ale jedno wiedzial na
pewno — nie chcial zy¢ tak, jak jego rodzice. Zdobywajacy kolejne
szczeble kariery, zaplatani w gry o wysokie finansowe stawki, zyjacy
w ciaglym biegu i stresie. Zapedzeni w gonitwie o lepsze jutro nie
mieli czasu na wychowywanie wlasnych dzieci, ktérymi opickowali
si¢ dziadkowie. Dziadkowie, kt6rzy kiedy$ sami nie mieli czasu na
zajmowanie si¢ swoimi dzieémi, plynac na fali krwawej historii
Chin. Jesli to prawda, ze wspdlne wspomnienia scalaja rodzing, to
Lee Bo takich wspomnief mial niewiele. Wiedzial jednak, ze dobre
i szczesliwe zycie nie powinno by¢ okupione bélem i cierpieniem
innych ludzi, a juz na pewno nie tych, ktérych powinno si¢ kochac.
Wierzyl, ze mozna wyrwaé si¢ z tej beznadziei i nauczy¢ si¢ zy¢
szcze$liwie. Nie wiedzial tylko jak.

Od dtuzszej chwili siedzial w gwarnej kawiarence nad kubkiem
niedopitej kawy. Od czasu do czasu spogladal na mtodych ludzi,
swoich réwiesnikéw, ktorzy wydawali si¢ zadowoleni z zycia,
usatysfakcjonowani, a nawet szcz¢éliwi. Spedzajac czas na leniwych
pogawedkach, przyklejeni do ekrandéw smartfondéw, popijajac
bezwiednie i niemal automatycznie sztuczne napoje. Lee Bo z
niesmakiem obserwowal powolny zanik tradycyjnych wartosci -
ludzie coraz mniej ze sobg rozmawiali, rodziny spedzaly ze soba
coraz mniej czasu. Przepa$¢ pomiedzy dzie¢mi a rodzicami stawala
si¢ coraz glebsza, a most porozumienia i zrozumienia coraz
bardziej waski 1 niestabilny.

Odstawiajac z niechecia kawe, zauwazyl kolejna rzecz, ktéra
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znikata z chinskiego krajobrazu — umiejetnosé¢ delektowania sig
chiiska herbata, ktéra przeciez rozkoszowal si¢ caly S$wiat.
Przeniést si¢ na moment wspomnieniem do starej herbaciarni,
ktérg w dziecistwie odwiedzil z dziadkiem. Powolnym, stabilnym
ruchem go$cie wlewali zielona herbate do niewielkich czarek i
popijali malymi tyczkami, potrafiac spedzaé cale dnie na
delektowaniu si¢ jej smakiem. Przypomnial sobie opowiesci
dziadka, ktory czesto wspominal przesztosé z nutka nostalgii w
glosie. Opowiadal im o rytuale picia herbaty w chinskich
herbaciarniach; o tym, ze byl on wydatzeniem, jesli nie zawsze
calodziennym, to  przynajmniej kilkugodzinnym. Ludzie
przychodzili do takich miejsc wczesnym rankiem, by matymi
tyczkami siorbac¢ herbat¢ z niewielkich miseczek az do pdéznego
wieczora. Picie herbaty bylo okazja do rozméw, wspdlnego
$piewania, wymiany najnowszych plotek, szukaniem rozwiazad dla
domowych wasni. Herbaciarnie zastgpowaly centra rozrywki,
kliniki terapeutyczne, sady i stacje radiowe. Dziadek twierdzil, ze
picie herbaty umozliwialo rozwigzanie prawie wszystkich
probleméw, przynoszac spokdj sercu i ukojenie umystowi. Lee Bo
zastanawial si¢, czy picie herbaty mogloby stanowi¢ sekret
dobrego, szczedliwego zycia. Dopijajac powoli zimng juz kawe,
postanowil, ze musi sam to sprawdzi¢. Slyszal o wioskach, w
ktérych zachowala si¢ autentyczna kultura picia herbaty.

- Cze$¢ przystojniaku! — Wyrwany nagle z zamyslenia Lee Bo
obrécit glowe w kierunku, z ktérego dochodzit nieznajomy glos.
Stojaca za nim wysoka blondynka, ktérej mocny amerykanski
akcent zdradzal kraj pochodzenia, u$miechne¢la si¢ podajac mu
ksigzke w twardej oprawie. — Mysle, ze powinienes to przeczytac.

Z wahaniem wzial ja do reki, probujac glosno przeczytac tytul.

- T-a-0 sz-czg-$-cia..... — przeliterowal dukajac. Spod wielkich
okularéw pytajacym wzrokiem spojrzal na mtoda dziewczyng,
wygladajaca na studentke. Blondynka u$miechnela si¢ 1 bez stowa
wyjasnienia odwrocita sie na pigcie, szybkim krokiem kierujac si¢
do wyjscia.

Lee Bo zamknal oczy i przez moment préobowal zrozumieé
intencje studentki 1 jej niespodziewany gest. Poprawil okulary, ktore
czesto stuzyly za szklane schronienie, za ktérym moégl sie
bezpiecznie ukry¢, 1 usmiechnat si¢ do siebie. Mingly juz czasy,
kiedy cztowieka noszacego okulary uwazano w jego kraju za
arystokrate 1 inteligenta, ktérego trzeba zniszczy¢, by stworzyé



Tao Szczgscia i inne opowiesci z Chin

nowe Chiny. Lee Bo styszal o takich przypadkach od rodzicow i
dziadkéw, ale cigzko bylo mu uwierzy¢, ze ludzie w jego ojczyznie
mogliby by¢ zdolni do tak irracjonalnych i podtych czynéw.

Siedzial przez moment nieruchomo, wpatrujac si¢ w okladke
ksigzki. Na czerwonym tle jasnial ogromny bialo czarny znak yin-
yang, symbolizujacy zmienno$¢ w jednoSci 1 dualistyczne
pojmowanie §wiata przez czlowieka.

- Tao Szezescia - przeczytal ponownie tytul. Otworzyt ksigzke na
pierwszej stronie i zaczat czytac cichym glosem:

- ,Podréz zwana szczeSciem zaczyna sie¢ od odczucia jego
braku. Od dziesiatkéw lat Zach6d choruje na dotkliwg chorobe, na
ktéra lekarstwo probuja znalezé nie tylko lekarze, ale réwniez
tilozofowie, psychologowie, trenerzy rozwoju osobistego, pisarze
oraz poeci. Wschéd przez dlugi okres bronil si¢ przed nig
skutecznie, ale w kulturze pospiechu, postepu i nowoczesnosci
réwniez zaczyna odczuwac jej smak. Ta choroba to brak poczucia
szczg$cia. Co to jest szczeScie? Skad wiesz, ze jeste§ szczeSliwy?
Jakie warunki muszg zosta¢ spelnione, by$ poczul si¢ szczesliwy?
Co sprawia, ze jestes szczesliwy? Czy pamigtasz jakies zdarzenie,
ktére wplyneto na to, ze poczules si¢ prawdziwie szczeSliwy?
Pchany poszukiwaniem odpowiedzi na te pytania udalem si¢ w
podréz. Ta ksiazka jest albumem obrazéw z historiami ludzi,
ktérych pytatem o droge do szczesliwego zycia.

Poszukiwanie szczgécia, podobnie jak poszukiwanie prawdy o
nas 1 o $wiecie, wymaga wyruszenia w podréz. Czasem jest to
podréz do nieznanych miejsc na naszej planecie, a czasem jest to
podréz do nieznanych miejsc w naszym umysle.

Mam nadzieje, drogi czytelniku, Ze ta ksiazka bedzie dla ciebie
jednym z drogowskazow, ktore wskazg ci droge do zycia, o ktérym
warto opowiadaé.”

- Zycie, o ktérym warto opowiadaé?! — Lee Bo podniést sie z
fotela z ekscytacja dziecka, ktére po raz pierwszy slyszy swoje
wlasne stowa. Zawstydzony swoja ekspresywnoscia usiadl szybko z
powrotem. Zaglebil si¢ w fotelu, zdjal okulary i zamknal oczy. Czy
warto byloby opowiadaé o jego zyciu? Czy jest w nim cokolwiek, o
czym warto by opowiadac?! Czy sam fakt zycia jest wart mowienia
o nim? A jego zycier?! Gdyby mial napisa¢ opowies¢ pod tytulem
Zycie 1.ee Bo, o czym moglby napisac?

Lee Bo rozejrzal si¢ wokol, majac nadzieje, ze nikt nie zauwazyt
jego dziwnego zachowania. Nagle w miejscu, do ktérego
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przychodzil wiele razy, zaczal dostrzegal szczegdly, na ktore
wczesniej nie zwracal uwagi. Na jednej ze S§cian spostrzegl
ogromna mape¢ Chin, ktéra uwaznie studiowali dwaj obcokrajowcy,
pokazujac sobie palcami miejsca, ktére planuja zwiedzic.

- Alez tak! Zycie to podréz! - wykrzyknal i bez chwili wahania
podszedl do mezczyzn, wygladajacych na obytych podréznikéw,
ktérzy na jego pytanie o cel podrézy, odpowiedzieli jednoczesnie:

- Chengdul!

Pakujac plecak w przyplywie naglej inspiracji plynacej z ksiazki,
ktéra dostal od nieznajomej kobiety, postanowil, ze zamiast
konkretnego, zelaznego planu, ktoéry zawsze przy$wiecal jego
dziataniu, tym razem bedzie podrézowad bez celu, bez mapy, bez
planu. Jedynym drogowskazem beda dla niego ludzie spotkani na
drodze, jedynym celem bedzie cheé uzyskania odpowiedzi na
nurtujace go pytania.

Wypetniony po brzegi pospieszny pociag z Guilin do Chengdu
odjechal o czasie. Dlugie godziny jazdy pasazerowie umilali sobie
glosnymi rozmowami, dyskusjami, $miechem 1 nieustannym
jedzeniem. Zapach smazonego migsa i ostrych przypraw unosit si¢
w kazdym przedziale, wywolujac uczucie glodu nawet u tych,
ktérzy przed chwilg skoficzyli zajada¢ kolejng przekaske. Kolejka
po goraca wode, ktorg podrézni zalewali ziotowe herbatki i zupki w
proszku, nie zmniejszata si¢ do samego wieczora.

Po wielu godzinach jazdy powolny, monotonny stukot kot
pociagu ukolysal wielu pasazeréw do snu. Lee Bo uciekt my$lami w
swoje rodzinne strony. Yangshuo, jego ukochane Yangshuo.
Niezmienione przez setki lat strzeliste wapienne skaly, ktore mogt
podziwia¢ kazdego dnia, popijajac z kolegami poranng herbate
zebrana na pobliskich polach herbacianych, wypetnily jego
wyobrazni¢. W wyobrazni widzial gorskie wzniesienia, czgsto
skrywajace si¢ za pasmem jedwabnej mgly, wijace si¢ fantazyjnie
rzeki, kolorowe pola uprawne i ludzi, ktérych cieply u$miech
zawsze byl kropla miodu na jego serce. Czy jego ukochane miejsce
bedzie na niego czekaé w swojej niezmienionej formie, czy,
podobnie jak on, zmieni swoéj wyglad wraz ze wschodzacym
stoficem?

- Gdzie jest twdj dom?

Nieoczekiwane pytanie z ust siedzacej obok kobiety przerwato



