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Obiawa

na terrorystow
Poznaj tajniki
pracy stuzb

Kryzys wieku
sredniego
JAK ,
NIE ZROBIC

Z SIEBIE
GtUPKA

MESKI STYL

* Business,

informal, casual
Akademia Stylu

e Ciemne i rozowe
Kkoszule

Z czym je laczyc?

e Swetry, chinosy, trzewiki
e Lukasz Kubot w sesji
Elegancja dojrzatego
faceta

MAC

”

)

9,99 Zt WTYM8%VAT

WSZYSTKO
O BUTACH

DO SPORTOW
HALOWYCH

Sciagaj
elektronike
Z Zagranicy
Jak uniknac

pulape

Wyjatkowe

POLSKIE
HOTELE

Wyskoczcie
Nna niezwykty
weekend

ZOBACZ WIECE]
NA SMARTFONIE

K,

" beznadzieja,

A ON
SIE BAWI
WJAZZ




STARTER

6 Gadzety
Zabawki duzych chlopcéw

10 Kalendarium

Gdzie si¢ bawié, gdzie co$ zbroié
12 Nadprzewodnik

Zaszalej w Lizbonie

14 Lans

»2Logo” Arbitrem Najlepszego Stylu

16 Przytulanka narodowa
Jacinta Rokich

HORYZONTY

18 Logotyp
Maciej Stuhr

24 Tajniki sthuzb

Oblawa na terrorystéw

28 Raport: Kryzys wieku
Sredniego

Siwizna i rurki

34 Pasje: Boks

Moje pigsci, moja bron

ALEXKLOS

Nie wiem, skgd nad-

szed? cios, w sumie to

pytanie bez znacze-

nia. Jestem w szoku, ale mam, co
cheialem, czyli sparing z mistrzem.
1 oto Krzysztof ,Diablo” Wiodarczyk
udziela mi surowej lekcji boksu, jed-
nego z najstarszych, a dla wielu naj-

Pigkniejszych sportow walki.

42 Pasje: Buty halowe
Przyklej si¢ do parkietu

48 Pasje: Swetry puchowe
Cieplo wagi lekkiej

52 Pasje: Krajowy rynek
outdoorowy

Dobre bo polskie

56 Podroze

10 najciekawszych hoteli w Polsce

LUKASZ
FIGIELSKI
Ciemnosé, widzg
ciemnosc. Wrc:
ciemnosé, widzg
W ciemmnosci.
Redakeyjna za-
bawa noktowi-
zorami i drogimi termo-
wizorami zaowocowala
ciekawgq sesjg zdjgciowgq.
Rozwazam pracg jako
nocny reporter.

SPIS TRESCI

KIERUNKOWSKAZ

60_Techno
Technohipster 2016

62 Techno: Uzbrojone oko
Nokto- i termowizja, czyli
optoelektronika noca

68_Techno: Poradnik
kupowania w sieci

E-zakupy ponad granicami

72 Techno: Historia krajowych
gier wideo

Polska, kraina grami plynaca
76_Moto: Seat Leon 5d

Dr Jekyll i Mr Hyde

82 Akademia stylu

Kod dostepu

86_Styl: Zestawy

Mariaz koloréw

90 Styl: Spodnie

Moéw mi chino

93 Styl z wybiegu

Wersja niskobudzetowa

94 Stylowa sesja

Sita spokoju

100_Styl: Buty

Solidna podstawa

104 Alkohole: Karnawalowe
szalenstwo -

Niech zyja babelki! \\

110 Alkohole: Wodka

40 procent magii

Calkiem przyjemna praca - testowa-

nie szampanow. Choc na poczqtku trochg
nieufnie patrzylam na te najtarisze wina
musujgce. Jak si¢ okazato, mozna jednak
znalezc dobre wino za grosze.

112_Kuchnia: Korea
Bulgogi — hit na przyjecie

114 Pielegnacja
Jak dba¢ o twarz zima

116 Kariera: Instrukcja obslugi
Jak poradzi¢ sobie z manipulatorem

120 Kobiety: Instrukcja obstugi
Seksbranding, czyli jak zosta¢ seksualng
markg

122 Seks

Zimno wszedzie, czy seks bedzie?

123 Savoir-vivre: wszystko, co
musisz wiedzie¢

124 Meska robota

Jak za pomoca kabla odpali¢ auto

126 Warto kupié¢, warto bywac

Ciekawe nowosci

SWIAT WEDLUG...

128 Jarostaw Matuszewski
Test smakosza

130 Radostaw Nawrot
Ci wspaniali mezezyzni — Johnny
Weissmuller

134 Mikotlaj Lizut
Dozwolone od lat 18

136_Paulina Grabska
Stopklatka #Bez_montazu

Piotr Stramowski

137 Malvina Pe
Ostatnie takie wakacje

138 Andrzej Saramonowicz
I jednym ciatem bedg

I{M Starter

| horyzonty
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logotyp: Maciej Stuhr |

Po sioneczne)
stronie ulicy

koriczyt zdjecia do serialu, wezesniej pracowal

nad , Excentrykami”, dostownie chwilg przed roz-

mowa wzial udzial w sesji zdjeciowej do ,Logo”.

A po wywiadzie lecial na wakacje. Mnie w takiej
sytuacji nie chciatoby sie rozmawiaé. Maciej Stuhr dat rade. Z drugiej
strony, o ,Excentrykach” mozna rozmawiaé godzinami... ta muzyka,
te stroje, samochody...

PIOTR ZABLOCKI: -
obsada ,Excentrykéw”. Niesamowita!

MACIEJ STUHR: — Rzeczywiscie... Anna Dymna, Wojciech Pszo-
niak, Wiktor Zborowski. Aktorzy, ktérzy — moge to $§miato powie-

Pierwsza rzecz, ktéra rzuca sie w oczy, to

dzieé, nie wypominajac im wieku, tylko klaniajac si¢ przed nimi
nisko — byli bohaterami mojego dziecifistwa. ,Barbara Radziwil-
t6wna”, ,Ziemia obiecana”, ,C.K. Dezerterzy” — to byty wielki hi-
ty lat 70.1 80. Zawazyly na calym rozwoju filmowym pokolenia,
do ktérego sie zaliczam.

Oraz rezyser, Janusz Majewski, w ktérego bylem silnie wpatrzo-
ny, konstruujac posta¢ Fabiana. Bo gdy przeczesywalem sobie prze-
dzialek i zakiadatem kostiumy, gdy stawalem przed big-bandem
i dyrygowalem nim, gdy podrywalem pigckng Modeste Nowak
[w filmie gra ja Natalia Rybicka — red.], to widzialem w oku pana
Janusza sentymentalng tezke.

Sentymentalna podréz w lata 50.?

Zdecydowanie! Opowiadamy o odleglych czasach, naszemu
pokoleniu znanych z opowiesci rodzicéw czy nawet dziadkéw.
Fabian, ktérego gram, w latach 50. mialby 40 lat, tyle co ja dzi-
siaj. O, wtedy méj dziadek mial tyle lat. Zreszta dokladnie tak
go zapamigtalem: taki stréj, jaki ja nositem na planie, podobna
powsciagliwoéé, poczucie humoru, dystynkcja, jeszcze z wycho-
wania przedwojennego. Czgsto o moim dziadku myslalem, gra-
jac w ,Excentrykach”.

Ta opowie$¢, mimo ze dzieje si¢ w czasach siermig¢znych i smut-
nych, ma swoja magie. M6j bohater przyjezdzajac z Anglii w do-
brych garniturach, z dobrg muzyka w glowie i sercu, we wspa-
nialym czerwonym kabriolecie, tworzy jaki$ bajkowy §wiat w tym

PRL-u.

Dostatem instrument, ktory
znatem tylko z widzenia:
puzon. Poza tym miatem

ogromna ambicje, zeby nie
tylko zwyKkli widzowie, ale

i uzomsm ktorzy polda na

' ali sie po

i aktach 1 nie

1ed21e11 ,,takle] chaltury to
nam nie wciskajcie”.

Kosztowato mnie to duzo

pracy - o Swojej roli

Excentrykach muzyce

o

rozmawiat Piotr Zablocki
. zdjecia Radek Polak

ow1ada nam Maciej St

Maciej Stuhr

Rocznik '75, krakus z urodze-
nia i edukacji (po Kolei: lice-
um, psychologia na Uni-
wersytecie Jagiellonskim

i aktorstwo w Panstwowej
Wyzszej Szkole Teatralnej).

Z wyboru jednak warsza-
wiak, bo tu wystepuje w tea-
trze - najpierw w Dramatycz-
nym, cbecnie w Nowym. Gra
w filmach, trzeba wymienic
glosne ,Poklosie”, ale i , Testo-
steron” czy ,Drogowke’,

a z lzejszych produkcji - obie
czesci ,Listow do M.". Znako-
mity parodysta, wystepuje
rowniez w kabaretach.

| kKierunkawska:

-



raport: kryzys wieku $redniego
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SIWIZNA i RURKI

45-LETNI FACET W CIUCHACH ZE SKLEPU DLA SKEJITOW WYGLADA SMIESZNIE,
45-LETNI FACET W CIUCHACH ZE SKLEPU DLA SKEITOW
WYGLADA SMIESZNIE... TO POWINNA BYC MANTRA DLA FACETOW Z KRYZYSEM WIEKU
SREDNIEGO. CZEMU WIEC TAK WIELU MEZCZYZN O TYM ZAPOMINA?!

tekst Wojciech Brzeziriski, POLSAT NEWS
Eﬂ farfer

ilustracje Yukasz Majewski/TinBoy

[ haryzont

LOG@|

| Kierunkowska;




[pasje: swetry puchowe |

Clepto.
wagl
lekkiej

m Starfer

W KLASYCZNEJ KURCE PUCHOWE] JEST
CI CO PRAWDA CIEPLO, ALE WYGLADASZ
JAK REKLAMOWKA OPON MICHELIN. CZYLI
CZLOWIEK BALERON. O SWOBODNYM PORUSZANIU
NALEZY ZAPOMNIEC, A O TYM, ZEBY WYGLADAC
MESKO, LEPIE] W OGOLE NIE MYSLEC. CZY ISTNIEJE
CIUCH, W KTORYM BEDZIE CI CIEPLO OD RAZU

PO ZALOZENIU, MOZNA SIE SWOBODNIE PORUSZAC
IDO TEGO FAINIE W NIM WYGLADAC? ISTNIEJE! TO
SWETER PUCHOWY.

tekst Pawel Wiejas

uch, czyli co? Puch to nie piérka, lecz najdrobniejsze pu-
chate ,kuleczki”, ktére gesi czy kaczki majg przy samym
ciele. Pozyskuje si¢ je na wiosne, gdy ptaki nie potrze-
bujg juz puchowej izolacji. Wtedy lapie si¢ je i wysku-
buje puch. Kaczy puch jest znacznie tariszy od ggsiego, ktéry ma
wigkszg sprezystosé. 100 g puchu gesiego ,napompuje” sweter czy
kurtke bardziej niz 100 g puchu kaczego. Jakosé, czyli sprezy-
sto$¢, puchu oznacza si¢ w brytyjskich jednostkach cuin — cubic inch
per ounce (cal szescienny na uncje).
Uncja to 28,3 g, a cal szescienny to szescian o dlugosci boku
2,54 mm. Im wicksza objetos¢ jest w stanie wypelni¢ jedna
uncja puchu, tym jest on lepszej jakosci. Najgorszy puch ma ja-
kos¢ 450-550 cuin. Puch kaczy niezlej jakosci ma sprezystosé
500-650 cuin, a dobry gesi — 650-750 cuin. Najlepszy puch po-
chodzi od gesi matek i moze mieé sprezysto$¢ nawet ponad 850
cuin. Potrzeba go naprawde niewiele, aby wypelni¢ nim $pi-
woér, sweter puchowy czy kamizelke. Im wyzsza jako$¢ puchu,
tym wyzsza cena produktu. Po ten najdrozszy si¢gaja gléwnie

..

profesjonalisci lub faceci z grubym portfelem. Sweter puchowy
z 250 g puchu kaczego moze kosztowaé 600 zi, ale ten sam
sweter réwnie dobrze wypelni 150 g puchu z najdrozszej gesi,
a cena wyniesie 1200 zI. Na bazarku kupisz puchéwke za 100 zt.
W gérodku nie znajdziesz jednak puchu tylko zmielone piéra. Taka
tandete tatwo poznaé po tym, ze jest cigzka, sztywna i... wlas-
nie tania. Do pierwszego przemoczenia czy prania nic si¢ nie sta-
nie — potem trzeba bedzie wyrzucié.

80/20 czy 95/5 - co to oznacza? Przy metce wraz z jako-
§cia puchu, podang w jednostkach cuin, musi by¢ umieszczone
réwniez oznaczenie typu 80/20, 90/10 czy 95/5. To proporcja
oznaczajaca, ile w wypelnieniu jest puchu, a ile piérek. Okazuje
sie¢ ze niewielka domieszka pidrek jest bardzo potrzebna, bo za-
pobiega zbijaniu si¢ puchu i dziala jak swoisty ,resor” zapobiega-
jacy zniszczeniu puchu przy pakowaniu do worka. Najtafisze miej-
skie puchéwki z puchem kaczym beda mialy 20 proc. pidrek i beda
oznaczone 80/20, a najbardziej wypasione rzeczy dla alpinistéw,
te z najlepszym puchem, proporcje 95/5.

[Thoryzont

Kerinkowska

LOGQ|




'techmo: poradnik kupowania w sieci |

-zakupy

70 PROC. POLAKOW KUPUJE TOWARY PRZEZ INTERNET, LECZ TYLKO 15 PROC. ZAMAWIA

ZA GRANICA. SEYSZALES O DARMOWE] WYSYLCE Z CHINSKIEGO ALIEXPRESS I NIEMIECKIEGO
AMAZONA DO POLSKI? TAK DA SIE ZAOSZCZEDZIC GRUBE PIENIADZE! WARTO SIE PRZEMOC,
PRZECIEZ ,WWW" TO , WORLD WIDE WEB", CZYLI, SIEC OGOLNOSWIATOWA". WYJASNIAMY
E-SHOPPINGOWE WATPLIWOSCI, DZIELAC GLOB NA DWIE KATEGORIE: UNIA I POZA NIA.

UNIA EUROPEJSKA

W e-sklepach z krajéw Unii mozna kupowaé do woli, nie
ptacqc cta ani (zawartego juz w cenie towaru) VAT-u.

Nic nie stoi na przeszkodzie, by$ korzystal
z dobrodziejstw marketoéw z rozszerzeniem
np. ,de” czy ,uk”. O ile oferujg dostawe do
Polski — a bardzo czgsto oferuja!

O CZYM WARTO WIEDZIEC?

Od umowy mozesz odstqpic w ciggu
14 dni roboczych, bez podawania przyczyn.
Towar zwracasz na wlasny koszt. Uwaga:
dyrektywa nie dotyczy rzeczy kupowanych
na aukcjach (np. na eBayu).

Jezeli produkt nie spetnia warun-
kéw umowy, mozesz zada¢ naprawy lub
wymiany albo zwrotu czesci/catoéci zapla-
conej kwoty. I to przez dwa lata od momen-
tu dostarczenia produktu.

tekst Lukasz Figielski

Zréb profilaktycznie zrzut ekranu strony internetowej

podczas zawierania transakcji, a takze umowy i regulaminu, zacho-

Da sie taniej!

dron Parrot Hydrofil (patrz s. 60)
Parrot.com/de - 170 euro;

w Polsce - brak

Jinteligetna” ostona HTC Dot
Aliexpress - 15 zt; Allegro — 30+ zt
nowy Kindle Paperwhite
Amazon.de - 625 zt (z gwarancjq
Amazona); Allegro ~ 730 zt (ryzyko)

opaska Xiaomi Mi Band
AliExpress - 45 zt; Allegro - 75 zt

robot kuchenny Kitchen Aid
Ebay (okazja) + firma transportowa
+ VAT - 1400 zt; Allegro - 2100+ zt
opaska Moov Now (patrz s. 60)
Ebay - 400 zt (z wysytkg z Europy);
w Polsce - brak

waj korespondencje prowadzong z przedsiebiorcs, przyda si¢ podczas
rozpatrywania ewentualnych reklamacji przez wyzsze instancje.

W razie klopotéw mozesz wniesé
skarge poprzez Sie¢ Europejskich
Centréw Konsumenckich. Liste stron
i adreséw placéwek dla poszczegdlnych
paristw znajdziesz na Konsument.gov.pl.
W przypadku zakupéw online w jednym
z 34 krajéw stowarzyszonych w wiekszej
Miedzynarodowej Sieci Ochrony Konsu-
mentéw (spora cze¢sé Europy, w tym Polska,
a takze Ameryka Pélnocna, Australia i kil-
ka paristw z innych kontynentéw) skarge
wniesiesz przez formularz na Econsu-
mer.gov, dostepny w naszym jezyku.

Wiecej na temat ochrony konsumen-
ta: Prawakonsumenta.uokik.gov.pl. Federa-
cja-konsumentow.org.pl, Konsumenci.org.

[ﬂ Starfer

[Thoryzont

Kerinkowska
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DOBRE BUTY TO PODSTAWA. DOSLOWNIE I W PRZENOSNI DOBRE, CZYLI

JAKIE? PRZEDE WSZYSTKIM ODPOWIEDNIO DOBRANE DO WARUNKOW,
POTRZEB I OKAZIL ALE NIE ZAPOMINAJ, ZE DOBRE BUTY TO TEZ LADNE BUTY - ZROBIONE
7 PORZADNE] SKORY, ZACHOWUJACE PROPORCIE, DOBRZE WYKONCZONE. OTO ONE,

wybor i stylizacja Monika Tusiriska

ZDJECIA: LtUKASZ FALKOWSKI ¢

m Starfer
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