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Wyjątkowe
POLSKIE
HOTELE
Wyskoczcie

na niezwykły
weekend

RAPORT
Kryzys wieku
średniego
JAK
NIE ZROBIĆ
Z SIEBIE
GŁUPKA

WSZYSTKO
O BUTACH

DO SPORTÓW
HALOWYCH

Ściągaj
elektronikę
z zagranicy
Jak uniknąć

pułapek

Obława
na terrorystów
Poznaj tajniki
pracy służb

MĘSKI STYL
Business,

informal, casual
Akademia Stylu

Ciemne i różowe
koszule
Z czym je łączyć?

Swetry, chinosy, trzewiki
Łukasz Kubot w sesji

Elegancja dojrzałego
faceta

STUHR
MACIEJ Wokół

beznadzieja,
A ON

SIĘ BAWI
W JAZZ
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ŁUKASZ 
FIGIELSKI
Ciem ność, wi dzę
ciem ność. Wróć:
ciem ność, widzę
w ciem no ści.
Redak cyj na za -
ba wa nok to wi -
zo ra mi i dro gi mi ter mo -
wi zo ra mi za o wo co wa ła
cie ka wą se sją zdję cio wą.
Roz wa żam pra cę ja ko
noc ny re por ter.

42_Pasje: Buty halowe
Przyklej się do parkietu

48_Pasje: Swetry puchowe
Ciepło wagi lekkiej

52_Pasje: Krajowy rynek
outdoorowy
Dobre bo polskie

56_Podróże
10 najciekawszych hoteli w Polsce

4 horyzontystarter

6_Gadżety
Zabawki dużych chłopców

10_Kalendarium
Gdzie się bawić, gdzie coś zbroić

12_Nadprzewodnik
Zaszalej w Lizbonie

14_Lans
„Logo” Arbitrem Najlepszego Stylu

16_Przytulanka narodowa
Jacinta Rokich

18_Logotyp
Maciej Stuhr

24_Tajniki służb
Obława na terrorystów

28_Raport: Kryzys wieku
średniego
Siwizna i rurki

34_Pasje: Boks
Moje pięści, moja broń

HORYZONTY

STARTER

ALEX KŁOŚ
Nie wiem, skąd nad -
szedł cios, w su mie to
py ta nie bez zna cze -
nia. Je stem w szo ku, ale mam, co
chcia łem, czy li spa rin g z mi strzem.
I oto Krzysz tof „Diab lo” Wło dar czyk
udzie la mi su ro wej lek cji bok su, jed -
ne go z naj star szych, a dla wie lu naj -
pięk niej szych spor tów wal ki.

60_Techno
Technohipster 2016

62_Techno: Uzbrojone oko
Nokto- i termowizja, czyli

optoelektronika nocą

68_Techno: Poradnik
kupowania w sieci 
E-zakupy ponad granicami

72_Techno: Historia krajowych
gier wideo 
Polska, kraina grami płynąca

76_Moto: Seat Leon 5d
Dr Jekyll i Mr Hyde

82_Akademia stylu
Kod dostępu

86_Styl: Zestawy
Mariaż kolorów

90_Styl: Spodnie
Mów mi chino

93_Styl z wybiegu
Wersja niskobudżetowa

94_Stylowa sesja
Siła spokoju

100_Styl: Buty
Solidna podstawa

104_Alkohole: Karnawałowe
szaleństwo
Niech żyją bąbelki!

110_Alkohole: Wódka
40 procent magii

KIERUNKOWSKAZ

EWA WIELEŻYŃSKA
Cał kiem przy jem na pra ca - te sto wa -
nie szam pa nów. Choć na po cząt ku tro chę
nie uf nie pa trzy łam na te naj tań sze wi na
mu su ją ce. Jak się oka za ło, moż na jed nak

zna leźć do bre wi no za gro sze. 

kierunkowskaz

112_Kuchnia: Korea
Bulgogi – hit na przyjęcie

114_Pielęgnacja
Jak dbać o twarz zimą

116_Kariera: Instrukcja obsługi
Jak poradzić sobie z manipulatorem

120_Kobiety: Instrukcja obsługi
Seksbranding, czyli jak zostać seksualną

marką

122_Seks
Zimno wszędzie, czy seks będzie?

123_Savoir-vivre: wszystko, co
musisz wiedzieć
124_Męska robota
Jak za pomocą kabla odpalić auto

126_Warto kupić, warto bywać
Ciekawe nowości

128_Jarosław Matuszewski
Test smakosza

130_Radosław Nawrot
Ci wspaniali mężczyźni – Johnny

Weissmuller

134_Mikołaj Lizut
Dozwolone od lat 18

136_Paulina Grabska
Stopklatka #Bez_montażu

Piotr Stramowski

137_Malvina Pe
Ostatnie takie wakacje

138_Andrzej Saramonowicz
I jednym ciałem będą

ŚWIAT WEDŁUG... 
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koń czył zdję cia do se ria lu, wcześ niej pra co wał

nad „Ex cen try ka mi”, do słow nie chwi lę przed roz -

mo wą wziął udział w se sji zdję cio wej do „Lo go”.

A po wy wia dzie le ciał na wa ka cje. Mnie w ta kiej

sy tu a cji nie chcia ło by się roz ma wiać. Ma ciej Stuhr dał ra dę. Z drugiej

strony, o „Excentrykach” można rozmawiać godzinami... ta muzyka,

te stroje, samochody...

PIOTR ZA BŁOC KI: – Pier wsza rzecz, któ ra rzu ca się w oczy, to
ob sa da „Ex cen try ków”. Nie sa mo wi ta!
MACIEJ STUHR: – Rze czy wi ście... An na Dym na, Woj ciech Pszo -

niak, Wik tor Zbo row ski. Ak to rzy, któ rzy – mo gę to śmia ło po wie -

dzieć, nie wy po mi na jąc im wie ku, tyl ko kła nia jąc się przed ni mi

ni sko – by li bo ha te ra mi mo je go dzie ciń stwa. „Bar ba ra Ra dzi wił -

łów na”, „Zie mia obie ca na”, „C.K. Dez er te rzy” – to by ły wiel ki hi -

ty lat 70. i 80. Za wa ży ły na ca łym roz wo ju fil mo wym po ko le nia,

do któ re go się za li czam. 

Oraz re ży ser, Ja nusz Ma jew ski, w któ re go by łem sil nie wpa trzo -

ny, kon stru u jąc po stać Fa bia na. Bo gdy prze cze sy wa łem so bie prze -

dzia łek i za kła da łem ko stiu my, gdy sta wa łem przed big-ban dem

i dy ry go wa łem nim, gdy pod ry wa łem pięk ną Mo de stę No wak

[w fil mie gra ją Na ta lia Ry bic ka – red.], to wi dzia łem w oku pana

Ja nu sza sen ty men tal ną łez kę.

Sen ty men tal na po dróż w la ta 50.?
Zde cy do wa nie! Opo wia da my o odległych cza sach, na sze mu

pokole niu zna nych z opo wie ści ro dzi ców czy na wet dziad ków.

Fabian, któ re go gram, w la tach 50. miał by 40 lat, ty le co ja dzi -

siaj. O, wte dy mój dzia dek miał ty le lat. Zresz tą do kład nie tak

go za pa mię ta łem: ta ki strój, ja ki ja no si łem na pla nie, po dob na

po wścią gli wość, po czu cie hu mo ru, dy styn kcja, jesz cze z wy cho -

wa nia przed wo jen ne go. Czę sto o mo im dziad ku my śla łem, gra -

jąc w „Ex cen try kach”. 

Ta opo wieść, mi mo że dzie je się w cza sach sier mięż nych i smut -

nych, ma swo ją ma gię. Mój bo ha ter przy jeż dża jąc z An glii w do -

brych gar ni tu rach, z do brą mu zy ką w gło wie i ser cu, we wspa -

nia łym czer wo nym ka brio le cie, two rzy ja kiś baj ko wy świat w tym

PRL-u.

18 horyzontystarter kierunkowskaz

rozmawiał Piotr Zabłocki
zdjęcia Radek Polak

Maciej Stuhr 
Rocz nik ’75, kra kus z uro dze -
nia i edu ka cji (po ko lei: li ce -
um, psy cho lo gia na Uni -
wersytecie Ja giel loń skim
i ak tor stwo w Pań stwo wej
Wyż szej Szko le Te a tral nej).
Z wy bo ru jed nak war sza -
wiak, bo tu występuje w te a -
trze – naj pierw w Dra ma tycz -
nym, obec nie w No wym. Gra
w fil mach, trze ba wy mie nić
głoś ne „Po kło sie”, ale i „Te sto -
ste ron” czy „Dro gów kę”,
a z lżej szych pro duk cji – obie
czę ści „Li stów do M.”. Zna ko -
mi ty pa ro dy sta, wy stę pu je
rów nież w ka ba re tach. 

logotyp: Maciej Stuhr

Dostałem instrument, który
znałem tylko z widzenia:
puzon. Poza tym miałem

ogromną ambicję, żeby nie
tylko zwykli widzowie, ale

i puzoniści, którzy pójdą na
ten film, nie załamali się po

pierwszych taktach i nie
powiedzieli „takiej chałtury to

nam nie wciskajcie”.
Kosztowało mnie to dużo

pracy – o swojej roli
w „Excentrykach”, muzyce

i czerwonym bentleyu
opowiada nam Maciej Stuhr.

Po słonecznej
stronie ulicy

S
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raport: kryzys wieku średniego

45-LETNI FACET W CIUCHACH ZE SKLEPU DLA SKEJTÓW WYGLĄDA ŚMIESZNIE, 
45-LETNI FACET W CIUCHACH ZE SKLEPU DLA SKEJTÓW

WYGLĄDA ŚMIESZNIE... TO POWINNA BYĆ MANTRA DLA FACETÓW Z KRYZYSEM WIEKU
ŚREDNIEGO. CZEMU WIĘC TAK WIELU MĘŻCZYZN O TYM ZAPOMINA?! 

tekst Wojciech Brzeziński, POLSAT NEWS ilustracje Łukasz Majewski/TinBoy

SIWIZNA i RURKI
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pasje: swetry puchowe

W KLASYCZNEJ KURCE PUCHOWEJ JEST
CI CO PRAWDA CIEPŁO, ALE WYGLĄDASZ
JAK REKLAMÓWKA OPON MICHELIN. CZYLI
CZŁOWIEK BALERON. O SWOBODNYM PORUSZANIU
NALEŻY ZAPOMNIEĆ, A O TYM, ŻEBY WYGLĄDAĆ
MĘSKO, LEPIEJ W OGÓLE NIE MYŚLEĆ. CZY ISTNIEJE
CIUCH, W KTÓRYM BĘDZIE CI CIEPŁO OD RAZU 
PO ZAŁOŻENIU, MOŻNA SIĘ SWOBODNIE PORUSZAĆ
I DO TEGO FAJNIE W NIM WYGLĄDAĆ? ISTNIEJE! TO
SWETER PUCHOWY.

P
uch, czy li co? Puch to nie piór ka, lecz naj drob niej sze pu -

cha te „ku le czki”, któ re gę si czy ka czki ma ją przy sa mym

cie le. Po zy sku je się je na wios nę, gdy pta ki nie po trze -

bu ją już pu cho wej izo la cji. Wte dy ła pie się je i wy sku -

bu je puch. Ka czy puch jest znacz nie tań szy od gę sie go, któ ry ma

wię kszą sprę ży stość. 100 g pu chu gę sie go „na pom pu je” swe ter czy

kur tkę bar dziej niż 100 g pu chu ka cze go. Ja kość, czy li sprę ży -

stość, pu chu ozna cza się w bry tyj skich jed nost kach cu in – cu bic inch

per oun ce (cal sze ścien ny na uncję).

Uncja to 28,3 g, a cal sze ścien ny to sze ścian o dłu go ści bo ku

2,54 mm. Im wię kszą ob ję tość jest w sta nie wy peł nić jed na

uncja pu chu, tym jest on lep szej ja ko ści. Naj gor szy puch ma ja -

kość 450-550 cu in. Puch ka czy nie złej ja ko ści ma sprę ży stość

500-650 cu in, a do bry gę si – 650-750 cu in. Naj lep szy puch po -

cho dzi od gę si ma tek i mo że mieć sprę ży stość na wet po nad 850

cu in. Po trze ba go na praw dę nie wie le, aby wy peł nić nim śpi -

wór, swe ter pu cho wy czy ka mi zel kę. Im wyż sza ja kość pu chu,

tym wyż sza ce na pro duk tu. Po ten naj droż szy się ga ją głów nie

wagi
lekkiej 

tekst Paweł Wiejas

pro fe sjo na li ści lub fa ce ci z gru bym por tfe lem. Swe ter pu cho wy

z 250 g pu chu ka cze go mo że kosz to wać 600 zł, ale ten sam

swe ter rów nie do brze wy peł ni 150 g pu chu z naj droż szej gę si,

a ce na wy nie sie 1200 zł. Na bazarku kupisz puchówkę za 100 zł.

W środ ku nie znaj dziesz jed nak pu chu tyl ko zmie lo ne pió ra. Taką

tan de tę ła two po znać po tym, że jest cięż ka, sztyw na i... właś -

nie ta nia. Do pier wsze go prze mo cze nia czy pra nia nic się nie sta -

nie – po tem trze ba bę dzie wy rzu cić.

80/20 czy 95/5 – co to ozna cza? Przy met ce wraz z ja ko -

ścią pu chu, po da ną w jed nost kach cu in, mu si być umiesz czo ne

rów nież ozna cze nie ty pu 80/20, 90/10 czy 95/5. To pro por cja

ozna cza ją ca, ile w wy peł nie niu jest pu chu, a ile pió rek. Oka zu je

się że nie wiel ka do miesz ka pió rek jest bar dzo po trzeb na, bo za -

po bie ga zbi ja niu się pu chu i dzia ła jak swo i sty „re sor” za po bie ga -

ją cy znisz cze niu pu chu przy pa ko wa niu do wor ka. Naj tań sze miej -

skie pu chów ki z pu chem ka czym bę dą mia ły 20 proc. pió rek i bę dą

ozna czo ne 80/20, a naj bar dziej wy pa sio ne rze czy dla al pi ni stów,

te z naj lep szym pu chem, pro por cję 95/5.

Ciepło
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68 horyzontystarter kierunkowskaz

techno: poradnik kupowania w sieci

70 PROC. PO LA KÓW KU PU JE TO WA RY PRZEZ IN TER NET, LECZ TYL KO 15 PROC. ZA MA WIA 
ZA  GRA NI CĄ. SŁY SZA ŁEŚ O DAR MO WEJ WY SYŁ CE Z CHIŃ SKIE GO ALIEX PRESS I NIE MIEC KIE GO
AMA ZO NA DO POL SKI? TAK DA SIĘ ZAOSZCZĘDZIĆ GRUBE PIENIĄDZE! WAR TO SIĘ PRZE MÓC,
PRZE CIEŻ „WWW” TO „WORLD WI DE WEB”, CZY LI „SIEĆ OGÓL NO ŚWIA TO WA”. WYJAŚNIAMY
E-SHOP PINGOWE WĄTPLIWOŚCI, DZIELĄC GLOB NA DWIE KATEGORIE: UNIA I POZA NIĄ.

UNIA EU RO PEJ SKA

W e-skle pach z kra jów Unii moż na ku po wać do wo li, nie

pła cąc cła ani (za war te go już w ce nie to wa ru) VAT-u.

Nic nie stoi na prze szko dzie, byś ko rzy stał

z do bro dziejstw mar ke tów z roz sze rze niem

np. „de” czy „uk”. O ile ofe ru ją do sta wę do

Pol ski – a bar dzo czę sto ofe ru ją! 

O CZYM WARTO WIEDZIEĆ?

Od umo wy mo żesz od stą pić w cią gu

14 dni ro bo czych, bez po da wa nia przy czyn.

To war zwra casz na włas ny koszt. Uwa ga:

dy rek ty wa nie do ty czy rze czy ku po wa nych

na auk cjach (np. na eBayu).

Je że li pro dukt nie speł nia wa run -

ków umo wy, mo żesz żą dać na pra wy lub

wy mia ny al bo zwro tu czę ści/ca ło ści za pła -

co nej kwo ty. I to przez dwa la ta od momen -

tu do star cze nia pro duk tu. 

e-zakupy 

tekst Łukasz Figielski

Zrób profilaktycznie zrzut ekranu stro ny in ter ne to wej

pod czas za wie ra nia trans ak cji, a tak że umo wy i re gu la mi nu, za cho -

waj ko res pon den cję pro wa dzo ną z przed się bior cą,przy da się pod czas

roz pa try wa nia ewentualnych re kla ma cji przez wyż sze in stan cje.

W ra zie kło po tów mo żesz wnieść

skar gę po przez Sieć Eu ro pej skich

Cen trów Kon su men ckich. Li stę stron

i adre sów pla có wek dla po szcze gól nych

państw znaj dziesz na Kon su ment.gov.pl. 

W przy pad ku za ku pów on li ne w jed nym

z 34 kra jów sto wa rzy szo nych w wię kszej

Mię dzy na ro do wej Sie ci Ochro ny Kon su -

men tów (spo ra część Eu ro py, w tym Pol ska,

a tak że Ame ry ka Pół noc na, Au stra lia i kil -

ka państw z in nych kon ty nen tów) skar gę

wnie siesz przez for mu larz na Econ su -

mer.gov, do stęp ny w na szym ję zy ku.

Wię cej na te mat ochro ny kon su men -

ta: Pra wa kon su men ta.uo kik.gov.pl. Fe de ra -

cja-kon su men tow.org.pl, Kon su men ci.org.

Da się taniej!
dron Parrot Hydrofil (patrz s. 60)
Parrot.com/de – 170 euro; 
w Polsce – brak
„inteligetna” osłona HTC Dot 
Aliexpress – 15 zł; Allegro – 30+ zł
nowy Kindle Paperwhite
Amazon.de – 625 zł (z gwarancją
Amazona); Allegro – 730 zł (ryzyko)
opaska Xiaomi Mi Band
AliExpress – 45 zł; Allegro – 75 zł
robot kuchenny Kitchen Aid
Ebay (okazja) + firma transportowa
+ VAT – 1400 zł; Allegro – 2100+ zł
opaska Moov Now (patrz s. 60)
Ebay – 400 zł (z wysyłką z Europy);
w Polsce – brak
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styl: zestawy
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styl: buty

DOBRE BUTY TO PODSTAWA. DOSŁOWNIE I W PRZENOŚNI. DOBRE, CZYLI
JAKIE? PRZEDE WSZYSTKIM ODPOWIEDNIO DOBRANE DO WARUNKÓW,
POTRZEB I OKAZJI. ALE NIE ZAPOMINAJ, ŻE DOBRE BUTY TO TEŻ ŁADNE BUTY - ZROBIONE
Z PORZĄDNEJ SKÓRY, ZACHOWUJĄCE PROPORCJE, DOBRZE WYKOŃCZONE. OTO ONE. 

wybór i stylizacja Monika Tusińska

SOLIDNA
PODSTAWA
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Conhpol, 659 zł

Timberla
nd, 999,90 zł

3i, 490 zł
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