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LOVE  STORY
BEZ BANAŁÓW

KRYSTYNA SKARŻYŃSKA
CO WOLNO 

W RODZINIE?

ZBIGNIEW NĘCKI
JAK  ROZMAWIAĆ 

I  NIE  RZUCAĆ  SIĘ  SOBIE 
DO GARDEŁ?

SEKS 
PRACOHOLIKÓW:
RAZ NA PIĘĆ LAT

JAK ZMIENIĆ ŻYCIE
W 9 KROKACH

mówią
NATALIA DE BARBARO

JACEK  HOŁÓWKA
KS.  JACEK  STRYCZEK

DOROTA ZIÓŁKOWSKA-
-MACIASZEK

HOUDINI: MISTRZ UCIECZKI  
URODA: PIĘKNA BEZ MYCIA

ŚPIOSZEK I SZOP PRACZ: GDY DOPADA CIĘ KAC…

ADA FIJAŁ
LIDIA KALITA

ANETA I MARCIN 
PERCHUĆ 

I INNI

PLUS

POWĄCHAJ MNIE…
I ŻYJMY DŁUGO 
I SZCZĘŚLIWIE

CO ZROBIĆ, 
ŻEBY PODERWAŁ 

CIĘ WŁAŚCIWY
MĘŻCZYZNA

KRZYSZTOF 
ŁABUZEK, 

POGROMCA MITÓW 
MEDYCZNYCH: 

CZY KOTY LECZĄ 
OSTEOPOROZĘ?
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FELIETONY
10 I Zbigniew Mikołejko: 

Podróż zimowa
11 I Iwona z Lenowa: 

Japoński piesek
12 I Anna Brzezińska: 

Świnia przed sądem
15 I Maniery. Jan Graf: 

Czy wiesz, co o tobie
mówią?

KULTURALNIE
16 I Wystawa „Modna 

i już!” w Krakowie 
czy koncert 
Ellie Goulding 
w  Warszawie? 
Co kulturalna
dziewczyna będzie
robić w lutym

Z BLISKA
24 I O miłości
26 I I ślubuję ci... czyli jak

oni się kochają 
34 I Kwiatek do lufy: jak

rozmawiać nawet 
z  teściową

40 I Dlaczego Holenderki
nie wpadają 
w depresję?

44 I Rodzina – tu wszystko
się zaczyna

EXTRA 
50 I Lekcja historii:

Harry Houdini,
mistrz ucieczki

56 I Fotogaleria: 
Buzi, buzi

60 I Ludzkość na kacu
64 I Zapach świata

DUSZA I RESZTA
68 I Zmiana w dziewięciu

krokach
74 I Teoria niewielkiego

podrywu
78 I Kariera   

i crossfit
zamiast seksu

MODA
82 I Siostrzeństwo

URODA
90 I Obcy w nas
94 I Perfumy 

dla zakochanych

KUCHNIA
98 I Polewka, jucha

i faramuszka
100 I Agnieszka Kręglicka: 

Polska zupą stojąca

WNĘTRZA
106 I Poeci designu

PODRÓŻE
110 I Oman - na deser misa 

z halua

INACZEJ
22 I Technologie 

na luty: 
W biurowej dżungli  

102 I Na zdrowie: 
Słyszała pani
o „wilku”?

116 I Jak mnie 
wychowano:
Edyta Jungowska

122 I Moto:  
Pierś do przodu!
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