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WAZNY TEMAT

zasem naprawde ciezko zmobilizowaé usadowienie sie przy nich na podtodze,
c sie do zabawy z maluchem. Kiedy moje zasygnalizowanie gotowosci do zabawy.
dzieci byty mate, najtrudniej byto mi Najtatwiej byto mi czytac im i ogladac z nimi
znalez¢ czas wlasnie na zwyklg zabawe z nimi. ksigzeczki — mieliSmy ich mase, niektére staty
Wazniejsze wydawato mi sie ogarniecie domu, sie tymi ukochanymi i nadal stoja w pokojach
wziecie dodatkowego zlecenia, przygotowanie nastolatkéw. Wieczorne czytanie stato sie
obiadu czy mozliwos¢ poczytania sobie, kiedy naszym rodzinnym rytuatem na wiele lat.
wychodzitam z dzie¢mi na plac zabaw. Bardzo, Lubifam tez gry planszowe — razem
bardzo trudno byto mi by¢ z nimi ,tu i teraz” zebraliSmy wiele koszy grzybkéw
Co sie wtedy sprawdzato? Zejscie do parteru, iwyhodowalismy wiele owieczek.

Czas

zab:

Co jest najwazniejsze w wychowaniu dzieci?
Odpowiedzi jest wiele, ale jedno z pierwszych ’ J

miejsc na liScie zajmuje wspdlna zabawa.

Tekst Magda Rodak

)
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Obawiasz sie czego$
zaskakujacego, co moze sie
wydarzy¢ w czasie porodu?
Takie porodowe niespodzianki
rzeczywiscie sie zdarzaja i...
wcale nie sa takie strasznel

Tekst Joanna Szulc

A co jesli
W czasie
~ _+ porodu...

filmach obraz porodu zwykle jest
w przekfamany. Jesli wiec masz
w pamieci nagla akcje (to chybajuz,

wzywaj karetke”), chlustanie wéd ptodowych,
nieruchome lezenie na plecach i parcie
na komende, zapomnij o tym.

Lepiej czerpac wiedze o porodzie
z opowiesci i rzetelnych tekstéw. Ale... rzadko
Kiedy zdarza sie, by pozytywny obraz porodu
miaty kobiety rodzace przed zmiang w polskim
potoznictwie (czyli jeszcze w latach 90.
XX wieku) — nasze mamy czy starsze kuzynki.

Dobrym Zrédtem informaciji jest nasz portal
edziecko.pli strona internetowa Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku.

O tym, co cie nurtuje, mozesz porozmawiac
z zaufang potozna (od 26. tygodnia ciazy
mozesz korzystac z darmowej opieki potoznej
rodzinnej i spotykac sie z nig nawet 2 razy
w tygodniw) lub doula (kobieta wspierajaca
rodzicow w czas;e ciazy i poroduw). Taka osobe,
ktora niejedno na sali porodowej widziata,
o wszystko. Na przyklad,

20 |Dziecko MARZEC 2016




‘ ! NIEMOWLE

Czy zastanawialiscie sie
kiedys, dlaczego
wlasciwie rozszerzamy
diete niemowleciu? Oto
najwazniejsze powody.

Tekst Magda Rodak

BY NIE ZABRAKLO
ZELAZA

Przez pierwsze miesigce zycia dziecku
wystarcza rezerwy zelaza, jakie
zgromadzito w okresie ptodowym.
Pétroczne dziecko powinno juz jednak
dostawac pokarmy bogate w Zelazo.
Dlatego wazne jest podawanie mu
dobrej jakoSci migsa. Zaczynamy

od drobiu, czyli migsa z indyka, kaczki
lub kurczaka dodanego do warzywnej
zupy. Pierwsze porcje sg malefkie

- to zaledwie 10 g gotowanego miesa
dziennie. Roczniak powinien zjada¢ 20 g
gotowanego migsa dziennie. Dobrym
Zrodtem zelaza jest takze z6ttko.
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BO WARTO,
POZNAWAC
NOWE SMAKI

Chodzi o to, by dziecko poznato

i zaakceptowato smaki nowych
potraw, dzieki czemu bedzie miato
zdrowa, urozmaicong diete. Maluch
zjadt tylko troszeczke? Nie szkodzi
— nie wmuszamy w niego jedzenia.
Nie chciat w ogéle sprobowac?
Szacuje sie, ze dziecko akceptuje
nowy smak dopiero po kilku-,
kilkunastu podejsciach. Aito

nie zawsze. Ale, ale... Sg rzeczy,

do ktorych nie chcemy dziecka
przyzwyczajac! Niemowletom

nie solimy potraw. Kubki smakowe
dziecka sg bardziej wrazliwe

niz u osoby dorostej. Poza tym
podawanie mu soli moze wptynac
na to, ze jako dorosty bedzie mie¢
nadciSnienie. Inny sktadnik niemile
widziany w diecie niemowlecia to
cukier. To wazne, bo teraz ksztattuja
sie preferencje zywieniowe dziecka.

BO TRZEBA JESC DANIA
O ROZNEJ KONSYSTENCJI

Miedzy 6. a 10. miesigcem zycia wasze dziecko
intensywnie trenuje gryzienie, zucie i potykanie.
To najlepszy czas na zapoznawanie go z pokarmami
o0 roznej teksturze. Niech probuje miekkiej gruszki,
kawateczka kiwi z drobnymi pestkami, tatwej do
uchwycenia makaronowej rurki, paseczka ugotowanej
na parze piersi indyka czy chropowatej rozyczki
gotowanego brokutu. Jesli maluch jest
karmiony mlekiem modyfikowanym,
czas stopniowo zastepowaé
poszczegélne porcje mleka
podawane butelka positkami
o bardziej statej konsystenciji
0 (np. mleczna kaszka).
RS Swiatowa Organizacja

A7 A ; Zdrowia zaleca, zeby miedzy

6. a 8. miesigcem zycia podawac
dziecku gtadkie purée, a nastepnie
papki i purée z grudkami. Dziecko
9-miesieczne powinno juz dostawac pokarmy
drobno posiekane oraz migkkie produkty do raczki.
Wielu rodzicom bliskie jest podejscie BLW, zgodnie
z ktérym dziecko gotowe do rozszerzania diety,
samodzielnie siedzace i interesujace sie jedzeniem
zrodzinnego stotu, w wieku 6-7 miesiecy nie dostaje
papek, lecz od razu odpowiednio przygotowane
miekkie kawatki jedzenia do samodzielnego jedzenia
raczka. Obawiacie sie bataganu przy stole?
Warto zaryzykowac — wyglada na to, ze dzieci,
ktore majg mozliwo5¢ eksperymentowania
z jedzeniem, chetniej akceptuja réznorodne smaki
i nie grymasza przy positkach.

NIEMOWLE RARMIONE PIERSIA JEST
PRZYZWYCZAJONE DO ROZNYCH
SMAROW. AROMAT MLEKA MAMY
TROCHE, SIE ZMIENIA

w ZAI.EZNOSCI ODTEGO,
COWCZESNIEJ JADLA.
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‘ , NIEMOWLE

Jest pierwszy

zabek!

Riepski humor, nieprzespane noce... Wyrzynajace
sie mleczaki bywaja bardzo dokuczliwe.
Na szczescie sa sposoby, by przyniesé dziecku ulge.

Tekst Magdalena Gignal

iektére dzieci zabkuja
niemal niezauwazalnie,
a odkrycia pierwszego

mleczaka rodzice dokonuja
przez przypadek. Zwykle jednak
wyrzynanie sie zebow jest dosé

brodzie moze pojawi¢ sie wysypka.
Splywajaca po tylnej $cianie gardia

wydzielina wywotuje pokastywanie.

Maluch z dnia na dzien
z pogodnego niemowlecia zmienia
sie w marudne, placzliwe dziecko.

trudnym do$wiadczeniem
dla catej rodziny. Tak czy inaczej,
przez zabkowanie trzeba po prostu
przejsé, a dziecku zapewnic ulge
w przykrych dolegliwo$ciach.
Najczesciej poczatek
zabkowania zwiastuje nadmierne
Slinienie sie. Na podraznionej ling

Innym objawem zabkowania jest
pogorszenie apetytu — ssanie
sprawia dziecku bdl. Dziasta sg
nabrzmiate i rozpulchnione,
swedza i bola. Zabkujacy maluch
wkiada do buzirece i wszystkie
przedmioty, ktére znajduja sie

W jego zasiegu.

Gorna... pojawiasi¢  wypada ok.
jedynka 8.-12. mies. 6.-7. roku
‘@ C ’7 dwojka 9.-13. mies. 7.-8.roku
D O— trojka 16.-22. mies.  10.-12. roku
@ @— czworka 13.-19. mies.  9.-11.roku
@ @— piatka 25.-33. mies.  10.-12. roku
Dolna... pojawiasi¢  wypada ok.
@ @— piatka 23.-31.mies.  10.-12.roku
@ @7 czworka 14.-18. mies.  9.-11.roku
O Qi trojka 17.-23. mies.  9.-12.roku
‘é[ Eg dwojka 10.-16. mies.  7.-8.roku
jedynka 6.-10. mies. 6.-7. roku
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Naiczesciei (chot
nie zawsze) pierwsze
wyrastaja dolne |edynk|.

MOZE BOLEC

Z powodu stanu zapalnego dzigset dziecko
moze lekko goraczkowac, a podraznienie
Sluzéwki moze wywotac cieknacy katar.
Zabkujace dzieci rowniez pocierajg czesto
okolice uszu i policzkéw — bél promieniuje

z dzigset w te okolice. Dlaczego wyrzynanie sie

mleczakow jest tak bolesne? Zeby musza
przesuna¢ sie do jamy ustnej z koSci obu

szczek, czyli miejsca, w ktdrym powstaty.
Ta wedréwka bywa bolesna. Nap6r

Na szczeScie zgbkowanie nie trwa wiecznie,
a dziecko po niedtugim czasie zupetnie
zapomni o tych przykrych przezyciach.

RALENDARZ ZABROWANIA

B Pierwsze mleczaki pojawiaja sie zwykle

miedzy 5. a 7. miesigcem zycia, ale niektore
niemowleta zabkuja juz w 3. miesigcu.
Zdarzajg sie tez bezzebne roczniaki.

- M Przed 3. urodzinami kazdy malec ma juz

: caty ,,mleczny” komplet — dwadzieScia
mleczakow. Pierwsze zeby state — trzonowe
szostki — wyrzynaja sie zwykle w 6.-7. roku
zycia dziecka.

na dzigsta wywotuje stan zapalny i swedzenie.

FOT: GETTY IMAGES/GALLO IMAGES POLAND, WISSANUSTOCK/ SHUTTERSTOCK.COM



@ NiEMOWLE

azde

mo
- od
do esiagniecia wzrestu
150%¢m - musi podr6zo
w foteliku odpowiedhim
do swego wzrostu, wieku
iwagi. O czym trzeba
pamietad, wybierajac

(ifotelik samochodowy?

Tekst Katarzyna Gliwifiska I

OTELIR NA MIARFE,

Dzieci (nie tylko niemowleta!)
powinny podrozowaé samochodem
w odpowiednio dopasowanym
do wzrostu, wieku i wagi foteliku.
Dla najmtodszych dzieci — wedtug
obowigzujacej juz regulacji i-Size
—od urodzenia do ok. 15. miesigca
iewazne, czy podrézujecie Réwnie niebezpieczne jest przypinanie zycia lub/i osiagniecia wzrostu
5 godzin czy 5 minut, sie wraz z dzieckiem siedzacym na 75/80 cm przeznaczone sa foteliki
czy jedziecie wlasnym autem kolanach dorostego tym samym pasem mocowane tytem do kierunku jazdy.
czy takséwka, czy to gtdéwna arteria - podczas gwaltownego hamowania Nastepny fotelik postuzy dziecku do
miasta czy mafa uliczka — dziecko dorosty miazdzy ciato dziecka. Tak ok. 4. roku zycia i osiggnigcia wzrostu
musi by¢ przewozone w foteliku samo przypinanie dziecka ,dorostym’, 105 cm. Niektdre modele fotelikdw
dopasowanym do jego wzrostu, wagi 3-punktowyrn pasem: pas przebiegad z tej grupy mozna tez zamocowac tytem
iwieku. W razie kolizji nie pomoze bedzie po brzuchu dziecka, nie za$ do kierunku jazdy, co znacznie zwieksza
mocne trzymanie dziecka. W sytuacji po biodrach oraz po bocznej czeéci bezpieczefstwo matego pasazera.
hamowania, zderzenia, gwattownego klatki piersiowej i szyi. W razie wypadku Dla dzieci od ok. 4. roku zycia,
manewru nawet najsilniejszy dorosty przypiety w ten sposéb maty pasazer o wzroScie 105-150 cm, przeznaczone
nie utrzyma malucha, bowiem prawa moze odnie$¢ powazne urazy narzadow sg foteliki mocowane przodem
fizyki sprawiaja, ze jego ciato ,wazy” jamy brzusznej, kregostupa na odcinku do kierunku jazdy.
wtedy wielokrotnie wigcej niz zwykle. ledZwiowym i szyjnym oraz zeber.
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zielone smoothie
© garsc jarmuzu
© dojrzaty banan
© odrobina wody lub Swiezo wyciSnietego soku
z pomaranczy

O jarmuz wyptucz, usuf twarde czesci. Listki
jarmuzu przet6z do wysokiego naczynia.

(2] Dodaj pokrojonego banana i troche wody

lub soku. Zblenduj na jednolitg mase.

Smak koktajlu mozesz urozmaicaé, dodajac do niego
np. owoc kiwi lub mleko kokosowe.

(1-2 porcje)

mango lassi =

-
© dojrzate mango s
© mate opakowanie jogurtu naturalnego

o tyzeczka ptynnego miodu

O owoc mango umyj, obierz i odkréj od pestki
(na koktajl nie nadaja sie wtokniste czeSci owocu
znajdujace sie przy pestce).
Zmiksuj na jednolity mus. Dodaj jogurt, mi6d
Masz dos¢ kulinarnej rutyny? Wyprobuj nasze i jeszcze raz zmiksuj.
przepisy‘ na kolorowe dania pelne Witamin’ Podawaj na Sniadanie lub pOdWiECZOTEI(.

. . Smak koktajlu mozesz urozmaicic, dodajac
tak potrzebnych wszystkim u schytku zimy. odrobine k a’r damonu &

W (2 porcje)
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