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NA SZA OKŁAD KA: 
zdję cie: Albert Zawada
sty li za cja: Natalia Jezierska
ma ki jaż i fryzury: Aneta Kacprzak
mo del : Radek Pestka
Radek ma na so bie: T-shirt Puma 219 zł, kurtka Gabi Nikolov Creative Team,  
spodnie OTCF wzór, buty Puma 219 zł
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FUTRO wzór  
Patrizia Aryton  
Red Carpet

T-SHIRT 99 zł 
Puma

SPODNIE 219 zł 
Puma

BUTY 449 zł 
Puma

Stylizacja
NATALIA JEZIERSKA

zdjecia
ALBERT ZAWADA

wywiad
MAGDALENA KACALAK

10◊◊◊ AVANTEEN

gwiazda z okładki

NIE 
ZMARNUJĘ

USPOKOIŁO SIĘ JUŻ U CIEBIE  
PO WYGRANEJ W TOP MODEL?

Jeśli chodzi o emocje, to już trochę tak. 
Pierwszy tydzień po programie był trudny. 
Było dużo zamieszania i hałasu, ale teraz  
już przywykłem do zainteresowania mediów 
i fanów. Mam teraz sporo zleceń i zawodowo 

spotykam mnóstwo ludzi. Bardzo mnie 
cieszy, że odzywają się do mnie  

teraz największe między- 
narodowe marki i koncerny 

proponując mi współpracę.  
Nie lubię bezruchu. A ten 

czas zainteresowania 
moją osobą chcę  

wykorzystać  
jak najlepiej.

OD KIEDY 
WIEDZIAŁEŚ,  

ŻE WYGRASZ 
PROGRAM?

Do samego końca nie 
czułem się jak zwycięzca, 

chociaż gdzieś w okolicy 
połowy programu wszyscy mówili,  

że wybijam się na prowadzenie. 

MOJEJSZANSY

PIERWSZY MĘSKI ZWYCIĘZCA 

V EDYCJI PROGRAMU 

TOP MODEL. RADEK PESTKA, 

19-LATEK Z KOŁOBRZEGU, 

OPOWIADA NAM,  

JAK PRZYJĘŁA GO POLSKA 

BRANŻA MODY I JAKIE MA 

PLANY NA PRZYSZŁOŚĆ.
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inspiruj się 

20◊◊◊ AVANTEEN

WŁÓCZĘGA
LEŚNA

Czy jest lepszy sposób na spędzanie 

wolnego czasu niż długi spacer po lesie 

z psem i przyjaciółmi 

a potem wspólne pieczenie marshmallow?

79,90 ZŁ BLUZA  H&M

39,90 ZŁ KOSZULA  Bershka

44,90 ZŁ SPODNIE DRESOWE  Pull & Bear
Stylizacja
NATALIA JEZIERSKA
zdjęcia
PAWEŁ KISZKIEL
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26◊◊◊ AVANTEEN

inspiruj się

19,99 zł CZAPKA Cropp

29,99 zł SZALIK House

127 zł PLECAK adidas/Asos.com

29,90 zł SKARPETY Oysho

189,99 zł KURTKA Bonprix

99,90 zł BLUZA 
H&M

170 zł SPODNIE ONLY

89,99 zł BUTY Bonprix

99,90 zł SWETER H&M

69,99 zł KOSZULA Carry

129 zł SPODNIE H&M

199,99 zł BUTY CCC

26-29_las_teen_01_16.indd   26 2016-01-27   14:04:23



AVANTEEN ◊◊◊31

moda

BOHATER SEZONU:

KULTOWA ODZIEŻ ROBOTNIKÓW I BITNIKÓW.

NOSIŁ JĄ JAMES DEAN I BRUCE LEE,  NOSI JĄ MILEY CYRUS I JUSTIN BIEBER. 

RZADKO KTÓRY MATERIAŁ JEST TAK DEMOKRATYCZNY I OTWARTY

NA MODYFIKACJĘ. MOŻNA GO DRZEĆ, DEKATYZOWAĆ I FARBOWAĆ,

A ON DALEJ BĘDZIE NAM WIERNY. I MY JEMU TAKŻE!

269,99 ZŁ KURTKA  Medicine

99,99 ZŁ TOP  New Look

79,90 ZŁ SPÓDNICA  H&M

89 ZŁ KOLCZYKI  Elixa/Apart

69,90 ZŁ NASZYJNIK  claire’s

169 ZŁ TOREBKA  Topshop

Stylizacja
MARIA 
GŁOWACKA

zdjecia
ARKADIUSZ 
JANKOWSKI

DENIM

30-35_denim_sesja_teen_01_16.indd   31 2016-01-27   15:40:05



AVANTEEN ◊◊◊39

moda

15 zł BRANSOLETKA by Dziubeka

170 zł ZEGAREK Swatch

89 zł TOREBKA PLNY LALA

89,90 zł TOREBKA Vans159 zł BUTY Zara

119 zł SUKIENKA Bershka

99 zł T-SHIRT PLNY LALA

159,99 zł  
KURTKA  
Orsay

199 zł BUTY C&A

49,90 zł PASEK Top Secret

99,99 zł SUKIENKA Reserved

129 zł KAMIZELKA F&F
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porady

44◊◊◊ AVANTEEN

Zawód: VLOGER
Vlogi powoli zaczynają wypierać 

tradycyjne blogi, a najpopularniejsi 
YouTuberzy to prawdziwe gwiazdy sieci. 
Czy w tym świecie jest jeszcze miejsce 

dla kolejnych twórców? Oczywiście. 
I być może czeka na Ciebie!

TRUDNE POCZĄTKI

Dokładnie pamiętam dzień, w którym 
odkryłam, że YouTube to nie tylko teledy-
ski i muzyka. Po całkowicie przypadkowym 
trafi eniu na fi lm, w którym ładna blondynka 
pokazuje co ma w swojej torebce, lekko 
skonfundowana ale też zafascynowana, 
zaczęłam drążyć temat: przeglądałam kolej-
ne kanały, oglądałam różne wideo. Okazało 
się, że istnieje świat, o którym nie miałam 
zielonego pojęcia. Gdzie dziewczyny takie 
jak ja, pokazują swoje zakupy, opowiadają 
o kosmetykach, robią makijażowe tutoriale 
i radzą odnośnie mody i urody. Od tamtego 
momentu minęło już ponad 5 lat. 
Ładna blondynka, dzięki której odkryłam 
„urodowy YouTube” jest dzisiaj profesjo-
nalną vlogerką, a nagrywanie fi lmów stało 
się jej sposobem na życie. Internetowa 
kamerka w laptopie została zastąpiona 
przez profesjonalny sprzęt. Dobry aparat 
to dopiero początek. Używa się też lamp, 
blend i mikrofonu. Prosty fi lm bez cięć? 
Teraz YouTubowe wideo technicznie 
nie różni się od dużych produkcji telewizyj-
nych. Jedno się tylko nie zmieniło: 
szansę na sukces mają Ci, którzy wkładają 
w to całe serce. 

GWIAZDY SIECI

Aby dostać się na szczyt (i się na nim utrzymać) trzeba zdecydowanie więcej niż 
kilka lat, a nawet kilka miesięcy temu. Wbrew pozorom nie chodzi tu tylko o kwe-
stie techniczne, chociaż rosnąca profesjonalizacja tego zajęcia jest faktem. Kiedy 
vlogowanie w Polsce raczkowało, na takie niestandardowe hobby decydowało się 
niewiele osób. Kanałów urodowo-modowych było w 2010 roku tylko kilka, 
może kilkanaście. Dzisiaj tyle osób dołącza do grona vlogerów każdego dnia... 
Żeby zostać dostrzeżonym, trzeba mieć sporo do zaoferowania oraz być bardzo 
cierpliwym i sumiennym. Użytkownicy szukają na tym portalu rozrywki, ale także 
porad i wiedzy. Coraz większą popularnością cieszą się więc kanały popularno-
-naukowe, podróżnicze czy te dotyczące urządzania wnętrz oraz DIY. W tym 
momencie na szczycie rankingu najpopularniejszych polskich vlogerów są 
SA Wardęga  oraz chłopaki z AbstrachujeTV. Ogromną popularnością cieszą się 
gamerzy. Niezmiennie od lat silną pozycję utrzymują także kanały zajmujące się 
tematyką lifestyle’ową oraz modą i urodą. Ranking najpopularniejszych vlogerek 
z tej dziedziny dobitnie pokazuje, że widzowie szukają na YouTube także 
profesjonalnej porady. Rekordy popularności biją kanały takich dziewczyn jak 
Red Lipstick Monster czy Maxineczka. 
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89,99 ZŁ PLECAK  
New Look

56◊◊◊ AVANTEEN

butik

WALENTYNKI
Zostaw otwartego Avanteena swojemu chłopakowi. 

Może jeden z prezentów trafi  do Ciebie?

59,90 ZŁ BLUZKA  
H&M

206 ZŁ 
SUKIENKA  

Limoda

59,90 ZŁ 
KOSMETYCZKA  

Parfois

149 ZŁ TOREBKA  
etorba.pl

39,90 ZŁ 
PODUSZKA  
F&F Home

69,99 ZŁ 
TOREBKA  
New Look

14 ZŁ 
PIERŚCIONEK  
Zielony Kot

59 ZŁ 
CZEKOLADKI  

Marks 
& Spencer

25 ZŁ PODSTAWKA  
Steinkeller/Pakamera.pl

37,49 ZŁ RAMKA NA ZDJĘCIA  
F&F Home

59,90 ZŁ TORBA 
H&M

159 ZŁ TORBA  
Have 2 Have

24,99 ZŁ 
T-SHIRT  
Sinsay

15 ZŁ KOLCZYKI  
Zielony Kot

56-57_butik_walentynki_teen_01_16.indd   56 2016-01-22   20:42:12



Tłuste włosy to zmora, 
która potrafi  zepsuć 
humor. Oklapnięte, 
brzydko świecące 

się, nieświeże. Dobra 
wiadomość – niedługo 
będziesz miała problem 

z głowy. A na razie... 
po prostu – zmyj 

sobie głowę...

Tłuste włosy to zmora, 

będziesz miała problem 

66◊◊◊ AVANTEEN

porady

GDY PRZETŁUSZCZAJĄ SIĘ 
WŁOSY

Na pytania odpowiada
dr n. med., dermatolog, 
Magdalena Łuczkowska, 

ekspert Nivea

 1 BALANCING WASH Kevin Murphy 
antyseptyczny, do codziennego mycia
105 ZŁ/250 ml 2 BARWA SIARKOWA Barwa 
siarkowy, antybakteryjny 17,50 ZŁ/180 ml
3 BALANCED & FRESH CARE Nivea 
oczyszczająco-energetyzujący
9,99 ZŁ/250 ml

DLACZEGO 
NASTOLATKI 
TAK CZĘSTO 

MAJĄ TŁUSTE WŁOSY?

Dzieje się tak, ponieważ gruczoły łojowe, 

które w dzieciństwie były uśpione, 

budzą się i uaktywniają pod wpływem 

hormonów szalejących w tym wieku. Jest 

to głównie sprawa hormonów płciowych, 

androgenów. Nie oznacza to zaburzeń, 

po prostu gruczoły łojowe zaczynają 

rosnąć i produkować wydzielinę. Jest jej 

ok. 100-krotnie więcej niż w dzieciństwie. 

A że gruczoły te są zlokalizowane przy 

mieszkach włosowych, dlatego problem 

najczęściej widać na głowie.

.1

.2

.3
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zjedz to

BURGERY JAGLANE
 2 szklanki kaszy jaglanej  szklanka 

płatków owsianych  2 marchewki 

 2 cebule  natka pietruszki 

 2 ząbki czosnku  olej  sól 

 pieprz  słodka papryka

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wypłucz kaszę jaglaną pod bieżącą wodą, 
po czym gotuj przez ok. 15 min – proporcje 
gotowania to 2 szklanki wody na 1 szklankę 
kaszy. W międzyczasie pokrój drobno cebulę 
i podsmaż na patelni. Płatki owsiane zmiel 
np. w młynku do kawy. Czosnek i pietruszkę 

posiekaj. Wszystkie składniki wymieszaj 
dokładnie w misce. Uformuj kotleciki i usmaż. 
Przed włożeniem na patelnię możesz je 
obtoczyć w otrębach lub bułce tartej. Burge-
ry możesz skomponować dowolnie, 
np. sałata, pomidor, ogórek, etc.

zjedz to

KASZE
Są źródłem białka, błonnika, witamin 

z grupy B i wielu składników mineralnych 
np. magnezu i wapnia. Te małe ziarenka 

wzbogacą każdą potrawę. 

+ + ++
78-81_kuchnia_kasze_teen_01_16.indd   78 2016-01-25   19:07:59
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męskie

Asos.com

DRWAL
Chłopiec z miasta, 

ale duszą blisko natury. 
W wolnym czasie lubi 

piesze wędrówki.

29,90 ZŁ 
CZAPKA

H&M

249,99 ZŁ BUTY House

239 ZŁ BUTY Pull & Bear139,99 ZŁ BUTY Cropp

25 ZŁ 
SKARPETY 
Asos.com

47 ZŁ/2 PARY 
SKARPETY 
Medicine

219 ZŁ BUTY 
Vans/Zalando.pl

39,99 ZŁ CZAPKA 
House

29,90 ZŁ PASEK
Pull & Bear

60 ZŁ CZAPKA
The Hive/

Showroom.pl

39,90 ZŁ 
CZAPKA

H&M

159 ZŁ SWETER  
Pier One/
Zalando.pl

149,90 ZŁ SWETER H&M

199 ZŁ KAMIZELKA  
Bershka

159 ZŁ SPODNIE 
Pull & Bear

169 ZŁ PLECAK 
Pan tu nie stał
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