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. Powody dla ktdrych zdradzajg kobiety.

2. Kryzys na podtozu emocjonalnym.

3. Kryzys na podtozu finansowym.

4. Kryzys na podfozu seksualnym.

5. 11 czynnikdw ktoére sprzyjajg zdradzie i jg utatwiaja.

6. Jak rozpoznaé, ze twoja kobieta odeszta od Ciebie emocjonalnie.

7. Jak rozpoznac zdrade czyli zachowania kobiety Swiadczgce o tym,
ze ona moze sie z kim$ spotykac .

8. Jak zdradzajg kobiety.
9. Jak radzic¢ sobie po zdradzie.

10. Jak wybaczy¢ zdrade.



WSTEP

Badania naukowe potwierdzajg, ze wiernos¢ w zwigzku zostata
uznana jako jedna z najwazniejszych cech naszej ,drugiej pofowki”.
Jednym z wiekszych ciosow jaki moze nas spotka¢ w zwigzku z dugg
osobg jest jego niewiernos¢. Dzisiejsze czasy znacznie sie rdznig niz
czasy naszych rodzicéw. Dzisiejsze czasy ociekajg nagoscig i seksem,
ktore wylewajg sie nam z ekrandow telewizoréw i komputerow. Widaé
to w reklamach, teledyskach, gazetach. Przektada sie ten stan rzeczy
na relacje damsko-meskie. Kazda zdrada jest dramatem, dramatem
dla osoby, ktéra odkrywa przewaznie catkiem przypadkiem, ze przez
tyle lat byta oktamywana i zdradzana. W dtugoletnich zwigzkach
zaczynamy przyzwyczaja¢ sie do naszej ,drugiej potowki”, a zar
pozadania rozpalony dawno temu pomatu zaczyna gasna¢. Gasngc, az
na nowo zostanie wskrzeszony, niestety przez inng juz osobe. Zaczyna
sie walka rozumu z sercem. Rozum podpowiada, ze przeciez znacie
sie ,tyle lat”, ,przeciez sq dzieci”, natomiast serce mowi catkiem co
innego. W tym poradniku starannie i bardzo szczegétowo omowitem
powody dla, ktorych zdradzajg kobiety. Przedstawitem tutaj geneze
zdrady, skad ona sie bierze, z czego ona wynika, co sie na nig sktada.
Tak, ze czytelnik z tatwoscig dostrzeze btedy jakie popetnit lub jakich



nie moze popetni¢, by nie zosta¢ zdradzonym. W dalszej czesci
ksigzki oméwitem 10 czynnikow, ktdre bardzo sprzyjajg zdradzie, oraz
jak rozpozna¢, ze Twoja kobieta Cie juz nie kocha, a takze po czym
poznasz, ze mozesz by¢ zdradzany. Szczegdétowo zostaty omoéwione
najbardziej charakterystyczne sygnaty i zachowania kobiet, ktoére
Swiadczg o tym, ze kobieta moze kogos mieé. Nastepnie omowitem
jak 99% kobiet zdradza swoich mezczyzn, co robi i kto im najczesciej
w tym pomaga, abys nie domyslit sie prawdy. Na samym koncu
ksigzki omowitem jak ma wyglada¢ Twoje zycie po zdradzie, co masz
robi¢ jak jednak chcesz wybaczy¢ zdrade oraz co masz robi¢ jak
chcesz odejsc.

Ksigzka jest dla osob, ktére sg w danej chwili w zwigzku i
podejrzewajg swojg kobiete o niewiernos¢, a takze dla tych oséb co
nie sg w zwigzku, albo Tworzg szczesliwy zwigzek, by na przysztos¢
mogli wiedzie¢ jak rozpoznac zdrade, by w pore zaczgé reagowac i
by¢ moze uratowac nawet zwigzek. Ksigzka jest zaréwno dla osob
bedgcych w zwigzku normalnym, a takze matzenskim. Niewatpliwie
mezczyzni i kobiety rdéznig sie bardzo od siebie, takze w kwestii
zdrady kobiety inaczej sie zachowujg i zdradzajg z innych powoddéw
niz mezczyzni. Wszystko zostato napisane na podstawie wtasnych
doswiadczen oraz obserwacji swoich zwigzkéw, a takze zwigzkéw
swoich znajomych.



POWODY DLA KTORYCH ZDRADZAJA KOBIETY

Jak pisatem we wstepie kobiety inaczej zdradzajg niz mezczyzni.
Zeby kobieta zdradzita swojego mezczyzne lub meza z ktérym jest w
zwigzku musi ona od niego odejs¢ emocjonalnie. Kobiety odchodzg
najpierw emocjonalnie, a potem odchodzg fizycznie od partnera
zrywajac z nim. Bywa tez tak, ze zanim kobieta zerwie z mezczyzng
moze uptynac bardzo duzo czasu. Mi jedna z moich bytych dziewczyn
powiedziata nastepujgce stowa podczas zerwania , Ale ja odesztam
od Ciebie juz ponad rok temu”. Tak jak powiedziata, przez ten rok
nasz zwigzek leciat w diametralnie w déf. Wszystkie znaki na niebie i
ziemi wskazywaty mi, ze z moim zwigzkiem dzieje sie co$ powaznego,
jednak ja je bagatelizowatem.

Gdy kobieta odchodzi emocjonalnie od mezczyzny jest
nastawiona na ,nawigzywanie nowych znajomosci”. Takg kobiete
bardzo tatwo pozna¢ w sklepie, na ulicy, na jakiejs imprezie, w
pracy. Paradoksalnie tatwiej poznac zajetg kobiete niz wolng. Jesli
kobieta jest zakochana w swoim facecie no to bardzo trudno sie do
niej w ogole dopcha¢d, a co mowié, zeby nawigzac jakakolwiek blizszg
znajomosc¢. Gdy kobieta odchodzi emocjonalnie moze uptyngé bardzo
duzo czasu, nawet kilka lat zanim zostawi swojego faceta. By¢ moze
takiego faceta nigdy nie zostawi, jednak bedzie go regularnie
zdradzata. Zanim kobieta odejdzie od meziczyzny do innego, to
bedzie chciata sie upewni¢ czy nowy facet bedzie spetniat jej
wymagania. Kobieta bedzie musiata odby¢ kilka, nawet kilkanascie
spotkan z potencjalnie nowym mezczyzng, aby sie upewnic, czy moze
zdecydowac sie na ostateczny krok w postaci odejscia od faceta z
ktérym jest w danej chwili. To tak jak z pracg w ktdra juz nie sprawia
Ci tyle radosci co kiedys, z czasem bedziesz chciat jg zmieni¢ na



