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WAZNY TEMAT

rozmawiamy z...

AGNIESZRA STEIN

(wyd. Mamania).

psycholozka, autorka popularnych ksiazek ,Dziecko z bliska”
oraz ,Dziecko z bliska idzie w $wiat”, a takze wspélautorka
opublikowanej ostatnio ksigzki ,Potrzebna cala wioska.
Agnieszka Stein i Malgorzata Stanczyk w rozmowie”

O tym, skad sie bierze poczucie wlasnej wartosci i jak je wzmacniac u dziecka,
opowiada psycholozka Agnieszka Stein w rozmowie z Justyng Dabrowska.
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® Co to jest wlasciwie ,poczucie
wartosci”?

@ To jest samoakceptacja, poczucie, Ze ja
jako cztowiek jestem wartoScia dla siebie i dla
innych. Poczucie wlasnej warto$ci tworzy sie
wtedy, kiedy wiemn, Ze sg ludzie, dla ktérych
jestem wartoScia. Mam przekonanie, ze moje

zycle ma sens, jestern potrzebna, jestem wazna.

©® Skad sie bierze takie przekonanie?
@ Z doswiadczenia bycia akceptowanym
iz relacji z ludZmi, ktérzy siebie akceptuja. Jesli

wyrastam w Srodowisku, dla ktérego cztowiek
jestwarto$cia, to tym nasigkam. To jest bardzo
bliskie bezpiecznemu stylowi przywigzania,
dzieki ktéremu tworzy sie przekonanie na temat
$wiata: ja jestern OK, inni tez sg OK.

® A jesli przychodzi do ciebie rodzic
i méwi: moje dziecko ma niskie
poczucie wartosci, to co méwisz?

@ Zastanawiamy sie, co ten rodzic przez to
rozumie. Czasem chodzi o to, ze dziecko
mocno reaguje ha niepowodzenia. Albo ze jak

FOT: GETTY IMAGES/GALLO IMAEGS POLAND
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W meskim

[

To ] ednaz tyCh imprez, ktérych date wietowanie narodzin dziecka w meskim gronie to

. . s 3 s 2 tradycja. Podazajac za powiedzeniem: ,Dziecko

i konsekwencje trudno przewidziec. Czy N . . P
. . nie opite - dziecko chorowite”, szczesliwi ojcowie

pepkowe pomaga swiezo upleczonym zapraszaja kolegéw na pepkowe, nazywane tez

ojcom odreagowaé pOpOYOdOW’y stres? w niektérych regionach pepkéwka. Sa toasty za zdrowie

dziecka i zartobliwa forma pozegnania z kompanem, ktéry
na zawsze opuszcza grono bezdzietnych. Do niedawna,
kiedy mezczyzni trzymali sie na dystans od sal porodowych,
pepkowe pomagato odreagowad czesto kilkudniowy stan
niepewnoéci. Obecnie imprezom towarzysza relacje

z porodu, ktére zdaja jego bezposredni uczestnicy.
Prezenty? Standardowy zestaw to pieluchy, flaszka i cygaro.
Jednak nie wszedzie na $wiecie witanie dziecka faczy sie

z piciem alkoholu i imprezowaniem na catego.

Tekst Michat Gradowski
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Przelom lutego i marca to
stresujacy czas dla rodzicéw,
ktorzy chea postaé dziecko

do przedszkola. Rozpoczyna si¢
rekrutacja. W tym roku moze by¢
wyjatkowo trudno. Co zrobié, by
zwiekszy¢ szanse na powodzenie?

Tekst Agnieszka Wrzesien

Jesli sieq

dostanie.

ulek, méj miodszy syn,

we wrzesniu bedzie miat prawie

trzy lata i zalezy mi na tym,

by chodzit juz do przedszkola.
Wiem, ze w okolicznych przedszkolach
publicznych bedzie trudno znalez¢
miejsce. Dlatego juz zapisatam
dziecko do przedszkola prywatnego,

W DUZYCH
MIASTACH
ZAPISY
ODBYWAJA
SIE PRZEZ
INTERNET.

do ktérego chodzit jego starszy brat.
Ale nie ukrywarm, to spory wydatek
- 1500 zt miesiecznie — ktéry
w obecnej sytuacji mocno nadwyrezy
nasz domowy budzet — méwi Anna
z Warszawy.

W podobnym tonie wypowiada sie
wielu rodzicéw 370 tys. dzieci, ktére

\

od wrzes$nia mogtyby péjsc¢ do
najmiodszych grup w przedszkolach.

JARWYGLADA RERRUTACJA
W calej Polsce zapisy do przedszkoli
publicznych ruszaja na przetomie
lutego i marca. Jednak, jak przyznaje
wielu dyrektoréw, w tym roku
szkolnym rodzice juz wczesniej
pytali o miejsca dla maluszkéwi o to,
jak przebiega cafa procedura.

- Tylko co ja miatam im
odpowiadaé? Sama bardzo dtugo
nie wiedziatam, jak w tym roku bedzie
to wygladad i ile bede miata miejsc
dla trzylatkéw — méwi dyrektorka
jednego z przedszkoli na warszawskiej
Biatotece.

W duzych miastach zapisy
odbywaja sie przez internet. Wystarczy
wypemi¢ wniosek na stronie
odpowiedniego urzedu. Potem jednak
wydrukowany i podpisany wniosek



WYCHOWANIE

Podobno swiat nalezy do tych, ktérzy rozpychaja sie lokciami
i potrafia walczy¢ o swoje. Czy to znaczy, ze nieSmiale
dziecko nie ma szans na zyciowy sukces?

Tekst Joanna Steinke-Kalembka, psycholog

ewno$¢ siebie, tupet, odwaga,
otwarto$¢ - panuje opinia, ze takie
wlasnie cechy decyduja o tym,
czy uda nam sie dotrzeé na szczyt.
Taka recepte na sukces sprzedajg nam
telewizja czy internet, ale tez wiele poradnikéw
psychologicznych. Nic wiec dziwnego, ze
z niepokojem obserwujemy, gdy nasze dziecko
nie walczy o swoje, jest nieSmiate, lekliwe.

Sa dzieci, ktére wola staé z boku,
niz wysuwac sie na pierwszy plan. Zamiast
zdobywac¢ Swiat, kurczowo trzymaja sie
marminej spédnicy. Sytuacja ta moze budzié¢
w rodzicach rézne, czasami sprzeczne emocje.
Z jednej strony moga odczuwaé potrzebe
szczegoblnego zaopiekowania sie dzieckiem,
z drugiej — jego zachowanie moze ich
niepokoi¢, a nawet ztoscic.

URODZENI WRAZLIWCY
Wiele czynnikéw skiada sie na zachowanie
dziecka. Cze$¢ z nich, tak jak temperament

ROZNICE

W TEMPERAMENCIE
DZIECI MOZEMY,
ZAOBSERWOWAC JUZ
NA SALI POPORODOWEJ.
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Nie pcha} sie
na afisz

NIESMIALE DZJECKO
NIE UMIE WEJSC

W GRUPE INNYCH
DZIECI, TRACI ORAZJE
DO ZABAWY. RIEDY
WIDZISZ TAKA,
SYTUACJE, MOZESZ
PRZEZYWAC

CALA GAME BARDZO
SILNYCH EMOCIJL

i osobowos¢, jest w duzej mierze warunkowana
biologicznie. Riedy niemowle przychodzi
na $wiat, podstawy jego emocjonalnosci sa
juz uksztattowane.

Niektére noworodki sg z natury
spokojniejsze i bardziej towarzyskie, fatwiej
je uspokoié, rzadziej ptacza. Profesor Jerome
KRagan, badacz temperamentu dzieci, okresla je
jako dzieci niskoreaktywne. Na drugim biegunie
znajduja sie niemowleta wysokoreaktywne,
ktére czesciej odpowiadajg lekiem na zmiany
i potrzebuja wiecej czasu, aby sie ,rozkreci¢”
w nowej dla siebie sytuacji. Te maluchy beda
wymagaty wiekszej uwagi ze strony rodzicéw,

?.




| zprowy ROZWOS

Kiedy,
zacznie

Czy kazdy maluch sam w koncu zaczyna
moéwié? Riedy trzeba isé do logopedy?
Rozwdj mowy u dziecka budzi sporo
emocji. A oto najpopularniejsze mity

i wyjasnienia oparte na faktach.

Tekst Karolina Oponowicz
Konsultacja Agnieszka Borowiec, logopeda z Laboratorium Mowy




NOWE SMAKRI

Co zabra¢ do jedzenia
na wycieczke czy podroz
do dziadkéw? Oto szesé
’ smakowitych propozycji.
I zadna z nich nie jest kanapka!

Zdjecia i przepisy Dorota i Bogdan Biali

\,
¥
SAKIEWRI Z PAPIERU O )abtka obieramy i kroimy w matg kostke.  na deske i naktadamy porcje ryzu
RYZOWEGO Wktadamy na patelnie, wlewamy miod z jabtkami. Posypujemy orzechami
¢ 15 sztuk papieru ryzowego i smazymy okoto 5 minut. Dodajemy i zawijamy.
¢ 100 g ryzu cynamon, mieszamy i odstawiamy. O W rondlu rozgrzewamy wiekszg ilos¢
¢ 3 jabtka (2] Orzechy siekamy na drobno i prazymy oleju tak, by zanurzyc catg sakiewke.
¢ pot tyzeczki cynamonu na suchej patelni. Ryz gotujemy wedtug Sakiewki porcjami zanurzamy w gorgcym
¢ 2 tyzeczki miodu wskazowek na opakowaniu. Ugotowany oleju i smazymy krotka chwile
e tyzka posiekanych rodzynek mieszamy z jabtkami. do zrumienienia. Wyjmujemy na recznik /
¢ 100 g orzechow wloskich (3] Papier ryzowy na chwile zanurzamy papierowy, by odsaczyc z oleju,
¢ olej do smazenia w cieptej wodzie, wyjmujemy, ktadziemy i pozostawiamy do schtodzenia.
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MALGORZATA
WELMAN
redaktorka, mama
Maryny, Wojtka,
Tymka i Klimka.

Po porodzie liczymy na to,

ze szybko wrécimy do formy

i figury sprzed ciazy. Tak bedzie,
pod warunkiem ze zaczniemy
¢wiczy¢ i odpowiednio
zaplanujemy trening.

matym dzieckiem
przy boku czasu dla siebie
mamy niewiele. O ile zatem
uda sie wygospodarowac
chwile na éwiczenia, trzeba ja
optymalnie wykorzysta¢. ,Chwila”
powinna trwaé co najmniej 30 minut
- tyle potrzeba, aby sie rozgrzad,
pocwiczyé, a potem porozciaggad.
Z doswiadczenia wiemn, ze najlepiej
zaplanowac jg po karmieniu,
kiedy syty maluch zapada w dtuzsza
drzemke. Wowczas mozna
czmychna¢ do drugiego pokoju
na mate albo zostawic¢ dziecko
pod opieka taty, babci badZ opiekunki
i pobiec do parku lub na zajecia

Y 4 ®
doklibu z usmiechem

Na efekty é¢wiczen - poprawe —
kondycji, wzmocnienie miesni Najwiekszym sprzymierzeficem powrotu do formy jest entuzjazm i zapat,
i spalenie nadmiaru tkanki z jakim podchodzimy do éwiczef. To, co sie lubi, robi sie z przyjemnoscia, prawda?
thuszczowej — nie trzeba dtugo Wybierzcie zatem taka forme ruchu, ktéra wam najbardziej odpowiada. Gdy lubicie
czekad, zwlaszcza jesli zastosujemy spedzac czas na Swiezym powietrzu, nie zapisuijcie sie na sitownie, jesli meczy was
sie do kilku zasad, dzieki ktérym gtoSna muzyka i towarzystwo innych ludzi, unikajcie zaje¢ grupowych w fitness klubie,
trening bedzie efektywny. a gdy chcecie odnalez¢ nieco wyciszenia, wybierzcie joge zamiast zumby.
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